
 

 

 

 

 

 မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများှင့်ပတ်သက်ပီး အသိေပးေဆွးေွးရာမှာ အခုအခါမှာ ေသွးတိုး 

ေရာဂါ၊ ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိေရာဂါ၊ ှလံုးှင့်ေသွးေကာဆိုင်ရာေရာဂါများ၊ ဦးေှာက်ှင့် အာုံေကာ 

ဆုိင်ရာေရာဂါများ၊ ကင်ဆာေရာဂါများ စတဲ့မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါေတွ ြဖစ်ပွားမများြပား 

လျက်ရှိပီး အဲဒီေရာဂါေတွေကာင့် ေသဆုံးမမှာလည်း များြပားလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမာှလည်း အဲဒီေရာဂါြဖစ်ပွားမှင့် ေသဆုံးမများြပားလျက်ရှိတာေကာင့် ဒီေနǥြပလုပ် 

တဲ့ အသိေပးေဆွးေွးြခင်းအခမ်းအနားဟာ အဲဒီေရာဂါေတွ ကာကွယ်ှိမန်င်းဖိုအတွက် အေရး 

ကီးပါတယ်။ 

 မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများဟာ နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်လို လူနာများကို ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မေပးရန်အတွက် ဘာအရင်းအြမစ် စရိတ်စကများစွာ ကုန်ကျသံုးစွဲရပါတယ်။ 

 မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါေတွြဖစ်လာရင် ေရာဂါှင့် ေရာဂါရဲ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိး အမျ ိးမျ ိး 

ေကာင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူလူနာှင့် လူနာမိသားစုဝင်များအတွက် လူမေရး၊ စီးပွားေရးအရ 

ကီးမားေသာ ဝန်ထုပ်ဝနပ်ိုးြဖစ်ေစတဲ့အြပင် ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအေနနဲǥလည်း ကုိယ်စွမ်း၊ 

ာဏ်စွမ်းအြပည့်အဝ မသံုးစွဲိုင်ြခင်း၊ မသန်မစွမ်းြဖစ်ြခင်းတိုမှ လူမဘဝှင့် ေနထုိင်မအရည် 

အေသွး (quality of life) ကျဆင်းြခင်း၊ အလုပ်လုပ်ိုင်စွမ်း ကျဆင်းသွားြခင်းတိုေကာင့် 

မိသားစုအတွက်သာမက ိုင်ငံအတွက်ပါ လွန်စွာထိခိုက်ိုင်ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ေရာဂါေကာင့် အရǮယ်မတိုင်မီေသဆုံးြခင်း (premature death) ြဖစ်တဲ့အတွက် ုိင်ငံ 

အတကွ် အဖိုးတန်တဲ့ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ဆုံးံးရြခင်း ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။ 

 မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများကို အစားအေသာက်၊ ေနထိုင်မပုံစံတိုကို ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်းနဲǥ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။ 

 အဆီများတဲ၊့ အငန်များတဲ့၊ အချ ိများတဲ့ အစားအစာများ၊ အရာယ်ရှိတဲ့ ဆိုးေဆးများ၊ ဓာတု 

ပစည်းများပါဝင်တဲ့ အစားအစာများကို ေရှာင်ကဉ်ြခင်း၊ အရက်ေသာက်သုံးမှင့် ေဆးလိပ်ှင့် 

မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးေဆွးေွးတင်ြပြခင်း 

အခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားသည့်မိနǥ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

လတ်ေတာ်ဝင်း၊ သဘင်ေဆာင်၊ ေနြပည်ေတာ်။         ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၁)ရက် 
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ေဆးရǮက်ကီးသံုးစဲွမကုိ ေရှာင်ကဉ်ြခင်းနဲǥ “ကုိယ်လက်လပ်ရှားေဆးတစ်ပါး” ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ် 

ှင့်အညီ ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစား ေဆာင်ရǮက်ြခင်းတုိြဖင့် မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 

ကုိ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပါတယ်။ 

 အဲဒီလို ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာ စားေသာက်ေနထိုင်တတ်ေစရန် ြပည်သူများမှာ ကျနး်မာ 

ေရးအသိပညာများ ြမင့်မားေရးဟာ အထူးအေရးကီးပးီ ြပည်သူလူထုမှာ ကျန်းမာေရးအသိ 

ပညာများ ြမင့်မားလာပါက မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများမှာ 

ပိုမိုပးူေပါင်း ပါဝင်လာုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်မားေရးလုပ်ငန်းများကို အေလးထား 

ကာ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 ြပည်သူလူထုအေြခြပကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေဆးခန်း (CHC) များကုိ တစ်ြပညလ်ုံးအတုိင်း 

အတာနဲǥ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် အပတ်စဉ် ဗုဒဟူးေနǥတိုင်း ဖငွ့်လှစ်ပီး - 

 ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးချ ိ/ေသွးချ ိေရာဂါကို စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ် ကုသပညာေပးြခင်းှင့် လိုအပ် 

သလိ ုန်းပိုြခင်းလုပင်န်း၊ 

 သက်ကီးရǮယ်အို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းလုပင်န်း၊ 

 ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုကို အဓိကေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံအတွက်အေရးကီးတဲ့ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကျန်းမာေရးအသိပညာ ြမင့်မားပီး 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို အားြဖည့် 

ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမန်င်းေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို 

ဘက်စုံကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိရာမာှ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၊ လူမေရးဝန်ကီး 

များ၊ လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များရဲ ကူညီပံ့ပိုးမှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်မဟာ အထူးအေရးကီး 

ပါတယ်။ 

 ဒီေနǥအခမ်းအနားကုိ တက်ေရာက်လာကတဲ့ လတ်ေတာ်ေရးရာေကာ်မတီ ဥကဌများ၊ အတွင်း 

ေရးမှးများ၊ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ်ကီးများအေနနဲǥ ယခအုသိေပးေဆွးေွးပွဲမှ ရရှိတဲ့ 

အချက်အလက်များ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတများကို ြပည်သူများထံ ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းကို 
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ေဆာင်ရǮက်ေပးေစလိုပးီ ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဆိုင်ရာ ဥပေဒများ 

ေရးဆွဲြခင်းှင့် ေရှလုပ်ငန်းစဉ်များချမှတ်ြခင်းမှာလည်း ပ့ံပိုးကူညီေစလိုပါတယ်လို ေြပာကား 

ရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။  

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- လတ်ေတာ်ေရးရာေကာ်မတီများမှ ဥကဌများ၊ အတွင်းေရးမှးများှင့် အဖွဲဝင်များ 

- ြပည်သူǥလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတာ်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှပါေမာက/ဌာနမှးများှင့် န်ကားေရးမှးများ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


