
 အမျ ိးသားအဆင့် ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမ တိုကဖ်ျကေ်ရးဆိုင်ရာဗဟိုေကာ်မတ၏ီ  

ဒုတယိအကမ်ိ အခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး  

ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခနွး်ေကာက်ုတခ်ျက် 

ုံးအမတှ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ေအာကတ်ိုဘာလ (၂၃)ရက ် 

 

• ြမနမ်ာိုင်ငံအပါအဝင် ကမာ့တစဝ်မ်ှးလံုးမှာ ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးေသာ၊ ပဋိဇဝီေဆးမတိုးေသာ 

ေရာဂါပုိးများဟာ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးြပဿနာတစ်ရပ်အေနြဖင့်သာမက ေဒသတွင်းှင့် ကမာလံုး 

ဆုိင်ရာ လူမေရးှင့်စီးပွားေရးခိမ်းေြခာက်မများအြဖစ်ရိှေနလုိ ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမတုိက်ဖျက်ေရး 

လုပ်ငနး်များဟာ အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ 

• ပဋိဇဝီေဆးဝါးများကို စနစတ်ကျသံုးစွဲမမရှိြခင်းေကာင့် ေရာဂါပုိးများဟာ ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါး 

ကာ ေဆးမတိုးေတာ့တဲ့အတကွ ် ေရာဂါေပျာက်ကင်းမမရိှြခင်း၊ အသက်ေသဆုံးတဲ့အထိြဖစ်ပွား 

ြခင်းတို ြဖစပွ်ားိုင်ပါတယ်။ 

• ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးေသာ ေရာဂါပုိးများဟာ လူအချင်းချင်း၊ တိရစာန်အချင်းချင်း(သုိမဟုတ်) 

တရိစာနမ်ှလူသုိ၊ လူမှတိရိစာန်သုိ ကးူစက်ိုင်ကာ ဘယ်သူမဆို ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။ 

• ပဋိဇဝီေဆးများကို လူသားများတွင်သာမက စိုကပ်ျ ိးေရးင့်ှေမးွြမေရးလုပ်ငနး်များတင်ွလည်း 

အသံုးြပလျက်ရိှတဲ့အတွက ် ပဋိဇဝီေဆးသံုးစွဲမများ ထိနး်ချပ်ိုင်ေရးအတကွ ် သကဆ်ိုင်ရာဌာန 

များအေနန�ဲလည်း အေလးထားကာ ပူးေပါင်းညိင်းေဆာင်ရ�က်သွားဖိုလုိအပ်တယ်။ 

• ေဆးဝါးအသစတ်စမ်ျ ိး ေပထွကလ်ာဖုိအတကွ် သုေတသနစမ်းသပ်မအဆင့်ေပါင်းများစာွြဖင့် 

အေမရိကနေ်ဒလာသနး်ေပါင်းများစာွင့်ှ အချနိ်ေပါင်းများစာွ ရင်းှီးြမပ်ှံေဆာင်ရ�က်ရြခင်း 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမများဟာ ပဋိဇဝီေဆးဝါးအသစမ်ျား တီထွင်ထုတ်လုပ်ိုင်မထကအ်ဆများ 

စာွ ြမနဆ်နလ်ျက်ရိှပါတယ်။ 

• လကရှ်ထွိကေ်ပခဲ့ပီးေသာ ပဋိဇီဝေဆးဝါးကို ကျ ိးေကာင်းဆေီလျာ်စာွ၊ အကျ ိးရိှထိေရာကစ်ွာန�ဲ 

စနစတ်ကျအသံုးြပကရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 



• ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကို ဝန်ကးီဌာနရိှ ေဆးင့်ှေဆးှီးယ ်

တကသုိလ်များ၊ သင်တနး်ေကျာင်းများတွင် ထည့်သွင်းသင်ကားြခင်းများကို ပုိမိုြပလုပ်သွားရ 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြပည်သူများအေနနဲ�လည်း ပဋိဇီဝေဆးဝါးများကုိ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူများရဲ 

နး်ဆိုချက်အတိုင်းလုိကန်ာပီး သုံးစွဲေသာက်သံုးရမည့် ပမာဏ၊ အကမ်ိအေရအတကွ်ှင့် 

ကာလအတိုင်းသာ စနစ်တကျ သံုးစွဲေသာက်သံုးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အတကွ ် ြပည်သူများကို ပဋိဇဝီေဆးဝါးများှင့်ပတသ်ကတ်ဲ့ကျနး်မာေရးအသိပညာများ ပုိမို 

တိုးြမင့်ေပးရန ်ဝန်ကးီဌာနမှ mobile tablet များကို အသံုးြပကာ အရိှန်အဟနုြ်ဖင့် ေဆာင်ရ�က ်

လျကရ်ှိပါတယ်။ 

• ပဋိဇဝီေဆးဝါးများင့်ှ Steroid ေဆးဝါးများကို ကျ ိးေကာင်းဆေီလျာ်မမရိှစွာြဖင့် ပမာဏ 

အမျ ိးမျ ိး၊ ပံုသာနအ်မျ ိးမျ ိးေရာစပ်ကာ တာဝနမ့ဲ်စာွေရာင်းချလျကရှ်ိေသာ “စပ်ေဆး” များ 

ေကာင့်လည်း ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမြဖစ်ပွားကာ ပဋိဇီဝေဆးမတုိးေသာ ေရာဂါပုိးကူးစက်ြပန်�ပွား 

မြပဿနာများ ြဖစပွ်ားလျကရ်ှိပါတယ်။ 

• (၁၈-၄-၂၀၁၈)ရက်ေန�တွင် ကျင်းပခ့ဲေသာ အမျ ိးသားအဆင့်ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမ တုိက်ဖျက်ေရး 

ဆိုင်ရာေကာ်မတီရဲ ပထမအကမ်ိအစည်းအေဝးတင်ွ ေဆးွေးွအ�ကြံပခဲ့တဲ့လုပ်ငနး်စဉမ်ျားှင့် 

ကမာ့ကျနး်မာေရးညီလာခ ံ (World Health Assembly) များတင်ွ ချမှတ်ခဲ့တဲ့ ပဋိဇဝီေဆးဆိုင် 

ရာ သိာနေ်ကညာချက ် (resolution) မှ အဖဲွဝင်ိုင်ငံများ ေဆာင်ရ�ကရ်မည့်လပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီမ အေြခအေနများကိုလည်း ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ပီး 

လုိအပ်တာေတကွို အားြဖည့်ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• လူ�ကျနး်မာေရးှင့် တရိစာနက်ျနး်မာေရးလုပ်ငနး်ကများတွင် ပဋဇိီဝေဆးယဉပ်ါးမဆုိင်ရာ 

အမျ ိးသားအဆင့်ေစာင့်ကပ်ကည့်မစနစ်တည်ေထာင်ပီး အရည်အေသွးမြပည့်မီတဲ့ ပဋိဇဝီ 

ေဆးဝါးများ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်းှင့်ပတ်သက်တဲ့ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများင့်ှ ကးီကပ်ေစလို 

ပါတယ်။ 

• “တိရစာန်ှင့် ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပဋိဇီဝေဆးဝါးများကုိ ကျ ိးေကာင်းဆီေလျာ်မမရိှဘဲ 

အသံုးြပမများအား တားြမစရ်န၊် ေဆးပညာှင့်တိရစာနေ်မွးြမကုသေရးဆိုင်ရာ သင်ကားမများ 

တင်ွ ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများ ထည့်သွင်းသင်ကားရန်၊ ေဆးံုများတွင် 
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ေရာဂါပုိးကူးစက်ြပန်�ပွားမ ထိန်းချပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ အားြဖည့်ေဆာင်ရ�ကရ်န်၊ ပဋိဇီဝေဆး 

ယဉပ်ါးမဆိုင်ရာ လကေ်တွအသံုးချသုေတသနလုပ်ငနး်များကို ပိုမုိေဆာင်ရ�ကရ်န်ှင့် ြပည်သူ 

များအတကွ် ပဋိဇီဝေဆးယဉပ်ါးမဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟသုတုြဖန�်ေဝြခင်း လုပ်ငနး်များကို 

ပိုမိုေဆာင်ရ�ကရ်န်” အစရိှတဲ့ ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွမှ တိုကတ်နွး်အ�ကြံပချကမ်ျားကို အားလံုး 

ဝိုင်းဝနး်ပီး ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�က်သွားကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွရဲ အေရှေတာင်အာရှေဒသဆိုင်ရာုံး၏ သိာနခ်ျ ဆုံးြဖတေ်ကညာ 

ချက ်SEA/RC 63 / R4 တင်ွပါဝင်တဲ့ အဖဲွဝင်ိုင်ငံများကို တိုကတ်နွး်ချက်များြဖစတ်ဲ့- 

(i) To encourage the development of coordination mechanisms against 

antimicrobial resistance and establishment of appropriate governance 

mechanisms to combat antimicrobial resistance; 

(ii) To establish national surveillance systems for monitoring of antimicrobial 

resistance, use of antimicrobial agents in humans and animals and their 

impact on human health and economy; 

(iii) To effectively enforce the legislation and regulations that counteract the 

manufacture, sale and distribution of substandard antimicrobial agents and 

prohibit the unauthorized sale of antimicrobial agents; 

(iv) To work with relevant government departments in discouraging the non-

therapeutic use of antimicrobial agents in the veterinary and fishery sectors; 

(v) To emphasize educational programmes for health and veterinary students and 

professionals to comply with the rational use of antimicrobial agents, to 

improve practices to prevent the spread of resistant pathogens, and to 

promote appropriate antimicrobial use in healthcare facilities, in the 

community, and in animal feed production; 

(vi) To strengthen infection control programmes to control infectious diseases, 

especially in hospital settings, in order to contain hospital -acquired infections; 
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(vii) To support operational research on behavioral aspects and interventions to 

contain the irrational use of antimicrobials, and laboratory and clinical 

research to understand the technical dimension of antimicrobial resistance; 

(viii) To initiate community-awareness campaigns to solicit people's active 

cooperation in the rational use of antimicrobial agents; အချကမ်ျားန�ဲအညီ 

ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်ရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။  

• နယ်စပေ်ဒသများမှ ပဋိဇဝီေဆးဝါးများ တရားမဝင် ဝင်ေရာကမ်၊ အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါး 

ကပွက်ေဲရးဦးစးီဌာနရဲ ခင့်ွြပချက်င့်ှ မှတပံု်တင်မပါဝင်ေသာ အရည်အေသွးအာမခခံျကမ်ရိှတဲ့ 

ေဆးဝါးများကို ေရာင်းဝယ်ေဖာကက်ားမဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 

အပါအဝင် ပဋိဇီဝေဆးယဉပ်ါးမတိုကဖ်ျကေ်ရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ကျန်းမာေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

ြပည်ထဲေရး၊ အေကာက်ခွန်ှင့် နယ်စပ်ေရးရာဌာနများှင့် ီှးွယ်ဌာနများရဲ ဟန်ချက်ညီပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရ�ကမ်ဟာ အေရးကးီပါတယ်။ 

• ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမ ြပဿနာဆုိင်ရာ အဆုိများကုိလည်း လတ်ေတာ်များတွင် ေဆွးေွးြခင်းများ 

ြပလုပ်သွားြခင်းြဖင့် ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမြပဿနာဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများင့်ှပတသ်က ်

ပးီ ပုိမို၍ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�်သိရိှိုင်ကမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမတိုကဖ်ျကေ်ရးလုပ်ငနး်များတင်ွ ပုဂလကိေဆးုံ၊ ေဆးခနး်များရဲအခနး် 

ကဟာလည်း အထူးအေရးကီးပီး ၎င်းတုိအေနြဖင့် သတ်မှတ်ထားရိှတ့ဲ လမ်းန်၊ စံလုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများအတိုင်း လုိကန်ာေဆာင်ရ�က်ကရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနမှထတုေ်ဝထားခဲ့တဲ့ ပဋိဇဝီေဆးယဉ်ပါးမဆိုင်ရာှင့် ပဋိဇဝီေဆးဝါးများကို အကျ ိး 

အေကာင်းဆေီလျာ်စွာအသံုးချမဆိုင်ရာ လမ်းနခ်ျကမ်ျားင့်ှ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ  

လကရှ်အိေြခအေနအရပ်ရပ်င့်ှအညီ ြပြပမွမ်းမံြခင်းင့်ှ အသစေ်ရးဆွဲြခင်းများကို လိအုပ်ပါက 

ြပလုပ်သွားရမှာြဖစ်ပီး ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမဆိုင်ရာ ဥပေဒများင့်ှနည်းဥပေဒများ ြပဌာနး်ိုင် 

ေရးအတကွ ်သကဆ်ိုင်ရာှီးယ်ဌာနများအားလံုး ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြပည်သူများ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတကွ ် ေဆးဆိုင်များမှာ ဆရာဝန်န်ကားချက် 

င့်ှ ေရာင်းချရမည့်ေဆးဝါး (prescription drug) များင့်ှ န်ကားချက်မပါဘ ဲေရာင်းချိုင်တဲ့ 

ေဆးဝါး (over-the-counter drug)များကို သတမှ်တထ်ားတဲ့စည်းကမ်းချက်များန�ဲအညီ 
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ေရာင်းချေရးှင့် စပ်ေဆးများေရာင်းချမ မရိှေစေရးတိုအတွက ်အသိပညာေပးြခင်းှင့် အေရးယူ 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်းတုိကုိ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာနများအားလံုးမှ အေလးထားကာ ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရ�က် 

သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမ တိုကဖ်ျကေ်ရးဆိုင်ရာေကာ်မတမှီ လုပ်ငနး်ေကာ်မတ ီ(၅)ရပ်အေနန�ဲလည်း 

ပံုမှန်ေတွဆံုေဆွးေွးမများြပလုပ်ပီး လုပ်ငန်းများဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က် 

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အမျ ိးသားအဆင့်ပဋိဇီဝေဆးယဉ်ပါးမ တုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာေကာ်မတီအေနနဲ� ေကာ်မတီဝင်များ 

ရဲ အ�ကြံပချကမ်ျားန�ဲအညီ လုပ်ငနး်များအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကသွ်ားမာှ ြဖစပ်ါတယ ်

လုိေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနားသုိ တကေ်ရာက်ကသူများစာရင်း 

- ြပည်သူ�လတေ်တာ်၊ ကျနး်မာေရးင့်ှ အားကစားဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတ ီဥက 

- ကျနး်မာေရးှင့် အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝနမ်ျား၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ  

- စုိက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့် 

စိုကပ်ျ ိးေရးသုေတသနဦးစးီဌာနတိုမှ အမျ ိးသားအဆင့် ပဋိဇီဝေဆးယဉပ်ါးမတိုကဖ်ျက ်

ေရးဆိုင်ရာ ေကာ်မတဝီင်များ 

- ြမနမ်ာ့ေဆးဝါးလပ်ုငနး်  

- ကာကွယ်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွန်ကားေရးမှးုံး  

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ  

- ြမနမ်ာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း  

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးဝါးပညာရှင်အသင်း  

- ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးင့်ှ ေဆးပစည်းကနု်သည်များှင့် လုပ်ငနး်ရှင်များအသင်း 

- ြမနမ်ာိုင်ငံပုဂလိကေဆးုံများအသင်း 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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