
 

 

 

 

 

 

• အခုအခါ တစ်ြပည်လုံးမှာ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းများ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လျက်ရိှပီး တစ်လတာကာလအတွင်းမှာ COVID-19 ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ 

မေတွရှိရေသးေပမယ့် ဝန်ကီးဌာန (၂)ခု ပူးေပါင်းြပစုထားတ့ဲ ဆန်းစစ်အကဲြဖတ်မပံုစံ 

(checklist) ကုိအသုံးြပပီး ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်းကို အရိှန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်  

ေဆာင်ရ?က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်းကုိ ပုိင်ိုင်ေသချာစာွ ေဆာင်ရ?က်ိုင်မှသာလင် ေရာဂါလကဏာ 

ရှိတဲ့ ေကျာင်းသား/သူများကုိ ေစာစီးစာွရာှေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မှာြဖစ်ပီး ကာကွယ်ထိန်းချပမ် 

လုပ်ငန်းများကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ေဆာင်ရ?က်ိုင်မာှြဖစ်တဲ့အတွက် ယခုအချနိ်မှာ 

ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ြခင်းများဟာ အဓိကလုပ်ငန်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဆန်းစစ်အကဲြဖတ်မပံုစံများကို ြဖည့်စွက်ပီး ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့် အေထွေထွအုပ် 

ချပ်ေရးတုိမှ တာဝန်ယူလက်မှတ်ေရးထုိးကာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလုိက် စုစည်း 

ပီး ဗဟိုအဆင့်သို ေပးပုိလျက်ရှိတာ ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

• ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်အဖဲွများအနက် ေကျာင်းတိုင်းရှိ ေကျာင်းအုပ်၊ ေကျာင်းဆရာ/ ဆရာမ 

ှင့် ေကျာင်းသား/ သူများ အဓိကပါဝင်ဖဲွစည်းထားေသာ ေစာင့်ကည့်ဆန်းစစ်ေရး အဖဲွရဲ 

ေဆာင်ရ?က်မဟာ ယခုအချနိ်မှာ အေရးအကီးဆံုးြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအဖဲွရဲ ေဆာင်ရ?က်မ 

ပီြပင်မှသာ ေရာဂါေတွရှိပါက ေစာစီးစာွထိန်းချပ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ရန်ကုန်ှင့် မေလးက့ဲသို လူဦးေရထူထပ်ေသာေနရာများရိှ ေကျာင်းများတွင် ေရာဂါ 

ကူးစက်မအရာယ် ပုိများိုင်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ကုိ သတိြပကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အချက်(၈၀)ပါဝင်ေသာ ဆန်းစစ်အကဲြဖတ်မပံုစံများကို ြပန်လည်သံုးသပ်ပီး အေရအတွက် 

ေလာ့ချကာ အေရးကီးတဲ့အချက်များသာ ပါဝင်သည့် ပံုစံသစ်ကို ြပြပင်ေစလိုပါတယ်။ 

ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချနိ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး 

နည်းပညာပံ့ပုိးမေကာ်မတီ အစည်းအေဝးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန0်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်။                                                    ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၂၀)ရက်ေန0 
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• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက COVID-19 လူနာများရဲ Virus နမူနာများကုိ ေလ့လာကည့် 

ရာမှာ (၃၀)ရာခိုင်န်းဟာ D614G ဇီဝမျ ိးဗီဇေြပာင်းလဲမကိုေတွရိှရပီး ၎င်းဟာ ယခင် 

ကထက် ကူးစက်ိုင်စွမ်း (infectiousness) သိသာစွာ ပုိမုိြမန်ဆန်ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံ 

အပါအဝင် အြခားိုင်ငံများမှာလည်း ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရဲ ဇီဝမျ ိးဗီဇ ေြပာင်းလဲိုင်တဲ့အတွက် မိမိ 

တိုဟာ ေကျာင်းသားများစုစည်းရာ ေကျာင်းများမှာ စည်းကမ်းလမ်းန်ချက်များ လိုက်နာ 

ဖုိ အထူးဂုစိုက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ပညာရှင်များကို တာဝန်ေပးပီး COVID-

19 ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး မျ ိးိုးဗီဇခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ (Genomic Sequencing) ြပလုပ်ခဲ့ရာ ဓါတ်ခွဲ 

စစ်ေဆးသည့်နမူနာ (၁၀) ခုအနက် D614G ဗီဇေြပာင်းလဲမ (၆)ခု ေတွရှိရပါတယ်။၊ 

• ၎င်းေတွရိှချက်အရ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ြဖစ်ပွားေနတဲ့ COVID-19 ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးဟာ 

ဒုတိယလင်းအသွင်ြဖစ်ပွားရန် အလားအလာရိှတဲ့အတွက် လုံးဝေပါ့ဆလိုမရပါ၊ 

• အိိယုိင်ငံှင့်ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံတုိမှာ ကူးစက်ပျ ံံှမများြပားေနတ့ဲအချန်ိြဖစ်ရာ ကန်ေတာ် 

တိုအေနနjဲ အဲဒီိုင်ငံများှင့် နီးစပ်ေသာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှိ ေကျာင်းများမှာ 

အထူးပုိမုိဂုစိုက်ရန်လိုအပ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းထဲမဝင်ခင် တန်းစီချနိ်တွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန် 

ထားတဲ့ COVID-19 ကာကွယ်ေရး လိုက်နာရမယ့်အချက်များကုိ လက်ကုိင်အသံချဲစက် 

များအသုံးြပပီး တိုတိုှင့်လိုရင်း မြဖစ်မေန ေကညာေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အတန်းတိုင်း 

မှာ စာမသင်ခင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်ပီး (၅)မိနစ်ခနj် ေြပာကားတာကိုလည်း ဆက် 

လက် ြပလုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

• ေကျာင်းများတွင် ဆရာ/ ဆရာမအချင်းချင်း၊ ေကျာင်းသူ/ သား အချင်းချင်း သတိေပး/ 

အသိေပးတဲ့ အစီအစဉ်များ ေဆာင်ရ?က်ိုင်ဖုိအတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဆက်လက် 

န်ကားေပးေစလုိပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တိုအေနနjဲ COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အမဲအဆင်သင့် 

အေနအထားနဲj အမဲိုးိုးကားကားရှိေနရမာှြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားရင်းနjဲ နိဂုံးချပ်အပ် 

ပါတယ်။ 
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အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ  

 

(ဤမိန0်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


