
ကမ္ဘာ့ဆ  ေးလိ ပ်မဆ သဘ က်ရဆနေ့ အထိ မ်ေး အမှတ် အခမ်ေး အနဘေးတ ွ င်  

ကျန်ေးမဘ ဆရေး နှငာ့် အဘေး ကစ ဘေးဝန်ကက ေးဌ ဘန၊ ပပ ည်ဆထ ဘငစ်ုဝန ်ကက ေး ဆ ေါက်တ ဘပ မင်ာ့ဆထွ ေးမှ 

ဆပပဘကက ဘေး ခ ာ့ သ ည်ာ့ မိန်ေ့ ခွန ် ေး ဆကဘက် နုတ်ခ ျက် 
 

ရ  ုံးအမှတ်(၄)၊ နေပြည်နတ ်။      ၂၀၁၈ ခ နှစ်၊ နမလ၊ ၃၁ ရက် 

 

• ဒီနေေ့ကနတ ော့ န ုံးရွက်ကကီုံးန ုံးအနတရ ယ် awareness and advocacy အခမ်ုံးအေ ုံး 

ပြစ်ြါတယ်။   ြဲပြစ်ပြစ် န ုံးလိြ်မနသ က်  ုံး ိ ရင် နှလ  ုံးနှင်ော့ နသ ုံးန က နရ ဂါတင် 

မက  ုံး နရ ဂါနြါငု်ံး နပမ က်မ  ုံးစ  ကိ  က က ယ်နိ င်တယ် ိ တ  အ ုံးလ  ုံးသြိိ ို့လိ ြါတယ်။  

• ကျွေ်နတ ်တိ ို့ ြည နြုံးတ နတ  လ ြ်နေတ ၊ န ုံးလိြ်နှင်ော့ န ုံးရွက်ကကီုံးသ  ုံးစ ဲမှု နလ  ော့ခ ြိ ို့ 

လ ြ်နေတ  နှစ််နြါငု်ံးနတ ်နတ ် က နေြါပြီ၊ ကျွေ်နတ ်တိ ို့မှ  န ုံးလိြ်မနသ က်ြိ ို့၊ 

န ုံးလိြ်နသ က် နလ  ော့ခ ြိ ို့၊ မဟ ဗ ျူဟ / ေညု်ံးဗ ျူဟ နတ  အမ  ုံးကကီုံးသ  ုံးြိ ို့ လိ ြါတယ်။  

• ဒါနတ ကိ လည်ုံး ဒီအခ ေိ်မှ  ကျွေ်နတ ်တိ ို့ ပြေ်လည်သ  ုံးသြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ ဒါနတ ကိ  ဒီနလ က် 

လ ြ်နေရကသ် ုံးေဲေ့   ပြစ်လိ ို့ ပြစ်ြ  ုံးမှု နတ မက တ လဲ၊ သ  ုံးသြ်ြိ ို့ အခ ေိ်က ြါပြီ။ 

သ  ုံးသြတ်ဲော့အခါက နတ ော့ က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့အ ုံးကစ ုံးဝေ်ကကီုံးဌ ေတစ်ခ တည်ုံးေဲေ့ မရြါ  ုံး။ 

ဒီမှ  အ ုံးလ  ုံးြါဝငတ်ဲော့ stakeholders နတ ပြစ်တဲော့ relevant ministries နတ  community 

based organization နတ ၊  ရ ဝေ်နတ ၊ အနပခခ  က ေ်ုံးမ နရုံးဝေ်ထမု်ံးနတ ၊ သ ေ ပြြု 

 ရ မမ  ုံး အ ုံးလ  ုံးသည် ပြေ်ပြီုံးသ  ုံးသြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ Why they are not successful in 

controlling and prevention of tobacco? အဒဲါကိ  ပြေ်လ ြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ သမ ုံးရိ ုံးက  

လ ြ်နေလိ ို့မရ နိ င်ြါ  ုံး။ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ innovative thinking, out of the box thinking, 

new strategies, new approaches တိ ို့ကိ  လ ြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ အနတ ုံးသစ်၊ အပမင်သစ်နတ ေဲေ့ 

စဉ်ုံးစ ုံးြိ ို့လိ ြါ တယ်။ မဟ တ်လိ ို့ရိှရင် ဒီအတိ ငု်ံးသ  ုံးမယ် ိ ရင် မရ  ုံးနတ ော့ မဟ တ်ြါ  ုံး၊ 

ရနတ ော့ရမယ်၊ အခ ေိ်ြိ  က မယ်၊ ြိ က ် ြိ က ေ်ြါမယ်။  

• ဒါန က င်ော့ it is time to review  ကျွေ်နတ ်တိ ို့ သ  ုံးနေတဲော့ မဟ ဗ ျူဟ / ေညု်ံးဗ ျူဟ နတ ကိ  

ပြေ်သ  ုံးသြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ critical analysis လ ြ်ရြါမယ် န က က်စရ မလိ ြါ  ုံး။ ကိ ယ်လ ြ် 

နေတ  မှ ုံးတယ် ိ ရင် မှ ုံးတယ်လိ ို့ဝေ်ခ ရဲတဲော့ သတတိရိှရြါမယ်၊ ဝေ်ခ ရဲတဲော့သတတိ မရိှရင် 

 ယ်နတ ော့မ ှမနအ င်ပမငြ်ါ  ုံး။  အဒဲါန က င်ော့ ပြေ်သ  ုံးသြ်ြါ။  
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• ဒီနေရ မှ  ကည်ော့မယ် ိ ရင် World No Tobacco Day, World Health Day စတဲော့ အထိမ်ုံး 

အမှတ်နေေ့နြါငု်ံး နပမ က်မ  ုံးစ  ကိ  လ ြ် ကတယ်၊ ြိ က ် နတ   ယ်နလ က်က ေ်လဲ၊ ေယ်က 

လ တက်တဲော့ ရ နတ လည်ုံး အခ ေိ်နတ က ေ်ြါတယ်၊ သ တိ ို့မှ  ဒါထက်အနရုံးကကီုံးတဲော့အလ ြ် 

နတ  လ ြ််စရ ရိှြါတယ်။  ိ လိ တ က ဒီလိ နေေ့နတ  က ငု်ံးြတယ် ိ ရင် cost-effective 

ပြစ်ြိ ို့လိ ြါတယ်၊ ပြေ်လည်သ  ုံးသြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ ဒီလိ နေေ့ကိ  နေပြည်နတ ်မ ှ ဒီလိ က င်ုံးြ 

မယ်ော့အစ ုံး ခြ်နသုံးနသုံးနတ ကိ  တိ င်ုံးနဒသကကီုံး/ ပြည်ေယန်တ မှ  က ငု်ံးြမလ ုံး၊ ဒါနတ ကိ  

အက ေ်လ  ုံး ပြေ်စဉ်ုံးစ ုံးြိ ို့လိ ြါတယ်။ အခ အခမ်ုံးအေ ုံးသိ ို့ တက်နရ က်လ  ကတဲော့သ နတ ဟ  

တကယ်ော့ key and strategic professionals  နတ ပြစ်တယ်၊ က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့အ ုံးကစ ုံး 

ဝေ်ကကီုံးဌ ေရဲဲ့ ကိစစရြ်အရြ်ရြ် အ ုံးလ  ုံးကိ  စ မ်ုံးန  င်မယော့်သ မ  ုံး၊ စီမ နြုံးမည်ော့သ မ  ုံး၊ 

နရှဲ့ က်မယော့်သ မ  ုံး ပြစ်ြါတယ်။  

•  ိ လိ တ က cost-effective ပြစ်ရြါမယ်၊ နင က ေ်န ကုံးက ပြစ်တ  တေ်ရဲဲ့လ ုံး၊ အဒဲါန က င်ော့ 

ကျွေ်နတ ်နပြ ပခငု်ံး ပြစ်ြါတယ်။ ကျွေ်နတ ်မနှစ်က နပြ တဲော့မိေ်ေ့ခ ေ်ုံးရှတိယ်၊ နဒါက်တ  

နြသကခ်င၊် နဒါက်တ သေ်ုံးနအ ငတ်ိ ို့နပြ တဲော့ မိေ်ေ့ခ ေ်ုံးနတ ရိှတယ်၊ ဒါနတ အက ေ်လ  ုံး ကိ  

organization committee အနေေဲေ့လည်ုံး ပြေ်လည်သ  ုံးသြ်ပြီုံး အဒဲီထဲက အ ီအနှစ်ကိ  

နရှဲ့ က်လ ြ်မယ်ော့ မဟ ဗ ျူဟ / ေည်ုံးဗ ျူဟ မှ  ထည်ော့သ င်ုံးမလဲ ိ တ  အဒဲါကိ  ကျွေ်နတ ် 

က request လ ြ်တ ြါ၊ စဉ်ုံးစ ုံးနစခ င်ြါတယ။်  

• နေ က်တစ်ခ က်က ကျွေ်နတ ်တိ ို့ National Health Plan (2017-2021) (NHP) မှ  

ဒီန ုံးလိြ်နှင်ော့ န ုံးရွက်ကကီုံးသ  ုံးစ ဲမှု နလ  ော့က နရုံးကိ   ယ်လိ ကဏ္ဍအနေေဲေ့  ယ်လိ  

ထည်ော့မလ၊ဲ အပခ ုံး ဝေ်ကကီုံးဌ ေနတ ေဲေ့  ယ်လိ လ ြ်မလဲ၊   နတ လ ြ်မလ၊ဲ  ယ်လိ  က် 

လ ြ်မလဲ စဉ်ုံးစ ုံးြိ ို့လိ ြါတယ်။ 

• ပြည်သ လ ထ အနပခပြြုအြ ဲဲ့ (CBO)နတ အနေေဲေ့  ယ်လိ ြါဝင်လိ ို့ရလဲ။ အထ ုံးသပြင်ော့ အနပခခ  

က ေ်ုံးမ နရုံးဝေ်ထမု်ံးနတ ၊ က ေ်ုံးမ နရုံးမှျူုံး၊ သ ေ ပြြု၊ သ ုံးြ  ုံး၊ PHS I, II နတ က န ုံးလိြ် 

မနသ က်တဲော့ နေရ မှ  အမ  ုံးကကီုံးလ ြ်လိ ို့ရတယ်၊ သ တိ ို့ကိ   ယ်လိ သ  ုံးမလဲ။ နေ က်တစ်ခါ 

GP society သ တိ ို့ကိ   ယ်လိ သ  ုံးမလဲ၊ စဉ်ုံးစ ုံးြိ ို့လိ ြါမယ်။ 

• အထ ုံးသပြင်ော့နတ ော့ လွှတ်နတ ်ကိ ယ်စ ုံးလှယ်ကကီုံးမ  ုံးဟ  အလ ေ်အနရုံးကကီုံးြါတယ်၊  ရ  

စ နရွှေဝင်ုံးကနေတ င်ော့ က ေ်တဲော့ လွှတ်နတ ်ကိ ယ်စ ုံးလှယ်နတ ကိ  နပြ ရြါမယ်၊ သ တိ ို့ဟ  

သ တိ ို့ပမိြုဲ့ေယ်နတ ကိ  နရ က်တဲော့အခါ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ကိ  ဒီန ုံးလိြ်နှင်ော့ န ုံးရွက်ကကီုံးသ  ုံးစ ဲမှု 



 
 

3 
 

နလ  ော့က နရုံးနှင်ော့ြတ်သက်ပြီုံး   လ ြ်နြုံးမလဲ၊ လွှတ်နတ ်မ ှနမုံးခ ေ်ုံး နမုံးရ  မရ  ုံး၊  

လွှတ်နတ ်ကိ ယ်စ ုံးလှယ်မ  ုံး ကိ ယ်တိ င်က သ တိ ို့ လွှတ်နတ ်ေ ုံးတဲော့အခ ေိ်မှ  ကျွေ်နတ ် 

တိ ို့ကိ   ယ်လိ ြ ော့ြိ ုံးမလဲ၊ လွှတ်နတ ်ကိ ယ်စ ုံးလှယ်မ  ုံးကိ  ကျွေ်နတ ် request လ ြ်ခ ငတ်  

ဒီန ုံးလိြ်နှင်ော့ န ုံးရွက်ကကီုံးကိစစဟ  အလ ေ်အနရုံးကကီုံးကိစစတစ်ရြ် ပြစ်တယ်၊ န ုံးလိြ် 

န က င်ော့ နရ ဂါနြါင်ုံး နပမ က်မ  ုံးစ  ပြစ်တယ်၊ က ေ်တဲော့နရ ဂါနတ ကနတ ော့ ဒါလ ြ ် ဒါပြစ် ိ  

နတ ော့ ပမငသ် ြါတယ်။ 

• ဒီလိ  န ုံးလိြ်မနသ က်ရနေေ့က ငု်ံးြလ တ  ၁၉၈၉ ခ နှစ်ကတည်ုံး ကက ငု်ံးြတယ်၊ 

ကျွေ်နတ ်မတှ်မိသနလ က်ကနတ ော့ ကမ္ ော့က ေ်ုံးမ နရုံးအြ ဲဲ့မှ နမလ(၃၁)ရက်နေေ့ကိ  ကမ္ ော့ 

န ုံးလိြ်မနသ က်ရနေလိ ို့ သတ်မှတ် ခဲော့ပြီုံး 1998 World Health Assembly မှ  one of 

assembly  resolutions မှ ြါြါတယ်။ နတ ်ရ  တေ်ရ  ဟ နတ က ရိ ုံးရိ ုံး discussion ေဲေ့ 

လ ြ်တဲော့နေေ့နတ ပြစ်တယ်၊ အကကီုံးစ ုံးနေေ့နတ ကိ နတ ော့ WHA  နမလမှ  က ငု်ံးြတဲော့အခါမှ  

resolution အနေေဲေ့ ြါခဲော့တ  ိ နတ ော့ အနရုံးကကီုံးတယ်၊    ဒီနှစ်ရဲဲ့န  င်ြ ဒက်နတ ော့ "နှလ  ုံး 

နသ ုံးန က နရ ဂါကင်ုံးနဝုံးြိ ို့ န ုံးလိြ်၊ န ုံးရွက်ကကီုံးနရှ င် ကဉ်စိ ို့" အဲဒီနတ ော့ ဒီအခ က်ကိ  

 ကည်ော့မယ် ိ ရင် public health ကိ   ကည်ော့ရြါမယ်၊ public health perspective, public 

health principle ေဲေ့ ကည်ော့မယ် ိ ရင် ဒီကိစစတစ်ခ လ  ုံး နအ င်ပမင်မယ်ြ ိို့ ိ တ  ကျွေ်နတ ် 

တိ ို့က agent, host, environment, time, place, person  ိ တဲော့ six determinants ကိ  

စဉ်ုံးစ ုံးရင ်အနပြထ က်ြါတယ်။  

• NCD ကိ  ကိ င်တ ယ်တဲော့အခါမှ လည်ုံး principle ပြစ်တဲော့ agent, host, environment, time, 

place, person ကိ   ကည်ော့လိ က်ရင် ကျွေ်နတ ်တိ ို့လ ြ်တ  နအ ငပ်မင်သလ ုံး/ မနအ င်ပမင် 

  ုံးလ ုံး၊ impact ရိှရဲဲ့လ ုံး၊ outcome ရိှရဲဲ့လ ုံး၊ ဒါနတ ထ က်လ ရင ် ပြင်သင်ော့တဲော့ 

မဟ ဗ ျူဟ / ေညု်ံးဗ ျူဟ ကိ  ပြငြ်ါ၊ ကျွေ်နတ ်ထငတ် ကနတ ော့ ပြငရ်ြါမယ်။ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ 

NCD ရဲဲ့ incidence and prevalence ကိ   ကည်ော့ရင ် က မသ  ုံး  ုံး၊ တက်လ ြါတယ်။ 

န ုံးလိြ်သ  ုံးစ ဲမှုကလည်ုံး က မသ  ုံး  ုံး၊ တက်ြါတယ်။ ကျွေ်နတ ်တိ ို့အ ုံးလ  ုံး တိ င်ြင်မယ်၊ 

တိ င်ြင်ပြီုံးနတ ော့ တစ်ခ ခ လ ြမ်ယ်။ မက   ုံး ိ တ  အန က င်ုံးတစ်ခ ခ  ရိှမယ်၊ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ 

စဉ်ုံးစ ုံးတိ င်ြင်ပြီုံးနတ ော့ တကယ်ော့လက်နတ ဲ့က တဲော့ မဟ ဗ ျူဟ / ေညု်ံးဗ ျူဟ နတ ကိ  

လ ြ်ြါမယ်။  
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• ထြပ်ြီုံးနတ ော့ ကျွေ်နတ ်နပြ လိ တ က က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့အ ုံးကစ ုံး ဝေ်ကကီုံးဌ ေတစ်ခ တည်ုံး 

ေဲေ့ လ  ုံးဝမနအ င်ပမင်နိ င်ြါ၊ ပြည်သ လ ထ အနပခပြြုအြ ဲဲ့အစည်ုံးမ  ုံး၊ အစိ ုံးရမဟ တ်နသ  အြ ဲဲ့ 

အစည်ုံးမ  ုံး၊ အထ ုံးသပြင်ော့ ြည နရုံးဝေ်ကကီုံးဌ ေနှင်ော့ြ ုံးနြါင်ုံးပြီုံး လ ြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ စ ရင်ုံး 

ဇယ ုံးနတ  အခ က်အလက်နတ အရ ၂၀၁၄ ခ နှစ်က ပြြုလ ြ်ခဲော့နသ  WHO NCD health 

survey မှ  စစ်တမ်ုံးအရ ပမေ်မ နိ င်င တ င် လက်ရိှ န ုံးလိြ်နသ က်သ  ုံးမှုဟ  ၂၆% ရိှြါ 

တယ်။ လ  ၁၀၀ မှ  ၂၆ နယ က်က န ုံးလိြ်နသ က်တဲော့အပြင် အမ ြိုုံးသ ုံး ၄၃.၈% ရိှပြီုံး 

အမ ြိုုံးသမီုံးမ  ုံးကနတ ော့ ၈.၄% ရိှြါတယ်။ နေေ့စဉ်န ုံးလိြ်နသ က်သ  ုံးမှုက အမ ြိုုံးသ ုံးနတ  

က ၃၄% နှင်ော့အမ ြိုုံးသမီုံးမ  ုံးမှ ၇.၄% ရိှြါတယ်။ နတ ်နတ ်ကိ  အနပခအနေ ိ ုံးြါတယ်။  

• နေ က်တစ်ခ ြိ  ိ ုံးတ က ပမေ်မ ပြည်ကလ နတ  က မ်ုံးစ ုံးတ ြါ။ က မ်ုံးစ ုံးသ အမ ြိုုံးသ ုံး 

၆၂% ရိှပြီုံး အမ ြိုုံးသမုီံးကနတ ော့ ၃၄% ရိှြါတယ်။ နေေ့စဉ် က မ်ုံးစ ုံးတ က အမ ြိုုံးသ ုံးနတ က 

၄၄% နှင်ော့ အမ ြိုုံးသမုီံးမ  ုံးမှ  ၁၆% ရိှြါတယ်။ ဒါဟ  အလ ေ်ကကီုံးမ ုံးတဲော့ အနတရ ယ်ကကီုံးကိ  

ကိ ယ်ဝေ်တစ်ခ လိ  လ ယ်ထ ုံးရသလိ ပြစ်ပြီုံး နေ င(်၁၀)နှစ်(၁၅)နှစ် ိ လ င် အလ ေ်အနတရ ယ် 

ကကီုံးပြီုံး ထိေ်ုံးမနိ င်တဲော့ အနပခအနေတစ်ခ ပြစ်လ ရင် a lot of NCD,  a lot of heart diseases, 

Ca Lungs, Ca oesophagus, all set of cancer နတ  ပြစ်လ ြါမယ်။ 

• အဒဲီအနပခအနေနရ က်သ  ုံးရင်  ယ်လိ မှ ထိေ်ုံးမနိ င်သိမ်ုံးမရ ပြစ်သ  ုံးနိ င်ြါတယ်။ အဒဲီ 

လိ မ ြိုုံးပြစ်ရင်  ယ်သ ေ့မှ တ ဝေ်ရှိလဲ၊ ကျွေ်နတ ်ကစပြီုံးနတ ော့ နပြ င်ုံးရြါမယ်၊ အခ အစည်ုံး 

အနဝုံးတက်နရ က်တဲော့  ရ နတ အြါအဝင်ြါ၊ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ တစခ် ခ လ ြ်မ ှ ရြါမယ်၊ 

မဟ တ်ရင် သမိ င်ုံးမှ  နေ က် ၂၀၃၀၊ ၂၀၃၅ ခ နှစ်နတ မှ နြေါ်လ ရင် ယခ အခ ေိ်မှ  

 ယ်အခ ေိ်မှ   ယ်လိ ေညု်ံးနတ  လ ြ်ခဲော့တယ်၊ အဒဲီတ ေ်ုံးက  ယ်ညွှေ် က ုံးနရုံးမှျူုံးခ ြုြ်၊ 

 ယ်ဝေ်ကကီုံးနတ က   မှမလ ြ်ခဲော့  ုံးလ ုံး နပြ  ကြါမယ်။ 

• န ုံးလိြ်နသ က်ပခငု်ံးေဲေ့ က မ်ုံးစ ုံးပခငု်ံးက အရမ်ုံးအနရုံးကကီုံးြါတယ်။ နေ က်တစ်ခ က 

ြိ  ိ ုံးတ က ၂၀၁၆ ခ နှစ်မှ  ပြြုလ ြ်ခဲော့တဲော့ Global Youth Tobacco Survey မှ ြါတ ြါ၊ ဒီ 

Survey က ကျွေ်နတ ်ကိ ယ်တိ င် moderate လ ြ်တ ြါ။ ပမေ်မ နိ ငင် မှ    နတ နတ ဲ့ခဲော့လဲ 

 ိ နတ ော့ အသက် (၁၃)နှစ်မ ှ (၁၅)နှစ် က ုံး နက  င်ုံးသ ုံး လ ငယ်ထ အတ င်ုံးမှ  န ုံးလိြ် 

နသ က်သ  (သိ ို့မဟ တ်) က မ်ုံးယ စ ုံးသ  ုံး သ   ၃၀.၆% ရိှပြီုံး၊ နယ က်  ုံးနလုံးမ  ုံးတ င် ၂၆% 

နှင်ော့ မိေ်ုံးကနလုံးမ  ုံးတ င် ၃.၇% ရိှြါတယ်။ ဒါဟ  လ  ုံးဝကိ  လက်မခ နိ င်တဲော့ အနပခအနေ 

ပြစ်ြါတယ်။ 
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• ဒါော့န က င်ော့ ကျွေ်နတ ်တိ ို့သည် န ုံးလိြ်၊ န ုံးရွက်ကကီုံးကငု်ံးစင်နရုံးကိ  တကကသိ လ်နတ ၊ 

နက  င်ုံးနတ ၊ နက လိြ်နတ မှ    အ ုံးပြည်ော့နြုံးြါမယ်။ န ုံးလိြ်နသ က်တဲော့နေရ နတ ကိ  

လ ြ်နြုံးထ ုံးမယ၊် အဲဒီနေရ ကိ  သ  ုံးနသ က်ရတ ကိ က ရှက်စရ ပြစ်လ မယ်၊ သ တိ ို့သည် 

double or multiple effect ေဲေ့ သ နသ က်တ  ကိ ယ်ရှျူ၊ ကိ ယ်နသ က်တ  သ ကရှျူ 

အဲဒီလိ ပြစ်ပြီုံး နရ ဂါပမေ်ပမေ်ရမယ်။ သ တိ ို့လည်ုံးသိရြါမယ်။ 

• နေ က်တစ်ခ က်က ကျွေ်နတ ်တိ ို့ hospital survey လ ြ်နေြါတယ်။ နလ နလ  ယ် ၂၀၁၃ 

ခ နှစ် စစ်တမ်ုံးအရ ိ ရင် ပြည်သ ေ့န ုံးရ  မ  ုံးမှ  နှလ  ုံးနသ ုံးန က နရ ဂါနှင်ော့ န ုံးရ  တက်တဲော့ 

လ ေ နတ  နသ   ုံးမှုဟ  ၂၀% က န ုံးလိြ်နှင်ော့ြတ်သက်ပြီုံးပြစ်တ  ပြစ်တဲော့အတ က်န က င်ော့ 

န ုံးလိြ်သ မနသ က်ရင် ြိ က ် နတ  အမ  ုံးကကီုံးသက်သ သ  ုံးြါမယ်။ ဒီနေရ မှ  

သ  ုံးနတ ဲ့နေရတ က နှစ်ခ အ ုံးပြိြုင်နေတ နြါော့၊ cigarette  industry ေဲေ့ population health၊ 

cigarette industry ကနတ ော့ အပမတ်ရြိ ို့ကိ  မနလ  ော့ြါ  ုံး၊ အပမတ်ရနအ င် လ ြ်နေမှ ြဲ။ 

သိ ို့နသ ်လည်ုံး သ တိ ို့အနေေဲေ့ စဉ်ုံးစ ုံးနစခ င်တ က သ တိ ို့ထ တ်လ ြ် နရ ငု်ံးခ နေတဲော့ ြစစည်ုံး 

မ  ုံးသည် လ နတ ကိ  အနတရ ယ်ပြစ်တယ် ိ တ ကိ နတ ော့သိပြီုံး ကိ ယ်ော့ဟ ကိ ယ် နလ  ော့သ  ုံးရ 

မှ ပြစ်ြါတယ်။ အဒဲ ီ cigarette industry နတ ကိ  တိ က်ထ တ်တဲော့ ေည်ုံးလမ်ုံးနတ ရိှတယ်၊ 

ဒါနြမယ်ော့ ခ က်ခ ငု်ံးကကီုံးလ ြ်လိ ို့မရ  ုံး၊ မရ  ုံး ိ တ ကလည်ုံး economic ေဲေ့နှီုံးနွှယ်နေလိ ို့၊ 

ဒီစီုံးကရက ် က မပဏီနတ မှ  အလ ြ်လ ြ်နေတဲော့သ နတ ရိှမယ်၊ န ုံးရွက်ကကီုံးကကိြုက်တဲော့ သ နတ  

ရိှမယ်၊ သ တိ ို့ကိ  slow and sustainable စညု်ံးရ  ုံးနရုံးေဲေ့ တိ က်မယ်၊ demand side ကိ  

က နအ ငလ် ြ်မယ်၊ health literacy of the population တက်နအ င် လ ြ်မယ်၊ သ တိ ို့သည် 

န ုံးလိြ်နသ က်ရင် အနတရ ယ်ရိှတ ကိ သိရင် မနသ က်နတ ော့ြါ  ုံး၊ သိရက်သ ုံးေဲေ့ 

နသ က်တ က ၁၀၀ မှ  အနယ က် ၂၀ ရိှရင ် ၈၀ နလ က်နတ ော့ မနသ က်နတ ော့  ုံး၊ 

သ တိ ို့ကိ  slow and sustained လ ြ်ြိ ို့ကနတ ော့ health literacy promotion ကိ  

ပမြှင်ော့တငန်ေြါတယ်၊ health literacy of the population က န ုံးလိြ်တင်မကြါ  ုံး၊ အပခ ုံး 

နရ ဂါနတ  အတ က်လည်ုံး ြါြါတယ်။ ဒါကိ လည်ုံးအနသအခ   လ ြ်နေြါတယ်။ အဒဲါ ိ ရင် 

demand side ေညု်ံးသ  ုံးရင ် သ ေ့ဟ ေဲေ့သ  နြ  က်သ  ုံးြါမယ်။ ဝယ်လိ အ ုံးမ  ုံးြါတယ်၊ 

ြစစည်ုံးတစ်ခ  ဝယ်လိ အ ုံးမ  ုံးနလ နရ င်ုံးနက င်ုံးနလပြစ်တယ်။ ထ တ်ြါ ကကိြုက်သနလ က် 

ထ တ်ြါ။ တစ်သေ်ုံးထ တ်ပြီုံး သ တိ ို့နရ င်ုံးရတ  တစ်သေိ်ုံးြဲနရ ငု်ံးရရင် နေ က်နှစ်မှ  
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တစ်သေိ်ုံးြဲထ တ်မယ်၊ နေ က်နှစ်မှ  တစ်သေိ်ုံးမနရ ငု်ံးရြါ  ုံး၊ ငါုံးနသ ငု်ံးြဲနရ ငု်ံးရရင် 

ငါုံးနသ ငု်ံးြဲ ထ တ်ြါမယ်။ 

• ကျွေ်နတ ်တိ ို့မှ  Health literacy ကိ  ပမြှင်ော့တယ် ိ တ က most cost effective, no side-

effect, very solid and sustained strategy ပြစ်ြါတယ်။ ဒီဟ ကိ လ ြ်မှသ  ကျွေ်နတ ်တိ ို့ 

လ တိ င်ုံးအပမ ဲ နပြ နေတဲော့ sustainable development goals နတ ကိ ရမယ်၊ န ုံးလိြ် 

နသ က်ရင ်SDG ကိ ရြိ ို့က လ  ုံးဝမပြစ်နိ င်ြါ  ုံး။  

•   လိ ို့န ုံးလိြ်ကိ    န က င်ော့ပြတ်နစခ င်လဲ ိ နတ ော့ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ရဲဲ့ health system 

workload နတ က န ုံးရ  နတ မှ  အရမ်ုံးမ  ုံးြါတယ်။ န ုံးရ  နတ မှ ရိှတဲော့  ရ ဝေ်၊  ရ မ၊ 

သ ေ ပြြု နတ ဟ  န ုံးလိြ်န က င်ော့ပြစ်နြေါ်လ တဲော့ နရ ဂါနတ ကိ  က သနေရတ နတ  အမ  ုံး 

ကကီုံးြါ။ ြိ က ် နတ လည်ုံး အမ  ုံးကကီုံးက ေ်ြါတယ်၊ နေ က်ကင်   ိ ရင် ဓါတ်မှေ်ရိ က်ရ 

တယ်၊ MRI ရိ က်ရတယ်၊ CT ရိ က်ရတယ်၊ anti-cancer နတ နြုံးရတယ်၊ အရမ်ုံးြိ က်  နတ  

က ေ်ြါတယ်။ န ုံးလိြ်သ မရိှရင် ကျွေ်နတ ်တိ ို့ရဲဲ့ က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့အ ုံးကစ ုံးဝေ်ကကီုံးဌ ေရဲဲ့ 

Budget ကိ  တစ်ဝက်ပြတ်ရငန်တ င် ဂရ မစိ က်  ုံး၊  န ုံးလိြ်န က င်ော့ပြစ်နြေါ်တဲော့ နရ ဂါနတ  

ကိ က ရနတ ော့ လွှတ်နတ ်ကိ ယ်စ ုံးလှယ်ကကီုံးမ  ုံး၊ လွှတ်နတ ် က ေ်ုံးမ နရုံး ိ င်ရ  နက ်မတီ 

ဥကကဋ္ဌတိ ို့ကိ  တငပ်ြနစခ င်ြါတယ်။ န ုံးလိြ်နလ  ော့နအ င်  ရ တိ ို့ လွှတ်နတ ် က်က 

လ ြ်လိ ို့ရြါတယ်၊ အဒဲါ ိ  န ုံးလိြ်နသ က်သ  ုံးတဲော့လ နတ  နလ  ော့သ  ုံးမယ်၊ ထ တ်လ ြ်သ နတ  

နလ  ော့သ  ုံးမယ် ိ ရင် လွှတ်နတ ်က အတည်ပြြုထ ုံးတဲော့ြိ က်  နတ က အပခ ုံးနရ ဂါနတ မှ  

အမ  ုံးကကီုံးသ  ုံးလိ ို့ရတယ်။ အဒဲါအနရုံးကကီုံးြါတယ်။  

•   န က င်ော့လဲ ိ နတ ော့ ကျွေ်နတ ်တိ ို့အနေေဲေ့က ပြစ်တဲော့သ နတ  က်က ပြေ် ကည်ော့မယ် ိ ရင်    

a lot of  stress, quality of life က မယ် အရမ်ုံးက သ  ုံးြါမယ်။ အလ ြ်လ ြ်နေတဲော့ အသက် 

အရွယ်ရိှတဲော့ လ ေ အနရအတ က်နတ  နလ  ော့က သ  ုံးမယ် ိ ရင် အမ  ုံးကကီုံးနက င်ုံးလ ြါမယ်။ 

ကျွေ်နတ ်တိ ို့က နလ  ော့ြိ ို့အတ က်ကိ   ယ်လိ ေညု်ံးေဲေ့နလ  ော့မယ်၊ နြ  က်နအ င်လ ြ်မယ် 

 ိ တ  အဓကိြါ။ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ လ ြ်တ နတ က မလ  နလ က်နသုံးြါ  ုံး၊   နတ  လ ြ်မယ် 

 ိ တ   ရ တိ ို့ ဝိ င်ုံးပြီုံး စဉ်ုံးစ ုံးနြုံးနစခ င်ြါတယ။်  

• နေ က်တစ်ခ က မ  ုံးနသ အ ုံးပြင်ော့ က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့အ ုံးကစ ုံးဝေ်ကကီုံးဌ ေ က်ကတငမ်က 

န ုံးလိြ်နသ က်တဲော့သ  က်ကလည်ုံး  ကည်ော့ရြါမယ်၊ ဒီလိ နေေ့မ ြိုုံးမှ  ိ လိ ို့ရိှရင် န ုံးလိြ် 

နသ က်တဲော့သ ကိ  ခင်ဗ  ုံး   န က င်ော့နသ က်သလဲ၊   အန က င်ုံးအခ က်န က င်ော့ ခင်ဗ  ုံး 
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နသ က်ရတ လ၊ဲ တခ ြိုဲ့က န ုံးလိြ်ပြတ်တဲော့လ ရိှတယ်၊ ခင်ဗ  ုံးပြတ်တဲော့အခါမှ     

challenges နတ ရိှလဲ၊ ဒီ challenges နတ ကိ  ခငဗ်  ုံး ယ်လိ  နက  ်လွှ ုံးမလ၊ဲ  ယ်အခ ေိ် 

ခင်ဗ  ုံးပြတ်မလဲ၊ ဒါနတ ကိ  ဒီလိ နေေ့မှ  ထည်ော့ရြါမယ်။ တကယ်ော့ နေေ့တိ င်ုံးနသ က်နေတဲော့သ  

(chronic smoker) ကနေ န ုံးလိြ်ပြတ်သ  ုံးတ  ိ ရင် သ ေ့ကိ လ နပြ ခိ ငု်ံးရြါမယ်။ 

• နေ က်တစ်မ ြိုုံးကနတ ော့ န ုံးလိြ်မပြတ်တဲော့ လ နတ ရိှြါတယ်၊ ခင်ဗ  ုံး  န က င်ော့ မပြတ်နိ င် 

တ လ၊ဲ သ တိ ို့နပြ ပြလိ က်တဲော့ အနပြနတ က ကျွေ်နတ ်တိ ို့မှ  အမ  ုံးကကီုံးအသ  ုံးဝငြ်ါတယ်။ 

နေ က်နှစ် ကျွေ်နတ ်တိ ို့ ြိ စဉ်ုံးစ ုံးရြါမယ်။ Panel Discussion နလုံးထည်ော့ြါမယ်၊ န ုံးလိြ် 

နရ င်ုံးက ေ်သည်ကကီုံးနတ ရိှတယ်၊ က ေ်ုံးမ နရုံးကလ မယ်၊ ပြည်သ ေ့လွှတ်နတ ်ကလ မယ်၊ 

သ  ုံးတဲော့သ လ မယ်၊ လ ြ်ရင ် အနပြနြေါ်လ ြါမယ်။ ကျွေ်နတ ်တိ ို့ က multi-prone, multi-

perspective, multi-disciplinary, multi-approach အရ  ကည်ော့ပြီုံးမှသ  ဒ ီ strategy ကိ  

  ဲနစခ င်ြါတယ်။ 

• နေ က်တစ်ခ က်ကနတ ော့ peer-system of view က အရမ်ုံးအနရုံး ကကီုံးြါတယ်။ န ုံးလိြ် 

မနသ က်တဲော့သ မ  ုံးလ နလ အဒဲီမနသ က်တဲော့ သ ရဲဲ့ peer pressure က နသ က်တဲော့သ ကိ  

ြိအ ုံးနြုံးနလနလြ။ဲ peer pressure မ  ုံးက နက  င်ုံးသ ုံး population  က ုံးမှ  ရလ  

ြါမယ်။ နက  င်ုံးသ ုံးနတ  န ုံးလိြ်နသ က်တ  မနက င်ုံး  ုံး ိ တ သိရင် မိ နတ ကိ  

နပြ မယ်၊ peer pressure groups of population ရနအ င် ကျွေ််နတ ်တိ ို့ လ ြ်ရမှ  ပြစ်ြါ 

တယ်။   

• ဒီန ုံးလိြ်န ုံးရွက်ကကီုံးကိစစက ပမေ်မ နိ ငင် မှ  national epidemic လိ ပြစ်နေနတ ော့ what 

we can do? what can you do differently, how can we do more effectively? အလဲိ  

စဉ်ုံးစ ုံးြိ ို့လိ ြါတယ်။ ဒီအတိ င်ုံးမသ  ုံးနတ ော့  ုံး။ အဒဲီအတ က် ကျွေ်နတ ်တိ ို့ NCD Unit ကိ  

အ ုံးပြည်ော့နေြါတယ်။ ထြပ်ြီုံး ြိ အ ုံးပြည်ော့ြါမယ်။  ိ လိ တ ကနတ ော့ ဒီနှစ်မှ  theme က 

နှလ  ုံးနှင်ော့ ြတ်သက်တ ပြစ်တဲော့အတ က် CVD project manager, NCD Unit, health literacy 

promotion unit (၃)ခ က နခါင်ုံးခ င်ုံး ိ ငပ်ြီုံး    က်လ ြ်မယ် ိ တ ကိ  စဉ်ုံးစ ုံးနစခ င်ြါ 

တယ်။  

• နေ က်တစ်ခ က်က ဒီနေရ မှ  secondhand smoke က အနရုံးကကီုံးတယ် ိ တ  သိြိ ို့လိ ြါ 

တယ်။ သိ ို့မှသ လ င် မနသ က်တဲော့လ က နသ က်တဲော့သ နတ န က င်ော့ ဒ ကခနရ က်နေတ သိရင် 

မနသ က်ြိ ို့ နပြ မယ်။ 
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• အပခ ုံးသ မ  ုံး၏နသ က်သ  ုံးမှုန က င်ော့ တ င်ော့ခ န ုံးလိြ်နင ဲ့ရှျူရှိုက်ပခင်ုံး (secondhand 

smoke) န က င်ော့ကင ် ပြစ်မှု ၃၀ % ပြစ်နိ င်နခ  ြ ိမ  ုံးြါတယ်၊ risk and chance က ြ ိမ  ုံး 

ြါတယ်။ secondhand smoke ဟ  ကျွေ်နတ တ်ိ ို့ ြည နြုံးတဲော့အခါမှ  အနရုံးကကီုံးတယ် ိ  

တ  နပြ ြိ ို့လိ ြါတယ်။ သိ ို့သ လ င် မနသ က်တဲော့လ နတ က နသ က်တဲော့လ နတ ကိ  ြိအ ုံးနြုံး 

မယ်။ မနသ က်တဲော့လ နတ က ဂရ မစိ က် ဲ နအုံးနအုံးန ုံးန ုံးနေရင ်အနတရ ယ်မ  ုံးြါတယ်။  

• နေ က်တစ်ခ က ကိ ယ်ဝေ်န  င်မိခငမ်  ုံးမှ  န ုံးလိြ်နင ဲ့ရှျူရှိုက်မပိခငု်ံးန က င်ော့ နမ ုံးခ ေိ် 

မတိ င်မီ နစ နမ ုံးမယ်၊ ကိ ယ်အနလုံးအခ ေိ် မပြည်ော့တဲော့ ကနလုံးနတ နမ ုံးမယ်၊ ဉ ဏ်ရည်မမီတဲော့ 

ကနလုံးနတ နမ ုံးမယ်၊ ကနလုံးငယ် ရ တ်တရက်နသ   ုံးမယ်စတ နတ  ပြစ်နိ င်တ  အမ  ုံးကကီုံး 

ရိှြါတယ်။ ဒါနတ ကိ  ကျွေ်နတ ်တိ ို့က ပြည်သ နတ ထမဲှ နပြ ရြါမယ်။ သ ုံးြ  ုံး ရ မနတ  

က ကိ ယ်ဝေ်န  င်မိခငမ်  ုံးကိ  "ရှင် န ုံးလိြ်နသ က်ရင၊် ရှင်ော့အမ ြိုုံးသ ုံး န ုံးလိြ် 

နသ က်ရင ် ဒီကိ ယ်ဝေ်ဟ  ြ က်သ  ုံးနိ င်တယ်၊ လမနစော့ ဲ နမ ုံးနိ င်တယ်၊ ကိ ယ်အနလုံးခ ေိ် 

မပြည်ော့တဲော့ ကနလုံး၊ ဉ ဏ်ရည်မမီကနလုံးနတ  နမ ုံးနိ င်တယ်၊ နမ ုံးလ ရင် Pneumonia, 

Bronchitis တိ ို့ပြစ်မယ်" လိ ို့နပြ ရင ်သ ေ့မိေ်ုံးမက သ ေ့နယ က်  ုံးကိ နပြ မယ် အနတရ ယ်ပြစ်နိ င် 

တဲော့အန က င်ုံးကိ  နပြ မယ်။ သ တိ ို့န က က်နအ ငန်ပြ ရြါမယ်၊ ဒါနတ ကိ  သ ေ ပြြု ရ မ 

နတ ၊ သ ုံးြ  ုံး ရ မနတ ကိ  Antenatal Care မှ    နတ ကိ  က ေ်ုံးမ ြည နြုံးမလဲ ိ တ  

ကိ  တိ င်ြင်ပြီုံးနတ ော့လ ြ်ြါ။ ဒီအခ ေိ်မှ နပြ ရင် ြိ အက ြိုုံးရှိြါတယ်။ အဒဲီအခ ေိ်မှ   ရ ဝေ် 

နပြ နပြ ၊  ရ မနပြ နပြ  လက်ခ ြါတယ်။ အဲဒီမှ  က ေ်ုံးမ နရုံးြည  ိ င်ရ  Information 

မ  ုံးမ  ုံးနြုံးရြါမယ်။ အဲဒါကိ  လ ြ်နြုံးနစခ ငြ်ါတယ်။  

• ဒီအခ ေိ်မှ  တစ်ခ နပြ ခ ငတ် ကနတ ော့ အခ နခတ်စ ုံးနေ တ က Immunotherapy  ိ တ  

နခတ်စ ုံးလ တယ။် က ျူုံး  ုံးမှ  ကျွေ်နတ ်နတ ဲ့ခဲော့တ က Lung Cancer ကိ  Vaccine ေဲေ့ 

လ ြ်မယ်။ နေ ငလ် မယ်ော့ နှစ ်(၂၀) (၃၀)မှ  Vaccine မနြေါ်လ   ုံးမနပြ နိ င ် ုံး။ ဒီ Vaccine 

ထိ ုံးထ ုံးရင ် န ုံးလိြ်နသ က်ခ ငစ်ိတ်မရှိနတ ော့  ုံး။ န ုံးလိြ်နသ က်လိ က်ရင် နခါင်ုံးမ ုံး 

မယ်၊ အေ်ခ င်မယ်၊ ရင်တ ေ်မယ်၊ န ုံးလိြ်မ ှြါတဲော့ Nicotineေေဲ့ Interaction ပြစ်ပြီုံး အဒဲါနတ  

ပြစ်ြါမယ်။ ကမ္ မှ နိ င်င  နတ ်နတ ်မ  ုံးမ  ုံးက လ ြ်နေတဲော့အတ က် Immunotherapy ေဲေ့ 

Vaccine ပြစ်မလ   ုံးလိ ို့  ယ်သ မ ှမနပြ နိ င်ြါ  ုံး။ 

• ကျွေ်နတ ်တိ ို့ ီမှ နတ ော့ အဓကိကနတ ော့ smoke free schools ပြစ်လ နအ င် အ ရ  စိ ကပ်ြီုံး 

လ ြ်ရမယ်။ ဒီဂရီနက လိြ်ကအစ၊ သ ေ ပြြု သ ုံးြ  ုံးသငတ်ေ်ုံးနက  ငု်ံး၊ န ုံးတကကသိ လ် 
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အစရိှသည်မှ  လ ြ်နေြါတယ်၊ ဒါနတ ကိ လည်ုံး ဒီနှစ်နတ မှ  ကျွေ်နတ ်တိ ို့ ြိ အ ုံးစိ က်ပြီုံး 

နတ ော့ လ ြ်ြိ ို့ အစီအစဉ်ရိှြါတယ်။ န ုံးလိြ်နသ က်တ မရိှနတ ော့လိ ို့ ဒီလိ နေေ့မ ြိုုံး က ငု်ံးြစရ  

မလိ တဲော့အထ ိလ ြ်သ  ုံးရမယ်။ နှလ  ုံးနရ ဂါေဲေ့ြတ်သက်ပြီုံးနတ ော့ ြါနမ ကခနဒါက်တ န ယ်န ယ် 

တိ ို့ ဒီမ ှပြထ ုံးတ နတ  ရိှြါတယ်၊ သ တိ ို့ identify လ ြထ် ုံးတ က နရ ဂါ (၁၅)မ ြိုုံးနလ က် 

ပြစ်ြါတယ်။  

• Surgeon general ရဲဲ့ (၂၀၁၄)ခ နှစ် report မှ  50 years of progress in Tobacco  ိ တဲော့ 

report ြါြါတယ်။ Surgeon general က အနမရကိေ်က ထ တ်ြါတယ်၊ ြတ်လိ ို့အရမ်ုံး 

နက င်ုံးြါတယ်။ World Tobacco Epidemics  ိ တဲော့ (၂၀၁၇) ခ နှစ်က ထ တ်တဲော့စ အ ြ်ကိ  

ြတ်နစခ င်ြါတယ်။ အဲဒါနတ ြတ်ြါ။ University of Public Health ေဲေ့ University of 

Community Health နတ မှ ထ ုံးြါ။ 

• နေ က်တစ်ခ က်က ကမ္ ော့က ေ်ုံးမ နရုံးအြ ဲဲ့က ထ တ်ထ ုံးတ  ရိှြါတယ် MPOWER  ိ တ ၊ 

M က    Monitor tobacco use and prevention policies၊ P က Protect people from 

tobacco smoke၊ O က Offer help to quit tobacco use၊ W က Warn about the 

dangers of tobacco၊ E က Enforce bans on tobacco advertising, promotion and 

sponsorship၊ R က Raise taxes on tobacco. ကျွေ်နတ ်တိ ို့ နိ ငင် အနေေဲေ့ MPOWER မှ  

နိ ငင် အတ က်  ယ်ဟ အနရုံးကကီုံးလဲ၊ အဒဲါကိ စလ ြ်မယ်။ 

• WHO ညွှေ် က ုံးနရုံးမှျူုံးခ ြုြ် Tedros က နပြ ြါတယ်။ Governments around the world 

must waste no time in incorporating all the provisions of the WHO Framework 

Convention on Tobacco Control into their national tobacco control programmes 

and policies၊ အခ ေိ်ကိ  လ  ုံးဝပြြုေ်ုံးလိ ို့မရနတ ော့  ုံး၊ ခ က်ခ င်ုံးစလ ြ်ြါနေ ်တဲော့၊ (၁)နှစ် 

နေ က်က ၊ (၆)လနေ က်က ရင ်အမ  ုံးကကီုံးအနတရ ယ်ရိှြါတယ်။ ဒါက Supply side ကိ နပြ  

နေတ ြါ။ 

• နေ က်တစ်ခ က်က they have also cracked down illicit tobacco trade which is 

exacerbating the global direct epidemics and related diseases and put economic 

consequences ကျွေ်နတ ်တိ ို့ နိ ငင် မှ  အမ  ုံးကကီုံးြါြဲ၊ နမှ ငခ်ိ လမ်ုံး ဝငတ် ရိှတယ်၊ အမ  ုံး 

ကကီုံးြါြ။ဲ ဒါနတ ကိ လ ြ်ြိ ို့ ိ ရင ်နထ /အ ြ်တိ ို့ သ တိ ို့မြါ လိ ို့မရြါ  ုံး၊ သ တိ ို့မြါရင် ဝင်လ တ  

နတ က ဝငန်တ ော့မ ှြဲ၊ အထ ုံးသပြင်ော့ ဗဟိ မှ ရိှတဲော့ ဝေ်ကကီုံးဌ ေနတ အ ုံးလ  ုံး၊ တိ င်ုံးနဒသကကီုံး/ 
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ပြည်ေယ်မှ ရိှတဲော့ အစိ ုံးရအြ ဲဲ့အ ုံးလ  ုံး သတတိရိှရိှေဲေ့ tobacco industry ကိ  တိ က်ြ က်မှ 

ပမေ်မ ပြည်သ မ  ုံးရဲဲ့ က ေ်ုံးမ နရုံးအ င်ော့အတေ်ုံးသည် တစ် စ်ခ ြိုုံး ြ  ဲ့ပြိြုုံးတိ ုံးတက်မှ  မလ ဲြါ 

  ုံး။ ဒီလိ လ ြ်ြိ ို့၊ ဒီလိ တိ က်ြိ ို့ ိ  တ ကလည်ုံး we need to think of innovative things, 

new strategies, new approaches လ ြ်ြိ ို့လိ ြါတယ်။ ဥြမ -ကျွေ်နတ ် တိ ို့မှ  WHO က 

ခေ်ေ့ထ ုံးတဲော့သ နတ  ရိှြါတယ်။ ဒ ီ MPOWER သ  နသနသခ  ခ  လ ြ်ြါ။ အမ  ုံးကကီုံးအက ြိုုံး 

ရိှြါမယ်။ နသခ   research လ ြ်ထ ုံးတ နတ ရိှြါတယ်။  

• Bloomberg  ိ တ က  Bloomberg school of public health ပြစ်ြါတယ်။ သ တိ ို့ 

လှျူထ ုံးတ နတ ရိှြါတယ်။ က ေ်ုံးမ နရုံးစက ုံးဝိ ငု်ံးနတ ၊ ကျွေ်နတ ်တိ ို့က ေ်ုံးမ နရုံးဝေ်ထမ်ုံး 

PHS I, II၊ HA၊ Midewive နတ က ေယ်သ  ုံးတဲော့အခါ လက်ြက်ရည်နသ က်ရငု်ံး လ နတ ေဲေ့ 

စက ုံးနပြ တ ၊  ဒါနတ ကိ  လ ြ်ြိ ို့ကိ လည်ုံး စ ထ တ်ထ ုံးတ  ရိှြါတယ်။ ပြည်သ ေဲေ့ က ေ်ုံးမ  

နရုံးဝေ်ထမ်ုံးနတ ရဲဲ့ ထိနတ ဲ့မှုကလည်ုံး သဟဇ တပြစ်မယ်၊ ြိ နက ငု်ံးမယ်။ ဒီလိ  အခမ်ုံး 

အေ ုံးမ ြိုုံးမှ ကိ  တက်နရ က်လ တ ကိ  နက ုံးဇ ုံးတင်ြါတယ်၊ ကိ ယ်ော့ရဲဲ့မိသ ုံးစ ၊ န  မ ြိုုံး 

သ ုံးခ င်ုံး၊ အိမ်ေီုံးေ ုံးခ င်ုံး စတ နတ ကိ  ဒီက က ုံးခဲော့တ နတ ၊ ဗဟ သ တ၊ information နတ က 

နဝမ ရြါမယ်၊ ဒါမှသ  တစ် င်ော့၊ တစ် င်ော့  Cascade effect ရြါမယ်။ 

• နေ က်တစ်ခ နပြ ခ င်တ က မီဒယီ နတ  အလ ေ်အနရုံးကကီုံးြါတယ်၊ မီဒယီ ကလ ြ်ရင် 

တစ်နသ ငု်ံး တစ်သေိ်ုံး သိြါမယ်။ အထ ုံးသပြင်ော့ TV ေေဲ့ Radio ြါ။ တိ ငု်ံးရင်ုံးသ ုံးနတ ကိ  

  နတ နပြ ရမယ် ိ တ  ခ  Health Literacy Promotion Unit က လ ြ်နေတဲော့ 

Standardized Health Messages ရိှြါတယ်၊ ရှင်ုံးရှငု်ံးလငု်ံးလင်ုံးေဲေ့   လ ြ်ရမလနဲပြ ြါ။ 

Message ကလည်ုံး ဒီလနြုံးတဲော့ Message ေဲေ့ နေ က်လနြုံးတဲော့ Message မတ ရြါ  ုံး။ 

• ကျွေ်နတ ်ော့အနေေဲေ့ ေိဂ  ုံးခ ြုြ်နပြ ခ င်တ ကနတ ော့ ဒီမ ှဝိ င်ုံးဝေ်ုံးလ ြ်နြုံးတဲော့ ကမ္ ော့က ေ်ုံးမ နရုံး 

အြ ဲဲ့နှင်ော့ နိ ငင် တက  အြ ဲဲ့အစည်ုံးနတ ၊ တိ င်ုံးနဒသကကီုံး/ ပြည်ေယ်အစိ ုံးရအြ ဲဲ့ဝင်နတ ၊ ပြည်သ ေ့ 

က ေ်ုံးမ နရုံးနြ င်နဒုံးရှင်ုံးနတ  အက ေ်လ  ုံးကိ  နက ုံးဇ ုံးတငြ်ါတယ်လိ ို့ နပြ ခ င်ြါတယ်။ FCTC 

ကိ  support လ ြ်ြိ ို့ ကမ္ ော့နိ င်င  (၆၀)နက  ်က (၁၅) နိ ငင် နရွုံးတ  ကျွေ်နတ ်တိ ို့နိ င်င  

ြါတယ်။ ကျွေ်နတ ်ော့အနေေဲေ့ ဒီနှစ်နှင်ော့ လ မည်ော့နှစ် ိ ရင ် Tobacco ေဲေ့ NCD ကိ  ဦုံးစ ုံးနြုံး 

လ ြ်မယ် ိ တ ကိ  နပြ ခ င်ြါတယ်။  

• နေ က်တစ်ခ က် နပြ ခ င်တ ကနတ ော့ န ုံးလိြ်နရ ငု်ံးနေသ မ  ုံး၊ န ုံးလိြ်ထ တ်လ ြ်သ  

မ  ုံးသည် မိမိတိ ို့ထ တ်လ ြ်နေပခငု်ံးသည် လ ၏ က ေ်ုံးမ နရုံးကိ  အနတရ ယ်ရိှတဲော့န ုံးလိြ်ကိ  
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ထ တ်လ ြ်နေတယ်။ သ တိ ို့ထ တ်တဲော့န ုံးလိြ်ဟ  မ ေ်ေ့ဟင်ုံးခါုံးနရ ငု်ံးသလိ မဟ တ်၊ သ တိ ို့ 

ထ တ်တဲော့ြစစည်ုံး အနတရ ယ်ရိှတယ် ိ တ  သ တိ ို့သိြိ ို့ လိ အြ်ြါတယ်။ န ုံးလိြ်န က င်ော့ 

ပြည်သ ေ့က ေ်ုံးမ နရုံးကဏ္ဍနှင်ော့ ပြည်သ ေ့က ေ်ုံးမ နရုံး အ င်ော့အတေ်ုံး သက်နရ က်မှု impact 

on public health and impact of population ကိ  အလ ေ် ိ ုံးတဲော့အတ က် န ုံးလိြ် ိ တဲော့ 

အရ ကိ  နသ က်သ  ုံးပခင်ုံးဟ  ကျွေ်နတ ်တိ ို့ရဲဲ့ အဓိကရေ်သ ကကီုံးပြစ်ြါတယ်။  

• အမှေ်အတိ ငု်ံးနပြ ရမယ် ိ ရင် Tobacco industry ကကီုံးက ကျွေ်နတ ်တိ ို့ရဲဲ့ ရေ်သ ကကီုံးပြစ်ြါ 

တယ်။ က ေ်ုံးမ နရုံးနလ က၊ ပြည်သ ေ့က ေ်ုံးမ နရုံး နလ ကတစ်ခ လ  ုံး၏ ရေ်သ ကကီုံးပြစ်တယ် 

 ိ တ သိတဲော့အတ က် ကျွေ်နတ ်တိ ို့အ ုံးလ  ုံးစ နြါင်ုံးပြီုံး ေလေ်မထ နိ င်နအ င်  ယ်လိ တိ က်ရ 

မလဲ ိ တ  အ ုံးလ  ုံးဝိ င်ုံးဝေ်ုံးပြီုံး စဉ်ုံးစ ုံးနစခ င်ြါတယ်လိ ို့ နပြ  က ုံးရင်ုံး ေိဂ  ုံးခ ြုြ်အြ်ြါတယ်။ 

• အ ုံးလ  ုံးကိ  နက ုံးဇ ုံးတင်ြါတယ်။ 

အခမ်ေး အနဘေးတ က် ဆရဘ က်သူမျ ဘေးစ ဘရင် ေး - 

- ပြည်သ ေ့လွှတ်နတ ် က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့ အ ုံးကစ ုံးြ  ဲ့ပြိြုုံးမှုနက ်မတီဥကကဋ္ဌ  

- အမ ြိုုံးသ ုံးလွှတ်နတ ်၊  က ေ်ုံးမ နရုံး၊ အ ုံးကစ ုံးနှငော့ယ်ဉ်နက ုံးမှု ိ င်ရ နက ်မတီဥကကဌ 

- လွှတ်နတ ်ကိ ယ်စ ုံးလှယ်မ  ုံး 

- ပမေ်မ နိ င်င မိခင်နှင်ော့ ကနလုံးနစ င်ော့နရှ က်နရုံးအသငု်ံးမှ ဥကကဋ္ဌနှင်ော့ တ ဝေ်ရိှသ မ  ုံး  

- ပမေ်မ နိ င်င အမ ြိုုံးသမုီံးနရုံးရ  အြ ဲဲ့ခ ြုြ်မှ ဥကကဋ္ဌနှင်ော့ တ ဝေ်ရှိသ မ  ုံး  

- ပမေ်မ နိ င်င  ကက်နပခေီအသင်ုံးမှ ဥကကဋ္ဌနှင်ော့ တ ဝေ်ရှိသ မ  ုံး 

- က ေ်ုံးမ နရုံးနှင်ော့အ ုံးကစ ုံးဝေ်ကကီုံးဌ ေမှ အပမတဲမ်ုံးအတ င်ုံးဝေ်၊ ညွှေ် က ုံးနရုံးမှျူုံးခ ြုြ်မ  ုံး  

ဒ တိယညွှေ် က ုံးနရုံးမှျူုံးခ ြုြ်မ  ုံး၊ ညွှေ် က ုံးနရုံးမှျူုံးမ  ုံး၊ ဒ တိယညွှေ် က ုံးနရုံးမှျူုံးမ  ုံး 

- သ ေ ပြြုနှင်ော့သ ုံးြ  ုံး  ရ မမ  ုံး 

- ကမ္ ော့က ေ်ုံးမ နရုံးအြ ဲဲ့မှ ကိ ယ်စ ုံးလှယ်မ  ုံး  

- အထ ုံး ြိတ် က ုံးထ ုံးနသ  ဧည်ော့သည်နတ ်မ  ုံး 

- ပြည်သ ေ့က ေ်ုံးမ နရုံးနြ ငန်ဒုံးရှင်ုံးမ ှဥကကဌနှင်ော့ အြ ဲဲ့ဝင်မ  ုံး 

- န ုံး က် ိ င်ရ တကကသိ လ် (၁၁)ခ မှ ကိ ယ်စ ုံးလှယ်မ  ုံး 

- သတငု်ံးစ ၊ မီဒီယ မ  ုံး၊ အစိ ုံးရမဟ တ်နသ  အြ ဲဲ့အစည်ုံးမ  ုံး၊ လ မှုနရုံးအြ ဲဲ့အစည်ုံးမ  ုံးမှ 

ကိ ယ်စ ုံးလှယ်မ  ုံး  

(ဤ မိနေ့ ်ခွန်ေးသ ည် ပပ ည်ဆ ထဘငစ်ု ဝန်ကက ေး ၏ လက် ဆ ရေးမမူှ ပပန်လ ည်ရိုက် နိှပ် ထဘေးပခ င် ေးပြစ်ပ ေါသ ည်။) 


