
 

 

 

 

 

 ကုသေရးလုပ်ငန်းတွင် ေဆးပညာကှင့် ခဲွစိတ်မကဟူ၍ အဓိကလုပ်ငန်း နယ်ပယ်(၂)ခု 

ရှိသည့်အနက် ယေနǥေဆွးေွးတိုင်ပင်သည့် ခဲွစိတ်မဆိုင်ရာ ေဘးကင်းလုံǪခံမသည် အလွန် 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ခွဲစိတ်ကုသမကတွင် အေထွေထွခွဲစိတြ်ခင်း ဘာသာရပ်သာမက အိုး၊ ဦးေှာက်ှင့် အာုံ 

ေကာ၊ ှလုံး၊ သားဖွားှင့် မီးယပ်စသည့် အထူးြပခွဲစိတ်ြခင်း၊ ေမ့ေဆး စသည်ြဖင့် မတူကွဲြပား 

ေသာ ဘာသာရပမ်ျား ပါဝင်ပါေကာင်း၊ 

 မခွဲစိတ်မီ ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ခွဲစိတ်ပီးြပစုကုသေစာင့်ေရှာက်မေပးြခင်းများကို စနစ်တကျ 

ေကာင်းမနွ်စွာမြပလုပပ်ါက အသက်မေသဆုံးသင့်ဘဲ ေသဆုံးြခင်း၊ မေကာင်းေသာ ေနာက်ဆက် 

တွဲ အကျ ိးဆက်များ ြဖစ်ပွားိုင်ပါေကာင်း၊ 

 မခွဲစိတ်မီ ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ခဲွစိတ်ပီးြပစုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းများကို တုိက်ဆိုင်စစ်ေဆးစာရင်း 

(Checklist) အသုံးြပ၍ ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် မည်ကဲ့သို ေဆာင်ရǮက်မည်၊ မည်သည့် 

လိုအပ်ချက်များရှိမည်ကို ေဆွးေွးေပးရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ၏ ခနǥ်မှန်းချက်အရ ှစ်စဉ်လူနာ (၁၃၄)သန်းခနǥ်သည် မြဖစ်သင့်ေသာ 

ြဖစ်ရပ်များ (adverse event) များှင့် အရာယ်ရိှသည့် ြဖစ်ရပ်များြဖစ်ေပေနေကာင်း၊ လူနာ 

(၂.၆)သန်းခနǥ်သည် ေဆးကုသမြဖစ်စဉ်တစ်ေလာက် တစ်ခုခုမာှးယွင်းမများေကာင့် ှစ်စဉ် 

ေသဆံုးေနရေကာင်း၊ 

 လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမလုပ်ငန်း အတိုင်းအတာနယ်ပယ်သည် လူနာစတင်ြပသချနိ်၌ ေရာဂါ 

ရာဇဝင်ေမးြမန်းြခင်း၊ ေဆးဝါးများေပးြခင်း၊ ဓါတ်ခဲွ၊ ဓါတ်မှန်စမ်းသပ်ြခင်း လိုအပ်ပါက ခဲွစိတ် 

ကုသြခင်းမှ ေရာဂါသက်သာပီး ေဆးံုဆင်းပးီချနိ်အထိ ပါဝင်ပီး အဆင့်တိုင်းတငွ် ေဘးကင်း 

လုǪံခံမရှိေစေရးကို ေဆာင်ရǮက်ေနပါေကာင်း၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမဆိုင်ရာ ေဘးကင်းလုံǪခံေရး ေဆွးေွးတုိင်ပင်မ အစည်းအေဝး 

(CONSULTATION MEETING ON SURGICAL SAFETY) တွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ (၇)ရက ်



2 

 ကမာလံုးဆုိင်ရာ လူနာေဘးကင်းလံုǪခံေရး ဝန်ကီးအဆင့် ထိပသီ်းညီလာခံ (Global ministerial 

summit on patient safety) ကုိ (၄)ကိမ် ကျင်းပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ မိမိကိုယ်တိုင်လည်း ၂၀၁၈ ခုှစ် 

၌ ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ြပလုပ်ခဲ့ေသာ တတိယအကိမ်ေြမာက်ညီလာခဲ့သုိ တက်ေရာက်ခဲ့ပီး အဆိုပါ 

ညီလာခံတွင် ိုင်ငံအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ရမည့်၊ အေတွအǧကဖံလှယ်ရမည့်၊ မိမိတုိ 

သက်ဆုိင်ရာိုင်ငံများတွင် မူဝါဒှင့် စီမံချက်များချမှတ်ပးီ လုပ်ေဆာင်ရမည့် စသည့်အချက် 

များပါဝင်ေသာ Tokyo Declaration on Patient Safety ြဖင့် ထုတ်ြပန်ေကညာခ့ဲပါေကာင်း၊ 

 (၂၀၁၉) ခုှစ်တွင် ြပလုပ်ခ့ဲေသာ (၇၂)ကိမ်ေြမာက် ကမာ့ကျန်းမာေရးညီလာခံ၏ Global action 

on patient safety ထုတ်ြပန်ေကြငာချက်တွင် လူနာေဘးကင်းလုံǪခံေရးှင့်စပ်လျဉ်း၍ အဖွဲဝင် 

ိုင်ငံများေဆာင်ရǮက်ရန် (၁၄)ချက်ှင့် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ န်ကားေရးမှးချပ်က ေဆာင် 

ရǮက်ရန် (၁၃)ချက်ပါရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမဆုိင်ရာ ဗဟုိေကာ်မတီကုိ (၂၀၁၉) ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလတွင် ဖွဲစည်းခ့ဲကာ 

မူဝါဒ၊ လမး်စဉ်ှင့် လမ်းန်မချမှတ်ေပးလျက်ရိှပီး လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက် 

ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းဘာသာရပ်အလိုက် ဆပ်ေကာ်မတီအသီးသီး ထပမ်ဖဲွံစည်း 

သွားရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် လူနာေဘးကင်းလံုǪခံေရးှင့်စပ်လျဉ်း၍ - 

- အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပြခင်း၊ 

- မိနယ်ဆရာဝန်ှင့် တိုက်နယ်ဆရာဝန်များကို သင်တန်းေပးြခင်း၊ 

- ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ကမာ့လူနာေဘးကင်းလုံǪခံေရးေနǥ အထိမ်းအမတ်ှအခမ်းအနားကို ကျင်းပ 

ြခင်း၊ 

- ေဆးံုမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ အားြဖည့် 

ေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ 

- ေဆးပညာရှင်များ၏ ေဆးကုသမအရည်အေသွးြမင့်တင်ေရး ေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ 

- လူနာေဘးကင်းလုံǪခံေရးဆိုင်ရာ အသိပညာြမင့်တင်ေရး Campaign ြပလုပ်ြခင်း၊ 

စသည့် အမျ ိးမျ ိးေသာလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ံုသာမက လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရǮကလ်ျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
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 ေဆးတကသိုလ်များတွင် လူနာေဘးကင်းလုံǪခံမှင့် သက်ဆိုင်ေသာ သင်ခန်းစာများကို 

တတိယှစ်မစှ၍ သင်ိုးန်းတမ်းတွင် ထည့်သွင်းသင်ကားသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တကသိုလ်များတွင် ေနǥလယ်စာစားချနိ် ေဆွးေွးေဟာေြပာြခင်း၊ ပညာရှင်များ စုဖွဲေဆွးေွး 

တင်ြပြခင်း သုေတသနစာတမ်းများ ြပစုေစြခင်း စသည့်နည်းလမး်အမျ ိးမျ ိးြဖင့် သိရှိနားလည် 

ေစရန် ေဆာင်ရǮက်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ဆရာဝန်များ၊ ှီးယ်ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း လုပ်ငန်းခွင် လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေန 

ေသာ သင်တန်းများကို ဗဟိုအဆင့်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက် သက်ဆုိင်ရာဘာသာရပ် 

အလုိက် ပံုမှန်သင်တန်းများေပးရန် စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်မည်ြဖစ်ပီး ခနǥ်မှန်းကုန်ကျေငွှင့်တကွ 

အေသးစိတ် စီမံချက်ေရးဆွဲတင်ြပေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

 မည်သည့်အေကာင်းအရာများကို သင်ကားသင့်သည်ကုိ သက်ဆုိင်ရာ ပါေမာက/ဌာနမှးများ 

က ညိင်းေဆွးေွးဆုံးြဖတ်သွားရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လူနာေဘးကင်းလုံǪခမံဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရǮက်ရာတွင် အားနည်းချက်ှင့် မှားယွင်းမ 

များကို ေတွရှိပါက အြပစ်တင်ြခင်း အေလ့အထြပလုပြ်ခင်းထက် ြဖစ်ရသည့်အေကာင်းအရင်း 

များကို ေလ့လာသံုးသပ်ပီး ပိုမိုေကာင်းမွန်လုံǪခံစိတ်ချရေရးကုိ ေဆာင်ရǮက်သွားရန် လုိအပ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ယခုေဆွးေွးပွဲမှ ေပထွက်လာေသာ မခွဲစိတ်မီ ဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ခွဲစိတ်ပီး ြပစုေစာင့်ေရှာက် 

ြခင်းဆုိင်ရာ Check list များကို တစ်ိုင်ငံလုံးရိှ ေဆးံုများအားလုံးှင့် ပုဂလိကေဆးံုများသို 

ြဖနǥ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

 ဘာသာရပ်လုပ်ငန်းဆုိင်ရာအလိုက် လူနာေဘးကင်းလုံǪခမံဆိုင်ရာ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ လုပ်ငန်း 

လမး်န်များကို ေခတ်ှင့်အညီ ြပြပင်မမွး်မံ၍ အားလံုးကုိစုစည်းပီး လက်စွဲစာအုပ်တစ်အုပ် 

အသံုးြပိုင်ေအာင် ြဖနǥ်ေဝသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိမိတိုိုင်ငံတွင် လူနာေဘးကင်းလုံǪခံေရးဆိုင်ရာ ယဉ်ေကျးမ (patient safety culture) 

ြဖစ်ထွန်းေပေပါက် ခိုင်မာရှင်သန်လာေစရန် အဖက်ဖက်မှ ေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အသစ်ြပန်လည်ေရးဆွဲေနသည့် အမျ ိးသားကျန်းမာေရးမူဝါဒတွင် လူနာေဘးကင်းလံုǪခံမကုိ 

ထည့်သွင်းသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 
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အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ပါေမာကချပ်၊ ေဆးတကသုိလ်(၁)ရနက်ုန်  

- ခွဲစိတ်ကပုညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ သားဖွားမီးယပ်ပညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ အိုး 

အေကာခဲွစိတပ်ညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ေမ့ေဆးပညာပါေမာက/ဌာနမှးများ၊ ေဆးံု 

အုပ်ကီးများ၊ မိနယ်ဆရာဝန်များ၊ တိုက်နယဆ်ရာဝန်များ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


