
အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာဝင်/ထွက်ဂ တ်မ ာျားနှင  ်နယ်စြ်ဝင/်ထွက်ဂ တ်မ ာျားမှ 

ပမန်မာန ိုင်ငံသ ိုို့ဝင်ရရာက်လာမည ် ခရ ျားသွာျားမ ာျားအတွက ်အသွာျားအလာကနို့်သတ်မှုနငှ ် 

ဓာတ်ခွွဲစမျ်ားသြ်စစ်ရဆျားပခငျ်ား ရဆာင်ရကွမ်ည အ်စ အစဉ် (၂၁-၁-၂၀၂၂)  

ကာကွယ်ရဆျားအကက မ်ပြည ် ထ ိုျားနှံပြ ျားသူမ ာျားတွင် ရဆာင်ရကွ်မည ်အစ အစဉ် 

၁ ။ မြ န ်ြာ န  ိုင ်င ံသ ိုို့ ြ လာရ ာက ်ြီ လွန ်ခ ဲ့ရသာ(၁ ၄) က ်ရက ျာက်  က ျန ််းြ ာရ  ်းဝ န ်ကက ီ်း ဌ ာန ြ ှ အသ  

အြှတ်မပ ြု သညဲ့ ် ရအာကပ် ါ  က  ို ဗ စ ်-၁၉  ကာက ွယ်ရ ်းြ ျာ ်းအာ်း  က ာက ွယ် ရ ်းအကက  ြ် မပ ညဲ့ ် ထ ို်းန ှံပပီ်း 

ရ က ာ င ််း က ာက ွယ်ရ ်းထ ို်း အရ ထာက ်အထာ်း လက ်ြှတ် မပ သန  ိုင ် ြည်  - 

• CoronaVac (Sinovac Biotech Ltd.) 

• AstraZeneca or Covishield (AstraZeneca & University of Oxford/ SK Bioscience 

(Korea) /Siam BioScience/ Serum Institute of India (SII)) 

• Pfizer- BioNTech COVID-19 Vaccine or Comirnaty (Pfizer Inc.,& BioNTech) 

• Janssen or  Johnson & Johnson  (Janssen Pharmaceuticals Companies of 

Johnson & Johnson) 

• Moderna (ModernaTX,Inc.) 

• Sinopharm or COVILO or BIBP-CorV (Beijing Institute of Biological Products 

Co.Ltd)  

• Sputnik V(Gam-COVID-Vac)(Gamaleya National Research Centre of 

Epidemiology and Microbiology) 

• Covaxin by Bharat Biotech 

၂။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သာ်း  ခ ီ်းသည်ြျာ်း အရန မြင ဲ့်  မြန ်ြာ န  ိုငင် ံသ ိုို့ ြ လာရ ာ ကြ် ီ လွန ်ခ ဲ့ရသာ(၇၂)န ာ ီ 

အတွင််း  က  ိုဗစ ်-၁၉  က င ််း ငှ ််းရ  က ာင ််း RT-PCR န ည််းမြ င ဲ့် စစ ်ရ ်းထာ်း သညဲ့ ် ဓ ာတ်ခွ အရမြ အာ်း 

စတင ်ခ ီ်းထွက ်ခွာြညဲ့ရ် လ  ပ် န ှင ဲ့် ခ ီ ်းစ ဉ်အတွင ််း ှ ရလရ က ာင ််းလ ိုင ််းြ ျာ ်း ၊ မြန ်ြာ န  ိုင ်င ံ သ ိုို့ဝင ်ရ ာက ်

သညဲ့ ်ရ လ  ပ်န ှင ဲ့် ဝ င/်ထွက ်ဂ တ်ြျ ာ်းတွင ် မပ သ န ်၊ 
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၃။ မြ န ်ြာ န  ိုင ်င ံသ ိုို့ ဝ င ်ရ ာက ်သညဲ့် ရလ  ပ်န ှင ဲ့် ဝ င ်/ထွက ်ဂ တြ် ျာ ်းတွင ် က ျန ််းြ ာရ ်းရ  က ညာ 

ချက ် (Health Declaration card) အာ်း သက ်  ိုင ် ာ က ျန််းြ ာရ  ်း အ ာ ှ ထံမပ သ န ်၊  

၄။ သက ်  ိုင ် ာက ျန ််းြ ာရ  ်းအ ာ ှ ြ ှ  ခ ီ်းသည်ြျ ာ်း တွင ် က  ိုယ်အပ ူချ  န ်တ ိုင ််းတာ မခင ််းန ှင ဲ့် လ ိုအပ် 

ရသာ က ျန ််းြ ာရ  ်းစစ ်ရ ်းြ ှုြျာ်း အာ်း လက ်ခံရ ာင ် ွက ် န ်၊ 

၅ ။ က  ိုယ်အပ ူချ  န ်  မြင ဲ့်တက ်မခင််းအပ ါ အဝင ် က  ိုဗစ ်-၁၉  ရ ာ ဂါ  သံသယလက ခဏာြ ျာ ်း ရတ ွွေ့ ှ သညဲ့ ်

ခ ီ်းသည်ြျ ာ်း အာ်း သီ်းမခာ ်းထာ်း  ှ ပပ ီ်း က ျန ််းြ ာရ  ်းဝ န ်ကက်ီးဌ ာန ြ ှ သတ်ြှတ်ထာ်း သညဲ့ ် ရ ်းရ ံိုြျ ာ်း သ ိုို့ 

လ  ရမ ပ ာင ််းပ  ိုို့ရ ာင ် န ်၊ 

၆ ။ မြ န ်ြာ န  ိုင ်င ံသာ်း ြ ျာ်း အာ်း သတ်ြှတ် Quarantine Center (သ ိုို့ြ ဟိုတ်) သတ်ြှတ် Hotel ြ ျာ ်း 

တွင ် အသွာ်းအလာက န ိ်ု့သတ်မခင ််း(၁ ၀) က ် ရ ာင ် ွက ် န ်၊ 

၇။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သာ်းြ ျာ ်းအာ်း  သတ်ြှတ် Hotel ြ ျာ ်း တွင ် အသွာ်းအလာက န ိ်ု့သတ်မခင််း (၁ ၀)  က ် 

ရ ာင ် ွက ် န ်၊ 

၈။ မြန ်ြာန  ိုင ်င ံသ ိုို့ြလာရ ာက ်ြီ လွန ်ခ ဲ့ရသာ ( ၇၂)န ာ ီအတွင ််း က  ိုဗစ ် -၁၉  က င ််း ှင ််းရ က ာင ််း RT-

PCR န ည််း မြ င ဲ့ ် စစ ်ရ ်းထာ်း ရသာ ဓာတ်ခွ အရမြ ပ ါ  ှ သညဲ့ ် န  ိုငင် ံမခာ်း သာ်း ြ ျာ်းန ှင ဲ့် မြ န ်ြာန  ိုင ်င ံ 

သာ်း ြ ျာ ်းအရန မြင ဲ့်  မြန ်ြာန  ိုင ်င ံသ ိုို့ရ ာက ်ှ ပပီ်း (၁) က ်  န ှင ဲ့် (၉) က ်တ ိုို့တွင ် က  ိုဗစ ်-၁၉ ရ ာ ဂါ   ှ /ြ  ှ  

RT-PCR န ည််းမြ င ဲ့ ် ဓ ာတ်ခွ စြ ််းသပ ်  စစ ်ရ ်းြ ည်မြစ ်ပပ ီ်း န  ိုင ်င ံမခာ်း သာ်း ခ ီ်းသည်ြျ ာ်း အရန မြ င ဲ့ ်

က ိုန ်က ျစ   တ်ြျ ာ်းအာ်း  က  ိုယ်တ ိုင် က ျခံ ြ ည်မြစ ်ပါ သည်။ မြ န ်ြာ န  ိုငင် ံသ ိုို့ ြ လာရ ာက ် ြ ီ လွန ်ခ ဲ့ရသာ 

( ၇၂)န ာ ီ အတွင််း  က  ိုဗ စ ် -၁၉ ကင ််း ှင ််းရ က ာင ််း RT-PCR န ည််းမြ င ဲ့ ် စစ ်ရ ်းထာ်းသညဲ့ ် ဓ ာတ်ခွ အရမြ  

ြပ ါ ှ သူြျ ာ်းအရနမြင ဲ့ ် မြနြ် ာန  ိုငင် ံသ ိုို့ရ ာက ် ှ ပပီ်း (၁) က ် ၊ (၃) က ် န ှင ဲ့် (၉)  ကရ်န ို့တ ိုို့တွင ် က  ိုဗစ ် -၁၉ 

ရ ာ ဂါ   ှ / ြ  ှ  RT-PCR န ည််းမြ င ဲ့် ဓာတ်ခွ စြ ််းသပ ် စ စရ် ်းြည်မြ စ ် ပါ သည်။ 

၉ ။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သံအ ာ ှ ြျာ ်းနငှ ဲ့် က ိုလသြ ဂဂလက ်ရအာက ်ခံအြ ွ ွေ့အစ ည််းြ ျာ ်းြ ှ ဝန ်ထြ််းြ ျာ ်းအာ်း 

သတ်ြှတ် Quarantine Center (သ ိုို့ြ ဟိုတ်) သတ်ြှတ် Hotel ြ ျာ ်းတငွ ် အသွာ်းအလာက န ိ်ု့သတ်မခင ််း 

(၁ ၀) က ် ရ ာင ် ကွ ် န ်၊ (ထ ိုသ ိုို့ အသွာ်းအလာက န ိ်ု့သတ်မခင ််း ရ ာင ် ကွ ် ာတွင ် သီ်းမခာ ်းလံို်းချင ််း 
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ရန အ ြ ် ှ ပ ါက  မြ န ်ြာန  ိုငင် ံသ ိုို့ရ ာ က ် ှ ပပ်ီး (၁) က ်ရမြ ာက ်ရန ို့န ှင ဲ့ ် (၃) က ်ရမြာက ်ရန ို့တ ိုို့တွင ် RT-PCR 

န ည််းမြ င ဲ့စ် စ ်ရ ်းပပ ီ်း Negative ထွက ်ြှသာ ြ  ြ ရ န အ ြ ်တငွ ်  အသွာ်းအလာက န ိ်ု့သတမ်ခင ််း  က ်လက ် 

ရ ာင ် ွက ် နန် ှင ဲ့် ကနွ ်ဒ ိုြျာ ်းန ှင ဲ့်တ ိုက ်ခန ််းြ ျာ ်းတွင ်ရနထ ိုင ်သူြျ ာ်းအာ်း သတ်ြှတ် Hotel ြ ျာ ်းတွင ်သာ 

အသွာ်းအလာကန ိ်ု့သတ်မခင ််းရ ာင ် ကွ ် န ်န ှင ဲ့် (၉)  ကရ်မ ြ ာက ်ရန ို့တွင ် ရနအ ြ ် (သ ိုို့ြဟိုတ်) ဟ ိုတယ် 

တွင ် ဓ ာတ်ခွ စစ ်ရ ်းမခ င ််းရ  ာင ် ကွ ် န)် (န  ိုင ်င ံမခာ်းရ ်း ဝ န ်ကက ီ်းဌ ာန ၏  သံအ ာ ှ န ှင ဲ့် က ိုလသြ ဂဂ 

လက ်ရအာက ်ခံအြ ွ ွေ့အစ ည််း သတ်ြှတ်ချက ်ြျ ာ်း အတ ိုင ််း ရ ာင ် ွက ်သွာ်းြ ည်မြစပ် ါသည်။) 

 

ကာကွယ်ရဆျားအကက မ်ပြည ် ထ ိုျားနှံထာျားပခင်ျားမရှ သူမ ာျားနငှ ် ကာကွယ်ရဆျားလံိုျားဝထ ိုျားနှံထာျားပခငျ်ား မရှ သူ 

မ ာျားတွင် ရဆာင်ရကွ်မည ်အစ အစဉ် 

၁ ။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သာ်း  ခ ီ်းသည်ြျာ်း အရန မြင ဲ့်  မြန ်ြာ န  ို ငင် ံသ ိုို့ ြ လာရ ာ ကြ် ီ လွန ်ခ ဲ့ရသာ(၇၂)န ာ ီ 

အတွင််း  က  ိုဗစ ်-၁၉  က င ််း ငှ ််းရ  က ာင ််း RT-PCR န ည််းမြ င ဲ့် စစ ်ရ ်းထာ်း သညဲ့ ် ဓ ာတ်ခွ အရမြ အာ်း 

စတင ်ခ ီ်းထွက ်ခွာြညဲ့ရ် လ  ပ်န ှင ဲ့် ခ ီ ်းစ ဉ်အတွင ််း ှ ရလရ က ာင ််းလ ိုင ််းြ ျာ ်း၊ မြန ်ြာ န  ိုင ်င ံသ ိုို့ဝင ်ရ ာက  ်

သညဲ့ရ်လ  ပ်န ှင ဲ့် ဝ င ်/ထကွ ်ဂ တ်ြျ ာ်း တငွ ် မပ သ န ်၊ 

၂။ မြန ်ြာန  ိုင ်င ံသ ိုို့ ဝင ်ရ ာက ်သညဲ့ရ်လ  ပ်န ှင ဲ့ ် ဝင ်/ထွက ်ဂ တ်ြျ ာ်းတွင ်  က ျန ််းြ ာရ ်းရ ကညာချက ်  

(Health Declaration card) အာ်း သက ် ိုင ် ာ  က ျန ််းြ ာရ  ်းအ ာ ှ ထံ  မပ သ န ်၊ 

၃။ သက ်  ိုင ် ာ  က ျန ််းြာရ  ်းအ ာ ှ ြ ှ ခ ီ်းသည်ြျ ာ်း တွင ် က  ိုယ်အပ ူချ  န ်တ ိုင ််းတာ မခင ််းန ှင ဲ့် လ ိုအပ် 

ရသာ က ျန ််းြ ာရ  ်းစစ ်ရ ်းြ ှုြျာ်း အာ်း လက ်ခံရ ာင ် ွက ် န ်၊ 

၄။ က  ိုယ်အပ ူချ  န ်  မြင ဲ့်တက ်မခင််းအပ ါ အဝင ် က  ိုဗစ ်-၁၉  ရ ာ ဂါ  သံသယလက ခဏာြ ျာ ်း ရတ ွွေ့ ှ သညဲ့ ်

ခ ီ်းသည်ြျ ာ်း အာ်း သီ်းမခာ ်းထာ်း  ှ ပပ ီ်း က ျန ််းြ ာရ  ်းဝ န ်ကက်ီးဌ ာန ြ ှ သတ်ြှတ်ထာ်း သညဲ့ ် ရ ်းရ ံိုြျ ာ်း သ ိုို့ 

လ  ရမ ပ ာင ််းပ  ိုို့ရ ာင ် န ်၊ 

၅ ။ မြ န ်ြာ န  ိုင ်င ံသာ်း ြ ျာ်း အာ်း သတ်ြှတ် Quarantine Center (သ ိုို့ြ ဟိုတ်) သတ်ြှတ် Hotel ြ ျာ ်း  

တွင ် အသွာ်းအလာက န ိ်ု့သတ်မခင ််း(၁ ၄) က ် ရ ာင ် ွက ် န ်၊ 
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၆ ။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သာ်းြ ျာ ်းအာ်း  သတ်ြှတ် Hotel ြ ျာ ်းတွင ် အသွာ်းအလာ  က န ိ်ု့သတ်မခင ််း(၁ ၄) က ် 

ရ ာင ် ွက ် န ်၊ 

၇။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သာ်းခ ီ်းသည်ြျ ာ်း နငှ ဲ့် မြ နြ် ာန  ိုင ်င ံသာ်း ြ ျာ ်းအရန မြ င ဲ့် မြ န ်ြာန  ိုငင် ံသ ိုို့ ရ ာက ် ှ ပပီ်း 

(၁) က ်၊ (၃) က ်နငှ ဲ့် (၁ ၁)  က ်တ ိုို့ တငွ ် က  ိုဗစ ်-၁၉ ရ ာ ဂါ   ှ /ြ  ှ  RT-PCR န ည််းမြင ဲ့် ဓ ာတ်ခွ စ ြ ််းသပ ်

စ စ ်ရ ်းြ ည်မြစ ်ပပ ီ်း န  ိုငင် ံမခာ်း သာ်း ခ ်ီးသည်ြျ ာ်း အရန မြ င ဲ့ ် က ိုန ်က ျစ   တ်ြျ ာ်း အာ်း  က  ိုယ်တ ိုငက် ျခံ  

 ြ ည်မြစ ်ပါ သည်။  

၈ ။ န  ိုင ်င ံမခာ်း သံအ ာ ှ ြျာ ်းနငှ ဲ့် က ိုလသြ ဂဂလက ်ရအာက ်ခံအြ ွ ွေ့အစ ည််းြ ျာ ်းြ ှ ဝန ်ထြ််းြ ျာ ်းအာ်း 

သတ်ြှတ် Quarantine Center (သ ိုို့ြ ဟိုတ်) သတ်ြှတ် Hotel ြျာ ်းတွင ် အသွာ်းအလာ က န ိ်ု့သတ်  

မခင ််း(၁ ၄) က ် ရ ာင ် ကွ ် န ်၊ (ထ ိုသ ိုို့ အသွာ်းအလာ  က န ိ်ု့သတ်မခင ််း ရ ာင ် ွက ်ာတွင ် သီ်းမခာ ်းလံို်း  

ချင ််းရ န အ ြ ် ှ ပ ါက  မြ န ်ြာန  ိုင ်င ံသ ိုို့ရ ာက ်ှ ပပီ်း (၁) က ်ရမြ ာက ်ရန ို့န ှင ဲ့် (၃) က ်ရမြ ာက ်ရန ို့တ ိုို့တွင ် RT-

PCR န ည််းမြ င ဲ့စ် စ ်ရ ်းပပ ီ်း Negative ထကွ ်ြှသာ ြ  ြ  ရန အ ြ ်တငွ ်  အသွာ်းအလာကန ိ်ု့သတ်မခင ််း  က ်

လက ်ရ ာင ် ွက ် န ်န ှင ဲ့် က ွန ်ဒ ိုြျာ ်းနငှ ဲ့်  တ ိုက ်ခန ််းြ ျာ်း တွင ် ရန ထ ိုင ်သူြျ ာ်း အာ်း သတြ် ှတ် Hotel ြ ျာ ်း 

တွင ်သာ အသွာ ်းအလ ာကန ိ်ု့သတ်မခင ် ်းရ ာင ် ွက ် န ် န ှင ဲ့် (၁၁)  က ်ရမြ ာက ်ရန ို့တွင ် ရနအ ြ ်(သ ိုို့ြဟိုတ်) 

ဟ ိုတယ်တွင ်  ဓ ာတ်ခွ စစ ် ရ ်းမခင ််းရ ာင ် ွက ် န ်) (န  ိုင ်င ံမခာ်းရ ်း ဝန ်ကက ီ်းဌ ာန၏ သံအ ာ ှ န ှင ဲ့် က ိုလ 

သြဂဂ လက ်ရအာက ်ခံအြ ွ ွေ့အစည််းသတ်ြှတ်ချက ်ြျ ာ်းအတ ိုင ််း ရ ာင ် ွက ်သွာ်းြည်  မြစ ်ပါသည်။) 

၉ ။ က  ိုဗစ ်-၁၉  ရ ာ ဂါ ရတ ွွေ့ ှ သညဲ့ ် ခ ီ်းသာွ်းြ ျာ်း အာ်း က ျန ််းြ ာရ  ်းဝန ်ကက ီ်းဌ ာန ြ ှ စ ံသတြ် ှတ်ချက ် 

ြ ျာ ်းန ှင ဲ့်အညီ သတ်ြှတ်ရ  ်းရ ံိုြျ ာ်း သ ိုို့ ပ  ိုို့ရ ာင ်၍ က ျန ််းြ ာရ ်း ရစ ာင ဲ့်ရ ှာက ်ြှုလိုပ ်င န ််းြ ျာ်း  ရ ာင ်  

 ွက ်သွာ်းြည်မြစပ် ါသည်။ န  ိုင ်င ံမခာ်းသာ်းြျာ ်းအရနမြင ဲ့ ် ရ ်းက ိုသြ ှုစ  တ်ြျ ာ်းန ှင ဲ့ ် ရ ်းရ ံိုတက ်ရ ာက ်

က ိုသြ ှုစ   တ်ြျ ာ်းအာ်း  က ျခံ ြ ည်မြစပ် ါ သည်။ 
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အထူျားအစ အစဉ်ပြင ် ရဆာင်ရကွ်ပခငျ်ား 

၁ ။ မြ န ်ြာ န  ိုင ်င ံသ ိုို့ အထူ်းရ လရ က ာင ််းခ ီ်းစ ဉ်ြ ျာ ်းမြ င ဲ့ ်  လာရ ာ ကရ်သာ အရ ်းကက ီ်းပ ိုဂဂ ြု လ်ြျာ ်း၊ 

စ ီ်းပ ွာ်းရ  ်းလိုပ ်င န ််း ငှ ်ြျ ာ်း ၊ စ ီြံက  န ််း ြ ျာ်းအတွက ်  လာရ ာက ်ရသာ ပ ညာ ငှ ်ြျ ာ်းအရန မြ င ဲ့ ် အသွာ်း  

အလာက န ိ်ု့သတ်မခင ််းလိုပင် န ််းြ ျာ်း အာ်း သီ်းမခာ ်းအစ ီအစ ဉ်မြ င ဲ့ ် ရ ာင ် ွက ် န ်အတွက ် က  ိုဗစ ်-၁၉  

ရ ာ ဂါ  က ာက ွယ်၊ ထ န ််းချ ြုပ ် ၊ က ိုသရ ်း  ဗ ဟ ိုရက ာ်ြ တီ၊ န  ိုငင် ံမခာ်း ရ ်းဝ န ်ကက ီ်းဌ ာနန ှင ဲ့်  ကျန ််းြ ာရ ်း 

ဝ န ်ကက ီ်းဌ ာန သ ိုို့ ရ ံို်းြ ွင ဲ့် က ်(၅) က ်ကက  ြုတင ်ရလ ာက ်ထာ်းပပ ီ်း ခွင ဲ့်မပြု ချက ်  ရတ ာင ််းခနံ  ိုင ်ပါ သည်။  
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Testing and Quarantine Requirements for International Travellers to Myanmar (21-1-2022)  

Requirements for fully vaccinated travellers  

1. Travellers who are fully vaccinated with one of the following vaccines approved by Ministry 

of Health for more than 14 days prior to departure and travellers must submit their vaccination 

card. 

• CoronaVac (Sinovac Biotech Ltd.) 

• AstraZeneca or Covishield (AstraZeneca & University of Oxford/ SK Bioscience (Korea) 

/Siam BioScience/ Serum Institute of India (SII)) 

• Pfizer- BioNTech COVID-19 Vaccine or Comirnaty (Pfizer Inc.,& BioNTech) 

• Janssen or  Johnson & Johnson  (Janssen Pharmaceuticals Companies of Johnson & 

Johnson) 

• Moderna (ModernaTX,Inc.) 

• Sinopharm or COVILO or BIBP-CorV (Beijing Institute of Biological Products Co.Ltd)  

• Sputnik V(Gam-COVID-Vac)(Gamaleya National Research Centre of Epidemiology and 

Microbiology) 

• Covaxin by Bharat Biotech 

2. Foreigners are required to present laboratory evidence of absence of COVID-19 infection (RT-

PCR) issued no more than 72 hours prior to the date of departure from the origin airport before 

boarding to any airline destined for Myanmar and to the airport upon arrival to Myanmar. 

3. Travellers must submit health declaration card to Health officials present at the airport upon 

arrival to Myanmar. 

4. Thermal screening would be carried out in respect of all the passengers by the Health officials 

present at the airport. 

5. The travellers found to be symptomatic during screening shall be immediately isolated and 

taken to medical facility as per health protocol. 

6. All incoming Myanmar nationals who are fully vaccinated will be subjected to 10-day facility 

quarantine or hotel quarantine on arrival  

7. All travellers with have laboratory evidence of absence of COVID-19 infection (RT-PCR) 

issued no more than 72 hours prior to departure will be tested for COVID-19 by RT-PCR on 

Day 1 and Day 9 during their quarantine period and will be required to pay for testing. 

Myanmar Nationals who stay in facility quarantine may be exempted from payment of RT-

PCR laboratory testing fees. Travelers  who did not have laboratory evidence of absence of 

COVID-19 infection (RT-PCR) issued no more than 72 hours prior to the date of departure 

from the origin airport before boarding to any airline destined for Myanmar will be tested for 

COVID-19 by RT-PCR on Day 1, Day 3 and Day 9 during their quarantine period. 
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8. All foreign nationals who are fully vaccinated will be subjected to 10-day hotel quarantine on 

arrival. (All diplomats accredited to Myanmar and United Nations officials who have fully 

vaccinated with the list of vaccines approved by Ministry of Health for more than 14 days prior 

to travel date will be subjected to 10 days quarantine on arrival. Diplomats and UN officials 

who do not have fully vaccinated for COVID-19 will be subjected to 14 days quarantine on 

arrival. Diplomats and UN officials who live in standalone houses will be allowed for home 

quarantine after testing negative by RT-PCR in day-1 and day-3 on arrival. Otherwise, they 

will be subjected to hotel quarantine designated by the Ministry of Health on their arrival in 

Myanmar. Diplomats and UN officials who live in standalone houses will be tested by RT-

PCR on Day-9 during Home Quarantine period) (As per Ministry of Foreign Affairs 

classification on diplomatic and UN status)  

9. Travellers who tested positive for COVID-19 shall be immediately isolated and taken to a 

medical facility as per health protocol. Foreign nationals shall bear the medical cost and other 

costs related to isolation and treatment in designated health facilities. 
 

Requirements for incomplete or non-vaccinated travellers  

1. Foreigners are required to present laboratory evidence of absence of COVID-19 infection (RT-

PCR) issued no more than 72 hours prior to the date of departure from the origin airport before 

boarding to any airline destined for Myanmar and to the airport upon arrival to Myanmar. 

2. Travellers must submit health declaration card to Health officials present at the airport upon 

arrival to Myanmar. 

3. Thermal screening would be carried out in respect of all the passengers by the Health officials 

present at the airport. 

4. The travellers found to be symptomatic during screening shall be immediately isolated and 

taken to medical facility as per health protocol. 

5. All incoming Myanmar nationals will be subjected to 14-day facility quarantine or hotel 

quarantine on arrival  

6. All foreign nationals will be subjected to 14-day hotel quarantine on arrival.  

7. All travellers will be tested for COVID-19 by RT-PCR on Day 1, Day 3 and Day 11 during 

their quarantine period and will be required to pay for testing. Myanmar Nationals who stay in 

facility quarantine may be exempted from payment of RT-PCR laboratory testing fees. 

8. All foreign nationals who are fully vaccinated will be subjected to 10-day hotel quarantine on 

arrival. (All diplomats accredited to Myanmar and United Nations officials who have fully 

vaccinated with the list of vaccines approved by Ministry of Health for more than 14 days prior 

to travel date will be subjected to 10 days quarantine on arrival. Diplomats and UN officials 

who do not have fully vaccinated for COVID-19 will be subjected to 14 days quarantine on 
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arrival. Diplomats and UN officials who live in standalone houses will be allowed for home 

quarantine after testing negative by RT-PCR in day-1 and day-3 on arrival. Otherwise, they 

will be subjected to hotel quarantine designated by the Ministry of Health on their arrival in 

Myanmar. Diplomats and UN officials who live in standalone houses will be tested by RT-

PCR on Day-11 during Home Quarantine period) (As per Ministry of Foreign Affairs 

classification on diplomatic and UN status)  

9. Travellers who tested positive for COVID-19 shall be immediately isolated and taken to a 

medical facility as per health protocol. Foreign nationals shall bear the medical cost and other 

costs related to isolation and treatment in designated health facilities. 

 

Special Arrangement   

1. Honorable guests and the foreigners coming to Myanmar for essential business and 

project by special flights should submit request letter to Central Committee on COVID-

19 Treatment, Prevention and Control, Ministry of Foreign Affair and Ministry of Health 

for permission of fast-track mechanism not less than (5) working days to have sufficient 

time for official administrative process. 

 

 

 

 


