
 

ကိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါ တစ်ကိုယ်ရည်ကာကွယ်ရရး စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများမှ  

ပါးစပ်နှင့်နှာရေါငး်စည်း တပ်ဆင်ြေငး်အား ရြဖရလျှော့ ြေငး်နှင့်ပတ်သက်၍  

ထုတ်ြပန်ရ ကညာြေငး် 
 

၁။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအာဵ ကူဵစက်ြမန်ေရာဂါအြြစ် စတင်သတ် 

မှတ်သညဴ်အချန်ိမှစ၍ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵအတွက် ြြည်သူမျာဵအာဵ ြါဵစြ်နှင်ဴနှာေခါင်ဵစည်ဵ (Mask) 

မြြစ်မေနတြ်ဆငရ်န် အစဉ်တိုက်တွန်ဵနှိုဵေဆာ်လျကရ်ှိြါသည်။ 

၂။ ယခုအခါ တစ်နိုငင်ဳလုဳဵ အတိုင်ဵ အတာြြငဴ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ လွှမ်ဵခခုဳမှု 

ြမငဴ်မာဵလာြခင်ဵ ၊ ြြည်သူလူထမုှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရဵ စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵအာဵ 

ြူဵ ေြါင်ဵ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်ဵမျာဵေ ကာငဴ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူဵစက်ြြစ်ြွာဵမှုနှုန်ဵနှငဴ် ေသဆုဳဵမှု 

နှုန်ဵမျာဵ သိသိသာသာ ကျဆင်ဵလာပြီြြစ်ြါသည်။ 

၃။ သ့ုိြြစ်ြါ၍ ြြည်သူလူထုအေနြြင်ဴ ေန့စဉ်ြုမဳှန်ဘဝ၌ ကျငဴ်သဳုဵလိကု်နာေဆာင်ရွက်ေနရေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တစ်ကိုယ်ရည်ကာကွယ်ေရဵ စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵအနက် ေအာက်ြါအေြခ 

အေနမျာဵတွင်သာ ြါဵစြ်နှင်ဴနှာေခါင်ဵ စည်ဵအာဵ မြြစ်မေနတြ်ဆင်ရန် လိအုြ်ေ ကာင်ဵ  ထုတ်ြြန် 

ေ ကညာအြ်ြါသည်- 

(က) အခန်ဵတွင်ဵ၌ လူတစ်ဦဵနှင်တဴစ်ဦဵ နီဵကြ်စွာရှိေနြခင်ဵ ၊ 

(ခ) အမျာဵြြည်သူအသဳုဵြြုေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်၊ မီဵရထာဵ၊ သေဘော၊ ေလယာဉ်စသည်ဴ 

ယာဉ်မျာဵြြငဴ် ခရီဵသွာဵလာြခင်ဵ၊ အမျာဵြြည်သူ ဝင်/ထွက်သွာဵလာအသုဳဵြြုေသာ 

ေဆဵရုဳ/ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ ရုဳဵမျာဵ၊ ေကျာင်ဵမျာဵ၊ ေေဵဝယ်စငတ်ာမျာဵ၊ ဘုိဵဘွာဵ 

ရိြ်သာ အစရိှေသာ လူထူထြ်ေသာ ေနရာမျာဵ၌ လူအမျာဵနှင်ဴ အတူရိှေနြခင်ဵ၊ 

(ဂ) ြျာဵနာြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆုိဵြခင်ဵ၊ နှာေချြခင်ဵ၊ နှာေစဵြခင်ဵ၊ လည်ေချာင်ဵနာြခင်ဵ၊ ကုိယ်လက် 

မအီမသာြြစ်ြခင်ဵ ၊ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲြခင်ဵ ၊ ရုတ်တရက်အနဳ့အရသာေြျာက်ဆုဳဵ ြခင်ဵ 

စသည်ဴ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သဳသယလက္ခဏာ တစ်ခုခုရိှြခင်ဵ။ 

 

 

ကျန်းမာရရးဝန်ကကီးဌာန 
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