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COVID-19 Acute Respiratory Disease နှင ့် ပတ့်သက့်၍ Personal Protective Equipment ဝတ့်ဆင့်ရန့် လုပ့်ငန့််းလမ့််းညွှန့် (Version 2) (as of 1-7-2020) 

အက ကြောင့််းအရြော Medical Mask N95 mask Gown Gloves 

Eyes protection 

(Goggles or face 

shield) 

Boots/ 

closed shoes 

ပြင်ြလူနာ ဌာန၌ Screening ပြြုလုြ်ပြင််း (+) (-) (-) (-) (-) (-) 

လူနာမ ာ်းအာ်း သံသယရ ှိြါက သ ်းပြာ်း စမ််းသြ်ြန််း 

(Fever room/ Temporary isolation room) ၌ 

စမ််းသြ်ပြင််း 

(+) 

 

(-) (+) (+) (-) (-) 

သံသယလူနာမ ာ်း (Person under investigation/ 

suspected)  လူနာြန််း၌ စမ််းသြ်ပြင််း/ ကုသပြင််း 

(+) 

 

(-) (+) 

 

(+) 

 

(+) 

 

(-) 

ဓာတ်ြ ွဲစစ်ဆ ်းမှုပြြုလုြ်သူမ ာ်း/ Sample ယူပြင််း (-) (+) (+) (+) (+) (-) 

Aerosol-generating procedures မ ာ်း (e.g; 

tracheal incubation, non-invasive ventilation, 

tracheostomy, cardio pulmonary 

resuscitation, manual ventilation, 

bronchoscopy) ပြြုလုြ်ပြင််း 

(-) (+) 

 

(+) 

Apron ြါ 

ဝတ် င်ရန် 

(+) 

 

(+) 

 

(-) 

လူနာမ ာ်းအာ်း လူနာတငယ်ာဉပ်ြင ် သယ်ြှိုို့ ရာတ င် 

အသက်ကယ်ကုသမှု ပြြုလုြ်မည်  

(+) 

 

(-) (+) 

 

(+) 

 

(+) 

 

(-) 
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အက ကြောင့််းအရြော Medical Mask N95 mask Gown Gloves 

Eyes protection 

(Goggles or face 

shield) 

Boots/ 

closed shoes 

အဆ ာက်အကပူြြု ဝန ်မ််းမ ာ်း/ လူနာအာ်း 

 ှိဆတ ွေ့ကှိငု်တ ယ်မည ်သူမ ာ်း 

လူနာြန််းအာ်း သနိ်ု့ရ င််းဆရ်းပြြုလုြ်သူမ ာ်း (+) (-) (+) (+) 

(Heavy duty 

gloves) 

(+) (+) 

Reference : Rational Use of Personal Protective Equipment for Coronavirus Disease 2019 (WHO) 

မှတ့်ချက့် 

• က န််းမာဆရ်းဝန ်မ််းမ ာ်းသည် လူနာမ ာ်းအာ်း  ှိဆတ ွေ့ကှိငု်တ ယ်ပြင််း မပြြုမ  န င ်  ှိဆတ ွေ့ကှိငုတ် ယပ်ြ ်းဆနာက် လက်ကှိ ု(Alcohol hand sanitizer/  ြ်ပြာန င ် 

ဆရဆ ်းပြင််းပြင )် စနစတ်က  ဆ ်းဆ ကာရမည။် 

• သံသယလူနာမ ာ်းအာ်း စမ််းသြ်စစ်ဆ ်းရန ်မလှိုအြ်သူသည် လူနာန င ် အနည််း ုံ်း ခ  ြောကဆ်ြ ြ ာ၍ သတှိပြြု ဆန ှိုင်ရြါမည်။ 

• လူနာမ ာ်းတ င် အသကရ် ှူလမ််းဆ ကာင််း ှိုင်ရာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာ်း ရ ှိြါက လူနာအာ်း Medical Mask တြ် ငဆ်ြ်းရမည်။  

 


