
 

 

 

 

 

• ရနက်နုေ်ဆးုံကးီမာှ အခလုိုကင်ဆာကုသေဆာင်သစ်ကးီ ဖွင့်တဲ့အတကွ် တစြ်ခားေဆးုံအမျ ိး 

အစားေတွဖွင့်တာထကစ်ာရင် ေတာ်ေတာ်လည်းေကျနပ်မိပါတယ်။ အရင်က ရနက်င်းေဆးုံမှာ 

(၅)ထပ် လံုှးကုသေဆာင်ဖွင့်လာခဲ့တာန�ဲ ဒကီင်ဆာေရာဂါကသုေဆာင်ကိုဖွင့်ရတာ ေဆးပညာ 

ကျင့်ဝတ်ေထာင့်ကကည့်ရရင် အရမ်းကိုစတိ်ကည်းူမိပါတယ်။ ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာရှင်များ 

အတွက် အလွန်လုိအပ်တ့ဲ ကုသေဆာင်ကီးြဖစ်ပါတယ်။  

• အရင်ကဆို ကင်ဆာလူနာေဆာင်မှာ လူနာေတြွပည့်ကပ်ေနလုိ ြမင်ရတာ စတိမ်ေကာင်းစရာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ ေနရာလည်းမရိှတဲ့အတကွ ်လုပ်ေပးလုိလည်းမရဘးူ ြဖစေ်နပါတယ်။ အခု ရန်ကုန် 

ေဆးံုကီးမှာ ကင်ဆာလူနာေဆာင်သစ် (၅)ထပ်ကီးကုိ ဒီလုိတည်ေဆာက်ပီးတ့ဲအတကွ ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရပါမယ်။ ကျပ်သနး်ေပါင်း (၃,၂၀၀)ေကျာ် ဘာေငွများ 

ချေပးခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ေဆာကလု်ပ်ေရးလုပ်ငနး်ေတ ွ ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့တဲ့ ကမုဏ၊ီ ေဆးုံကးီ 

မာှရိှတဲ့ တာဝနရိှ်သူ ဝနထ်မ်းေတွအားလံုးက ဒအီေဆာင်ကးီကို အြမနြ်ဖစေ်ြမာကေ်အာင် 

ေဆာင်ရ�က်ေပးတဲ့အတွက ်အလွနပ်ေဲကျးဇးူတင်မိပါတယ်။ 

• ရနက်နုေ်ဆးုံကးီကို အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာရှင်ေတကွလာပီး 

လူနာဦးေရများတာထက် များြပားလာတယ်ဆိုတာကလည်း ဒမှီာရိှတဲ့ ဆရာဝနေ်တ၊ွ သူနာြပ 

ဆရာမေတွရဲ စမ်ွးေဆာင်မေကာင်းလုိ၊ ဆက်ဆံေရးကအစ အလွနေ်ကာင်းလုိသာ လာေရာက် 

ကသုမခယူံြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကသုမစမွး်ေဆာင်ရည် ဘယ်ေလာကပဲ်ေကာင်းေကာင်း၊ ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွ ဘယ်ေလာက်ပဲ 

ေတာ်ေတာ် ဆက်ဆံေရးမေကာင်းရင်လည်း လူနာေတွလာမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဒါ့ေကာင့် ကနေ်တာ့် 

အေနန�ဲ ဒကီဆရာဝနေ်တ၊ွ ဆရာမေတွအားလံုး ကင်ဆာကုသေဆာင်မှာရိှတဲ့ဝန်ထမ်းအားလံုး 

ကို အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ပါေကာင်း ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

ရနက်နုြ်ပည်သ�ူေဆးုံကးီ၊ ကင်ဆာကုသေဆာင်သစ ်(၅)ထပ်အေဆာကအ်ဦ 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး  

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာက်ုတခ်ျက် 

ရနက်နု်မိ         ၂၀၁၉ ခုှစ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၁၃)ရက ်

 
 



 
 

• အရင်တနုး်ကဆိုရင် ေဆးုံအေဟာင်းရဲ ကင်ဆာေဆာင်မှာ (၈၀) ခတုင်သာရိှေသာ်လည်း 

တစေ်န�ကို လူနာ(၁၈၀)၊ (၂၀၀)တို ကသုေပးေနရတာကို ေတွရပါတယ်၊ အခေုဆးုံအေဆာင ်

အသစ်ကးီမှာေတာ့ ခတုင်ေပါင်း (၃၂၀) ရိှမယ်လုိသိရပါတယ်။ လူနာေတလွည်း သကေ်တာင့် 

သက်သာရိှပီး ဆရာဝန်ေတ၊ွ ဆရာမေတွလည်း ေအးေအးေဆးေဆးကုလုိရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကင်ဆာလူနာေတ ွဒီလုိများတာထက် များလာတယ်ဆိုတာက အမှနတ်ကယ်ပဲ ကင်ဆာြဖစ်ပွား 

မ များတာလား၊ ခဏတစြ်ဖတပဲ် များတာလား၊ ေဆးကသုမေကာင်းလုိပဲ ဒီကိုလာေနကတာ 

လားဆိုတာကိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုက ခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာဖုိလုိပါတယ်။  

• ဒီလုိခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာ သံုးသပ်မှသာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ကင်ဆာေရာဂါြဖစပွ်ားမဟာ တကယ်ပဲ 

တကေ်နသလား၊ ပုိများလာေနသလား၊ အရင်အတိုင်းပဲလားဆိုတာကို သိပါမယ်။ အဲဒီလုိသိဖို 

အတကွက်ို ကနေ်တာ်တို ကင်ဆာေရာဂါမှတပံု်တင်ြခင်း (cancer registry) ေတွ စလုပ်ေနပါပီ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွားမစာရင်းေတွ ေသေသချာချာရိှပီး၊ ကင်ဆာေရာဂါမှတပံု်တင်ြခင်း (cancer 

registry) ေတ ွ စနစတ်ကျအလုပ်ြဖစ်သွားပီဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲ ကင်ဆာအမှနတ်ကယ် 

ြဖစပ်ာွးမအေြခအေနကို သိရပါမယ်။ ကင်ဆာြဖစပွ်ားမအေြခအေနအားလံုးကို မသိိုင်ခင်မှာ 

လည်း ကင်ဆာြဖစပွ်ားမကျဆင်းေအာင် ကိတင်ကာ ကယ်ွေရးလုပ်ငနး်ေတကွိုလည်း အကန်ု 

လုပ်ရပါမယ်၊ ေရာဂါြဖစပွ်ားမမရိှခင် ကိတင်စစေ်ဆးြခင်း (screening) ေတလုွပ်ရပါမယ်၊ 

ဒါေပမယ့်လည်း အဲဒီလုိ screening ေတွ အများကးီလုပ်ဖိုဆိုတာ ဘာေငွေတွအများကးီ 

လုိပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲကေတာ့ ရသေလာက်လုပ်ပါမယ်၊ အထးူသြဖင့် ရင်သားကင်ဆာ (Ca 

breast)၊ အူမကးီကင်ဆာ (Ca colon)၊ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ (Ca cervix) ေတွအတကွ ်

ကေတာ့ မကာခင်အဆင်ေြပေတာမှ့ာပါ။ ၂၀၂၀ ခုစှဦ်းပုိင်းေလာကမှ်ာ Gavi ရဲပ့ံပုိးေပးမန�ဲ 

Human Papilloma Virus - HPV vaccine ကို ကနေ်တာ်တို စထုိးပါမယ်၊ အဲလိဆုိုရင်ေတာ့ Ca 

cervix ကို ကာကယ်ွိုင်ေရးက ေတာေ်တာအ်ဆင်ေြပမှာပါ။ Ca breast န�ဲပတသ်က်လုိရိှရင ်

လည်း ကနေ်တာ်တိုြဖန�်ေဝလျကရိှ်တဲ့ mobile tablet ေတွမှာ ရင်သားကို ကိုယ့်ဟာကို 

ကုိယ်တုိင်စမ်းသပ်တ့ဲနည်းစနစ်ေတွ အကုန်ထည့်သွင်းထားမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် ေကျးလက်ေဒသေန 

ြပည်သူေတကွအစ ကိုယ့်ဟာကိ ုဘယ်လုိစမ်းရမယ် ဆိုတာကိုသိပီး အရာယ်ရိှတာေတလွည်း 

ကိတင်သိိင်ုမှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• Ca colon နဲ�ပတ်သက်လုိကေတာ့ အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်း အထူးကုဆရာဝန်ေတွ အခုထက် 

အများကးီပိုလုိပါတယ်။ အစာအိမ်င့်ှအူလမ်းေကာင်းကည့်ပစည်း (scope) ေတွလုိပါတယ်။ 

ဘာေငွ ရရိှမအေြခအေနေပမူတည်ပီးလုပ်ိုင်ရင်ေတာ့ အသက် (၅၀)ေကျာ်ရင် ကိတင် 

စစ်ေဆးြခင်း (screening) ေတွ လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ် အသက် (၅၀)ေကျာ်မာှလုပ်ဖို 

WHO က ေငွေကးပ့ံပုိးမေပးေပမယ့် မလုပ်ခဲ့မပိါဘးူ။  

• လူဦးေရတက်လာတာန�ဲအမ ကင်ဆာေရာဂါြဖစပွ်ားမလည်း တက်လာမှာြဖစတ်ယ်ဆိုတာ 

သဘာဝပါပဲ။ ဒါေပမယ့်လည်း ကင်ဆာြဖစပွ်ားမနး်ဟာ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးလုပ်ေဆာင်မေတ ွ

ြဖစတ်ဲ့ ေရာဂါမြဖစခ်င်ကိတင်စစေ်ဆးြခင်း၊ ေရာဂါြဖစပွ်ားမကို ေစာစးီစာွသိရိှကုသမခံယူြခင်း 

များရိှရင် လူဦးေရများြပားလာေလ ကင်ဆာြဖစပွ်ားမဦးေရ များြပားလာိုင်ေပမယ့်လည်း အမှန် 

တကယ်ြဖစပွ်ားမက ကျဆင်းရပါတယ်။ ကင်ဆာေရာဂါ အမှနတ်ကယ်ြဖစပွ်ားမ ကျတယ်ဆိုရင် 

ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးမှာ ေအာင်ြမင်ပါတယ်။ ကိတင်စစေ်ဆးြခင်းေတွ၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငနး်ေတွလုပ်တာနဲ� ကျန်းမာေရးပညာေပးမေတွ ေအာင်ြမင်ပါတယ်လုိဆုိရပါမယ်။ 

• ဒါေပမယ့်လည်း လူဦးေရကတကလ်ာလို ကင်ဆာြဖစပွ်ားသူဦးေရက လုိကတ်က်လာတယ်ဆို 

ရင်ေတာ့ သိပ်မဟတုေ်သးပါဘးူ၊ အဲဒလုိီသာဆိုရင် ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးလုပ်ေဆာင်ချက်မှာ 

တစခ်ခုလုိုေနတယ်ဆိုတာကို ေတွရမှာြဖစ်ပီး ကနေ်တာ်တို ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များ 

ကို ပိုပးီေတာ့အားထည့်လုပ်ြခင်းြဖင့် ကင်ဆာေရာဂါအထးူကဆုရာဝနမ်ျားရဲ လုပ်ငနး်ပမာဏန�ဲ 

လုပ်ငနး်ဝန်ပိမကို ချရမှာြဖစပ်ါတယ်။ ကင်ဆာေရာဂါ ဓါတေ်ရာင်ြခည်ပညာရှင်ေတ၊ွ ကင်ဆာ 

ေဆးပညာရှင်ေတွရဲ လုပ်ငနး်ဝနပိ်မကို ချမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တိုန�ဲ အေမရိကနအ်ေြခစိုက ် Direct Relief ဆိုတဲ့အဖွဲအစည်းန�ဲ နားလည်မစာခ�န် 

လာ လက်မှတ်ထုိးပါေတာ့မယ်။ ဒီအဖဲွက ကင်ဆာေရာဂါေဆးအပါအဝင် ေဆးေတာ်ေတာ် 

များများကို အခမ့ဲေထာကပ့ံ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာဆိုရင် အဲဒီအဖဲွက ေထာကပ့ံ်ေပးမယ့် 

ေဆးေတထဲွမှာ Neupogen က ေသွးြဖဥတို တကေ်အာင်လုပ်တဲ့ေဆး၊ Pegfilgrastim က 

ကိုယ်ခံအားတကေ်စတဲ့ granulocyte colony stimulating factor (GM-CSF) ေဆးေတွပါဝင် 

ပါတယ်။ အဲဒီအဖဲွကေန အခမ့ဲေထာကပ့ံ်ေပးမယ့် ေဆးေတွထဲမှာ ပထမအသုတ်အေနနဲ� 

Neupogen က (၆,၄၉၈) ယူနစ်ေပးမယ်၊ Pegfilgrastim က (၂၅၀)ယူနစ် ေပးပါမယ်။ ဒေီဆးတ 

�ေွက ေစျးလည်းအလွန်ကးီပါတယ်။ အဒဲါတင်မကဘးူ အဲဒီအဖဲွက ကင်ဆာေရာဂါကသုေဆး 
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ေတအွပါအဝင် ေသွးတိုးေရာဂါန�ဲ၊ ဆးီချ ိေသွးချ ိေရာဂါကေုဆးေတွ အကနုလံု်းေထာကပ့ံ်ေပး 

ပါမယ်။ 

• ဒါ့အြပင် အေမရကိန်ိုင်ငံ Yale University မှာ အလုပ်လုပ်ေနတဲ့ ပါေမာကန�ဲေတွပီးပါပီ။ 

သူတိုကလည်း vitamin, mineral (၁၅)မျ ိးပါတဲ့ အေမရိကန်ိုင်ငံလုပ် ေဆးဗူးေပါင်း သိန်းှင့်ချ ီ

ပီးလှပါမယ်။ ကန်ေတာ်တိုက အဲဒလုိီလှမယ့်သူေတကွို အဆကအ်သွယ်လုပ်ရပါမယ်။ We 

have to communicate all the organizations. Direct Relief အဖဲွဆိုရင် ဒလုိီလှေပးေနတာ 

စှ ်(၇၀)ရိှပါပီ၊ သူတိုအေနန�ဲ အဓိကလှေပးေနတာကေတာ့ သဘာဝေဘးအရာယ်ေတွြဖစတ်ဲ့ 

အခါ လှတာြဖစပ်ါတယ်။ ေဆးအလှေတွရမယ်ဆိုရင် ေဆးန�ဲပတ်သက်ပီး အေတာ်အသင့် 

အဆင်ေြပပါမယ်။ အထူးသြဖင့် ကင်ဆာေရာဂါကေုဆးေတွရပါမယ်၊ ကင်ဆာေရာဂါကု 

ဆရာဝန်ကးီများကလည်း ေဆးမရှိရင် ဘာမှလုပ်လိုမရပါဘးူ။ လူနာရှင်ကိ ု ကင်ဆာေဆးေတွ 

ဝယ်ခိုင်းဖုိကလည်း ေစျးကအလွန်ကးီတဲ့အတွက် အခကအ်ခဲအများကးီ ရိှပါတယ်။ 

• ဒါေပမယ့်လည်း ဒီစှမှ်ာ ကနေ်တာ်တို ကျပ်ေငွ ၂ ဘလီီယံေလာကက်ို ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွန�ဲ 

ကင်ဆာေဆးေတကွို ဝယ်မှာပါ။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ ေဆးပညာကျင့်ဝတ်အရပါ။ အဂလပ်ိစကား 

မာှဆိုရင် "patients are at the back end of the life." ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာရှင်ေတကွ 

သူတိုရဲဘဝသကတ်မ်းမှာ ေနာကပုိ်င်းအဆုံးနားကို ေရာကေ်နတာြဖစတ်ဲ့အတကွ ်သူတိုအတကွ ်

ကနေ်တာတ်ို အေကာင်းဆုံးလုပ်ေပးဖိုလုိပါမယ်။ 

• ကင်ဆာေဆးုံ (၅)ထပ်ေဆာင်ကးီကိုဖွင့်တဲ့အခါမာှ အေရးကးီတာကေတာ့ ေအာကဆ်ုံးထပ်မှာ 

ြပင်ပလနူာဌာနန�ဲ သင်ကားေရးဌာန၊ အထက်ပထမစှ်ထပ်မှာ ကင်ဆာဓါတေ်ရာင်ြခည်ေဆး 

ကဌုာန (radiation oncology)၊ အေပဆုံးစှ်ထပ်မှာ ကင်ဆာေရာဂါေဆးပညာဌာန (medical 

oncology) ေတ ွ ထားရိှမှာဆိုေတာ့ ေဆးုံမှာ ေထာကပ့ံ်ပုိေဆာင်မဆိုင်ရာေကာင်းမွနမ် 

(logistics efficiency) ရိှဖုိ အေရးကးီပါတယ်။ Logistics efficiency ရိှမှသာ ေဆးုံရဲ 

စမွး်ေဆာင်ရည် (efficiency) ေကာင်းမာှြဖစ်တဲ့အတကွ ် ဒေီနရာမှာ ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ 

ြဖစတ်ဲ့ medical oncologists များ၊ radiation oncologists များက ဘယ်လိုလုပ်ရင် 

စမွး်ေဆာင်ရည်ေကာင်းေအာင် လုပ်ရမယ်ဆိုတာသိပါတယ်။ သူတိုန�ဲ ေဆးုံအုပ်ကးီေတနွ�ဲ 

တိုင်ပင်ရပါမယ်။ How we should made the location of each and every unit in this 

hospital to make it more efficient? အဲဒါကို ဆရာတို ဝိုင်းပီးစဉး်စားေပးဖုိလုိပါမယ်။  
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• ကနေ်တာ်လည်း ဒါေတနွ�ဲပတသ်ကတ်ဲ့သင်တနး်ေတ ွ တက်ခဲ့ပါတယ်။ Johns Hopkins 

University မှာတကတ်ုနး်က ဒီလိသုင်တနး်ေတ ွ တကဖူ်းပါတယ်။ International Health 

Facility Guideline မှာ oncology unit ကို ဘယ်လုိတည်ေဆာကရ်မလဲဆိုတာလည်း 

သင်ဖးူပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ြပနလ်ည်အသံုးချဖိုက အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။  

• ကင်ဆာေဆးကသုေဆာင်တစခ် ု ေကာင်းမွနစ်ွာလည်ပတ်ိုင်ဖုိမှာ လူနာေဆးကတုဲ့ေနရာ၊ 

ပတဝ်နး်ကျင်အေြခအေန၊ လံု�ခစံတိခ်ျရမ စတဲ့အချကေ်တ ွ အကနု်ပါပါတယ်။ အေမရိကန် 

ေလာကေ်တာ့ မလုပ်ိုင်ေသးေပမယ့်လည်း ကင်ဆာေရာဂါကဆုရာဝန်ကးီများရဲ အ�ကံာဏ် 

များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမလုပ်ေပးမှာပါ။ 

• ကင်ဆာေရာဂါကုသရာမှာ ေဆးပညာဘာသာရပ်ေပါင်းစုံပါဝင်တဲ့အဖဲွ (multi-disciplinary 

team) ရိှဖိုလုိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ်တိုမှာ လုိအပ်ေနတာကေတာ့ ေဆးဝါးေဗဒပညာရှင် 

ေတ ွ (Pharmacists) န�ဲ အေကာပညာရှင်ေတွ (Physiotherapists) ြဖစပ်ါတယ်။ အာဟာရ 

ပညာရှင် (Dietician) ကလည်း လံုေလာကစ်ွာမရိှေသးပါဘးူ။ အထူးသြဖင့် ကင်ဆာလူနာေတွ 

ကိုကုသရာမှာ အာဟာရပညာရှင်က အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ လုိအပ်ချကေ်တကွိုေတာ ့

ကနေ်တာ်တိုစဉး်စားပီး လုပ်ေနပါတယ်။  

• ေဆးဝါးေဗဒပညာရှင်ေတွ (Pharmacists) ကလည်း ရိှကိုရိှရပါမယ်၊ သူတိုက ေဆးေတွရဲ 

ေဘးထွကဆ်ိုးကျ ိးေတွကအစသိလုိ ဆရာဝနေ်တကွ အကနုလုိ်က်ပီးေြပာဖုိမလုိပါဘးူ။ ေဆးဝါး 

ေဗဒပညာရှင် (Pharmacist) ေတကွ ေြပာပါမယ်၊ လုပ်ပါမယ်။ အဲဒေီတာ့ ေဆးဝါးေဗဒပညာရှင ်

(Pharmacist) ေတွရဲတာဝန်က အေရးကးီပါတယ်။ 

• အခုကင်ဆာေဆာင်သစ်ကးီမှာ ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ အလံုးစုံလမ်း�ခသံုံးသပ်တဲ့ဘကက်ို သွားချင်ပါ 

တယ်။ ပုပုိ်င်းဆိင်ုရာ (physical)၊ စတိပုိ်င်းဆိုင်ရာ (psychological and spiritual) လူမေရး 

ဆိုင်ရာ (social need)ေတကွိုလည်း ထည့်သွင်းစဉး်စားဖုိလုိတဲ့အတကွ ် ကနေ်တာ်တိုမာှ 

ေဆးလူမဆကဆ်ေံရးလုပ်သား (medicosocial worker) လည်း အနည်းဆုံး (၂)ေယာက် 

ေလာကေ်တာ့ ရိှဖုိလုိပါတယ်။  

• လူနာေတ၊ွ ဆရာမေတအွတကွ ် သကေ်တာင့်သကသ်ာရိှေစမယ့် ပတဝ်နး်ကျင် (create 

relaxing atmosphere) ြဖစ်ိုင်ေအာင် ေဆးသုတတ်ာကအစ၊ ပရိေဘာဂပံုစေံတကွအစ 

ြပနစ်ဉး်စားေပးပါမယ်။ ဘာေငွကိုလည်း အထူးကစိအေနန�ဲ ပ့ံပုိးေပးပါမယ်။  
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• ဒီမှာအေရးကးီဆုံးအချက်ကေတာ့ ေဆးံုအတင်ွး ကးူစက်ိုင်တဲ့ေရာဂါ (nosocomial 

infection) ေတပွါ၊ လူနာတစဦ်းကေန ေနာကတ်စဦ်းဆကီို ကးူစကတ်ဲ့ေရာဂါေတွ ြဖစပ်ါတယ်။ 

ကင်ဆာလူနာေတကွ cytotoxic ေဆးေတွန�ဲကေုနရေတာ့ ကိုယ်ခံအားေတွကျေနပါမယ်။ 

အဲဒီအခါ (chance of  infection) ေရာဂါကးူစက်ိုင်ေချက အလနွမ်ျားတဲ့အတကွ ် ဒကီစိကို 

အေလးထားေဆာင်ရ�က်ဖုိလုိအပ်ပီး ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့အခါမှာလည်း ဆရာဝန၊် ဆရာမေတွ 

တစဘ်ကတ်ည်းကပဲ လုပ်လုိမရပါဘးူ role of patient ြဖစတ်ဲ့ လူနာေတဘွကက် ပါဝင်ဖုိလည်း 

အလွန်အေရးကးီပါတယ်။  

• လူနာေတ၊ွ လူနာေစာင့်ေတကွို ကျနး်မာေရးအသိရှိေအာင် လပ်ုေပးရပါမယ်။ သူတိုကိုလည်း 

ေဆးုံမာှ ကးူစက်ိုင်တဲ့ေရာဂါေတနွ�ဲ ကာကွယ်ရမည့်နည်းေတကွို အသိပညာေပးတဲ့အြပင ်

ဆရာဝနေ်တကွလည်း သတထိားပီး ေကာင်းမွနစ်ာွကသုေပးြခင်း (good practice) လုပ်ရမယ်၊ 

ဒါ့အြပင် ပထမဦးဆုံးအေနန�ဲ medical audit လုပ်ိုင်ဖုိလည်း ြပင်ဆင်ထားရပါမယ်။ 

• ေဆးုံတင်ွး လူနာတစဦ်းမှတစဦ်းသုိ ကးူစကေ်သာေရာဂါ (Nosocomial infection) တစခ်ရုပီ 

ဆိုရင် ဘာေကာင့်ြဖစ်လဲဆိုတာ ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာမ ှ ဆနး်စစ်ိုင်မယ့်(medical audit team) 

တစခ်ရိှုဖိုလုိပါတယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ဒီ (၅)ထပ် ကင်ဆာေဆာင်ကီးကိုေတာ့ ေဆးုံတစ်ုံ 

လုိ သတ်မှတခ်ျင်ပါတယ်။ ဒီရနက်နုေ်ဆးုံကးီထဲမှာရိှတဲ့ (၅)ထပ်ေဆာင်လုိ မသတမှ်တခ်ျင်ပါ 

ဘးူ၊ အဲဒါေကာင့် လက်ေထာကေ်ဆးုံအုပ်(AMS) (၁)ေယာကက်ို ေဆးုံအုပ်ကးီက အထူးကစိ 

အေနန�ဲ တာဝနခ်ျထားေပးပါ။  

• တာဝနေ်ပးအပ်ခံရတဲ့ လကေ်ထာကေ်ဆးုံအပ်ုက ဒ ီ (၅)ထပ် လူနာေဆာင်န�ဲကစိများကို 

တာဝနယူ်/တာဝနခ်ံပီး လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒါကို ကနေ်တာ်တိုဘကမှ် တတ်ိုင်သမ 

ေဆာင်ရ�က်ပ့ံပိးုေပးပါမယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့ တာဝနအ်ရ ေဆာင်ရ�ကရ်တာအြပင် ေစတနာစတိ၊် 

ကိုယ်ချင်းစာစတိ ်အဲဒါေတ ွေနာကခ်ံထားပီး အကနုလု်ပ်ရမှာပါ။ 

• ဒီ (၅)ထပ်ေဆာင်မှာ အခနး်တစ်ခနး်ကို လူအများအပနး်ေြဖိုင်မယ့် (relaxation room) အေန 

န�ဲ ထားရိှရပါမယ်။ ဒီအခနး်မှာထားဖုိ television and video အစ၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်ေတွ အစံု 

ဝယ်ပါ၊ လူနာေတွ၊ လူနာေစာင့်ေတွက သက်ေတာင့်သက်သာကည့်ိုင်ေအာင် လုပ်ထားေပးပါ။ 

ဒီလုိမျ ိးအခန်းေတွက ုိင်ငံြခားကေဆးံုကီးေတွမှာ ရိှပါတယ်။ ဒီမှာလည်းလုပ်ေပးပါ ဘာေငွ 

လည်း ချထားေပးပါမယ်။  
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• သုေတသနေတလွည်း လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ သုေတသနလုပ်တဲ့အခါမှာ အဓိကကေတာ ့

လူနာဆကီလည်း အသိေပးသေဘာတူညီချက် (informed consent) ကို ရယူပီးမှ ဆရာတိုလုပ် 

ပါ။ သုေတသနန�ဲပတ်သကလုိ် ကုသတဲ့ကုထံုးကအစ အများကးီလုပ်လုိရပါတယ်။ ဘာေငွ 

လည်း ေထာကပ့ံ်ေပးပါမယ်။ ကုသမန�ဲသုေတသနယှဉ်ပီးေတာ့လုပ်ပါ၊ ဘယ်လုိလုပ်ရမယ် 

ဆိုတာ ဆရာတိုကင်ဆာေရာဂါဆရာဝန်ကးီများက အများကးီသိပါတယ်။  

• ကင်ဆာဓါတေ်ရာင်ြခည် ေဆးပညာမှာလည်း (survival rate) အသက်ရှင်သန်မနး်ေတွ 

တကွ်ချကတ်ာကအစ အများကးီပါပဲ။ အဲဒါန�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ သေုတသနေတကွိုလည်း လုပ်ေပး 

ေစချင်ပါတယ်၊ လုပ်မယ်ဆိုရင် ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနမှ လာကေူပးပါမယ်။ လုပ်ချင်တာကို 

ေြပာပါ၊ အကနု်လံုးလုပ်စရာ ရနပံု်ေငွရရှေိရးကိုလည်း သုေတသနန�ဲပတသ်ကတ်ဲ့ အမဲတမ်း 

အတင်ွးဝနဦ်းေဆာင်တဲ့ သုေတသနအဖဲွဆီကိုတင်လုိက်ပါ၊ ဘာေငွ ေထာကပ့ံ်ေပးပါမယ်၊ 

သုေတသနန�ဲတွဲလုပ်ပါ။ သုေတသနတွဲမလုပ်ရင်ေတာ့ မတိုးတက်ိုင်ပါဘးူ။  

• သုေတသနပါဝင်မှ ကုထံုးကို ေြပာင်းသင့်ရင်ေြပာင်းရမယ်ဆိုတာကို သိပါမယ်။ ဒါမှသာြမန်မာ 

ိုင်ငံ၊ ြမနမ်ာလူမျ ိးေတွန�ဲ ကုိက်ညီမ ရိှ/မရိှ သိပါမယ်၊ ြမနမ်ာလူမျ ိးေတကွို ကသုရမယ့်ပံုစံက 

သူများုိင်ငံနဲ� တူချင်မှတူပါမယ်။ ေနာက်တစ်ခုက hospital palliative team ၊ ကင်ဆာေရာဂါရဲ 

နာကျင်ခစံားရမေတကွို လူနာေတခွစံားရမမှ သက်သာေစေရးကိုလည်း လုပ်ေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ ဒီ palliative team ထဲမှာ ဘယ်သူေတပွါဝင်မလ ဲဆရာတို ပုိသပိါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ တတ်ိုင်ရင် (၁)လ တစခ်ါေလာကြ်ဖစြ်ဖစ၊် (၂)လ တစခ်ါေလာကြ်ဖစ် 

ြဖစ ်ဆရာတိုမှာ Medical Oncologists, Radiation Oncologists, AMS တို other categories 

of staff ေတွန�ဲ တကယ့်အစည်းအေဝးပံုစံကးီန�ဲမဟတုဘ် ဲ informal meeting ေလးလုပ်ပါ။ 

အခုငါတိုဘယ်လုိလုပ်ေနလဲ၊ အဆင်ေြပလား၊ မေြပဘးူလား၊ အဒဲါေလးကို ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ေြပာဆိုေဆးွေးွြခင်းြပလုပ်ပီးေတာ့ ပုိမုိတိုးတကေ်အာင် လုပ်ေစချင်ပါတယ်။  

• စာသင်ခနး် (lecture room) ကေတာ ့ေအာက်ဆုံးထပ်မှာလုိ ေြပာပါတယ်။ စာသင်ခနး်ကလည်း 

အေရးကးီတဲ့အတကွ ် စာသင်ခနး်မာှ အဲယားကွနး်၊ စာသင်ခုံ၊ projector ၊ white board တို 

ေကာင်းေကာင်းရိှရပါမယ်။ အကနုလံု်းမရိှေသးရင်လည်း ဘာေငွချေပးပါမယ်။ ိုင်ငံြခားက 

ဧည့်သည်ေတွလာရင်လည်း စာသင်ခနး်ကိုကည့်ကပါမယ်၊ ဒါေကာင့် စာသင်ခနး်ကို အေကာင်း 

ဆုံးလုပေ်ပးပါ။  
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• အရင်ကင်ဆာကုသေဆာင်ေဟာင်းကိုေတာ့ day care center လုပ်မယ်လုိေြပာပါတယ်၊ အဲဒီမှာ 

လည်း day care center ကို ဘယ်လုိပံုစနံ�ဲလုပ်မယ်ဆိုတာ စနစတ်ကျ ဆရာတိုတိုင်ပင်ပါ။ 

Radiation Oncologists န�ဲ Medical Oncologists ေတ၊ွ ေဆးုံအုပ်ချပ်မအဖွဲေတအွားလံုး 

ဝိုင်းဝနး်တိုင်ပင်ကပါ။ 

• ဒီ(၅)ထပေ်ဆာင်မှာ အ�ကြံပစာထည့်ရန ်suggestion box ေတထွားေပးပါ၊ ေဆးုံတစေ်နရာမှာ 

ထားေပးပါ။ လူနာေတွ၊ လူနာရင်ှေတ ွေဆးုံကဆင်းသွားရင် အ�ကေံပးပါမယ်။ အဲဒါက အလွန် 

အေရးကးီပါတယ်။ ဒီအ�ကြံပစာေတွမှာ ေရးထားတာေတကွို တာဝနရိှ်သူတစေ်ယာကက် ပံုမှန် 

ေဖာက်ကည့်ရပါမယ်။ ေဖာက်ပီးေတာ့ လူနာမည်ကိုတိုက်ိုကေ်ရးပီး အြပစ်ေြပာတယ်ဆိုရင် 

အဲဒီလူနာမည်ကို ဖျကပ်စလုိ်က်ပါ၊ ဒီဆရာဝန၊် ဆရာမနာမည်ကို ဖျကလုိ်က်ပီး အဲဒစီာမှာပါတဲ့ 

အေကာင်းအရာေတွကို (၁)လ တစခ်ါလုပ်တဲ့ ဆရာတိုအစည်းအေဝးပဲွမှာ ေဆွးေွးပါ။ 

တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် အြပစ်ရှာတာမဟုတ်ပဲ အေကာင်းအရာေပမှာကည့်ပးီ တိုးတက် 

ေအာင်လုပေ်ပးပါ။ 

• ဒီကင်ဆာေဆးုံကးီ (၅)ထပ်ေဆာင်ဖွင့်တာကို ကင်ဆာေရာဂါခစံားေနရတဲ့လူနာေတ ွဒီသတင်း 

ကိုကားမယ်ဆိုရင် ေတာ်ေတာ်ကိုေကျနပ်လိမ့်မယ်လုိ ကနေ်တာ်ထင်ြမင်မိပါေကာင်းေြပာကား 

ရင်းန�ဲ နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အခမး်အနား တကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးေကာမ်ရှင်ဥက ေဒါကတ်ာတင်မျ ိးဝင်း 

- ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကးီအစိုးရအဖဲွဝန်ကးီချပ် ဦးဖိးမင်းသိနး် 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ ဒတုိယဝန်ကးီ 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ပါေမာကများ 

- ကင်ဆာအထူးကဆုရာဝန်ကးီများ 

- ကင်ဆာေရာဂါဆိုင်ရာေဆးပညာရှင်ကးီများ 
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- ကင်ဆာေရာဂါဆိုင်ရာဓါတေ်ရာင်ြခည်ပညာရင်ှကးီများ 

- ေဆးုံအုပ်ကးီများ 

- အထူးကုဆရာဝနမ်ျား 

- သူနာြပဆရာမကးီများ 

- ဝနထ်မ်းများ 

(ဤမိန�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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