
 

 

 

 

 
 

• ဒီအလပု်ုံေဆးွေးွပဲွဟာ အလွန်အေရးကးီတဲ့အတကွ ် အချနိတ်ိုအတွင်း ရလဒေ်ကာင်းများ 

ထွကေ်ပလာေစဖုိ အေသအချာေလးနကစ်ာွ ေဆးွေးွကေစလုိပါတယ်။ 

• ိုင်ငံလူဦးေရရဲ (၂၀%)ခန�ရိှ်ပီး လူဦးေရအားြဖင့် (၉)သနး်ေကျာ်ရိှေသာ ေကျာင်းသားလူငယ် 

များရဲ ကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်မားတဲ့ ေနထုိင်မပံုစြံဖင့် ေနထုိင်ြခင်း၊ ကျနး်မာေရးအဆင့် 

ြမင့်မားလာြခင်းြဖင့် ြပည်သူလူထုရဲ ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်မား ေကာင်းမွနလ်ာိုင်မှာြဖစလ်ို 

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံလံုးရဲ ကျန်းမာေရးဟာ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ တက်ေရာက်သူများရဲ လက်တစ်ကမ်း 

မာှရိှေနပါတယ်။ 

• ဒီလုိေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ ပညာေရးဝန်ကးီဌာနရှ ိေကျာင်းအပ်ုကးီများ၊ ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများ 

န�ဲေကျာင်းသားများရဲ ပူးေပါင်းစမ်ွးေဆာင်မန�ဲ ေအာင်ြမင်ိုင်ပါတယ်။ ၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဇနွလ်မှာ 

ကျင်းပခဲ့တဲ့ "ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းများ အရိှန်အဟနုြ်မင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် 

ှီးောှဖလှယ်ပဲွ"မှာ လမ်းနခ်ဲ့တဲ့ အချက်(၇)ချက်င့်ှ လက်ရိှေဆာင်ရ�ကေ်နတဲ့ ေကျာင်း 

ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်စဉ ်(၉)ရပ်တိုကို ချနိထ်ိုးသံုးသပ် ေဆာင်ရ�က်ကရမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လူနာများေဘးကင်းလုံ�ခေံရး (Patient Safety)၊ 

ကျနး်မာေရးသတင်းအချကအ်လကစ်နစ ် ပုိမုိအားေကာင်းေရး၊ ကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်တင ်

ေရးတိုကို ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကေ်နသလုိ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များကိုလည်း ဒီစှမှ်ာ 

ဆကလ်ကဦ်းစားေပးပီး ဆကတ်ိုကပ့ံ်ပုိးေဆာင်ရ�ကသွ်ားမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များကို ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲန�ဲပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကမ်ယ့် (၂၀၂၀/ 

၂၀၂၁) ရနပံု်ေငွမှာ စမံီချကမ်ျားထည့်သွင်းလျာထားေရးဆွဲကာ ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွမှ ပ့ံပုိးေပး 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• တစ်ိုင်ငံလံုးမှာ ေကျာင်းကျနး်မာေရးအဖဲွေပါင်း (၈၀)ရိှပီး ဝနထ်မ်းအင်အား အြပည့်မရိှတဲ့ 

မိနယ်များမှာ ဆရာဝန်များသာမက သွားှင့်ခံတင်ွးဆရာဝနမ်ျား၊ မိနယ်ကျနး်မာေရးမှးများ 

ကိုပါ လုိအပ်သလုိ ထည့်သွင်းဖွဲစည်းသွားရမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 

“ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကမ် �ခငံုံသံုးသပ်ြခင်း အလပ်ုုံေဆးွေွးပဲွ” တင်ွ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ုံးအမတှ ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၁၉ ခှုစ၊် စကတ်င်ဘာလ (၁၁)ရက် 



• ဒီအလပု်ုံေဆးွေးွပဲွမှာ အားသာချက်များန�ဲ နည်းပညာဆိုင်ရာ/စမံီခန�ခ်ွဲမဆိုင်ရာ/ အုပ်ချပ်မ 

ဆိုင်ရာင့်ှ ပစည်းကိရိယာဆိုင်ရာစနိေ်ခမများကိုပါ အေသးစပ်ိသံုးသပ်ကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�ကမ်ယ့် လုပ်ငနး်စမံီကနိး်များကို (၁)စှစ်ာေရးဆွဲပီး ဦးစားေပးအစအီစဉ ်

အလုိက ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ/မိနယ်များရဲ မတူညီြခားနားမများအရ ေဆာင်ရ�က ်

သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆာင်ရ�က်မယ့်လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများဟာလည်း လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ုိင်ပီး အကျ ိးရိှထိေရာက ်

တဲ့ လုပ်ငနး်များြဖစ်ဖုိလုိပါတယ်။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကရ်မယ့်လုပ်ငနး်များ ချမှတ်ပီးတဲ့အခါ 

ဘယ်သူက ဘယ်လုပ်ငနး်လုပ်ေဆာင်မယ်ဆိုတဲ့ အလုပ်တာဝနမ်ျား ခွဲေဝသတမှ်တ်ဖုိလည်း 

အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များရဲ အဓကိေဆာင်ရ�က်သူများဟာ ေကျာင်းအုပ်ကးီများ၊ 

ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများ၊ မိဘဆရာအသင်းများ၊ ေကျာင်းသားများြဖစ်တဲ့အတကွ ် တာဝန်သိ 

စတိ(်Sense of Ownership) ရိှဖုိ အဓကိကျပါတယ်။ 

• ေကျာင်းများမှာ ကျနး်မာေရးပညာေပးေဟာေြပာရာမှာလည်း ေကျာင်းသားကးီများကို သူတို 

နားလည်မတှသ်ားထားသမ ဦးစာွေြပာခိုင်းပီးမှ ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများရဲ လုိအပ်တာေတွကို 

ထပ်ြဖည့်ြခင်းမျ ိး လုပ်ေဆာင်ေစလိပုါတယ်။ စှဦ်းစှဘ်က ် အြပန်အလှန်ေဆးွေးွေမးြမနး်တဲ့ 

နည်းလမ်း သံုးရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်တ့ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနနဲ� ေကျာင်းသားများ၊ 

ဆရာများ၊ ေကျာင်းအုပ်များ၊ မိဘများေနရာမစှဉး်စားပီး လုပ်ေဆာင်ေစချင်တာေတကွို ေဆာင ်

ရ�က်သင့်ပါတယ်။ 

• ဘယ်လုပင်နး်များကို ေဆာင်ရ�ကတ်ာြဖစပ်ါေစ၊ သုေတသနမပါလင် မတိုးတက်ိုင်လို အသံုးချ 

သုေတသနများကုိလည်း ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရး ဌာနခဲွ(ဗဟုိ)အေနနဲ� 

တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များရိှ ေကျာင်းကျနး်မာေရးအဖွဲများ၊ ေကျာင်းများတင်ွ ေဆာင်ရ�က်ိုင ်

ဖို သုေတသနစီမံချက်အဆိုြပလာနမူနာပံုစမံျား ေရးဆွဲေပးဖုိြဖစ်ပါတယ်။ ေဆာင်ရ�က်တဲ့ 

လုပ်ငနး်ေတကွို ေအာင်ြမင်မရိှ/မရိှ သုံးသပ်ဖုိအတကွ ် ိုးရှင်းတဲ့ဆနး်စစသံု်းသပ်မပံုစစံနစ်ကို 

checklist များ အသံုးြပလုပ်ေဆာင်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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• ေကျာင်းကျန်းမာေရး(ဗဟုိ)အေနနဲ� တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက် ေတွရိှချက်ေတွကုိ ြပန်လည် 

အသိေပး ေဆးွေးွကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ အထူးသြဖင့် ဦးတည်ရာအုပ်စုဖဲွေဆးွေးွြခင်း (Focus 

Group Discussion) ကို ေကျာင်းသားများ၊ ဆရာများ၊ မိဘဆရာအသင်းဝင်များ၊ ေကျာင်းကျနး် 

မာေရးဝန်ထမ်းများစတဲ့ သီးသန�အု်ပ်စမုျားဖဲွပီး ေဆာင်ရ�ကေ်ဆးွေးွေစကာ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝတဲ့ သေုတသနနည်းလမ်းြဖင့် သိလုိတဲ့ လုိအပ်ချက၊် အားနည်းချကမ်ျား ေဖာ်ထုတေ်ဆာင် 

ရ�က်ိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• အရင်ကေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့တဲ့လုပ်ငနး်ေတကွို သံုးသပ်တဲ့ေနရာမှာ အတုလ်ကဏာ သေဘာေဆာင် 

တဲ့ေထာင့်န�ဲ ကည့်ြမင်ဖုိလုိပီး ဘယ်လုပ်ငနး်ေတ ွဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�ကမှ်ာကို စဉး်စားရာတငွ ်

အေပါင်းလကဏာေဆာင်တဲ့ အြပသေဘာန�ဲ စဉး်စားေဆာင်ရ�က်ကရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ပီးြပည့်စုံတဲ့ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ်(၅)စှတ်ာမဟာဗျဟာစမံီကိနး် (၂၀၁၇-

၂၀၂၂) ကို ချမှတေ်ရးဆွဲထားခဲ့ရာ အဲဒစီမံီကိနး်အရ မဟာဗျဟာများသံုးပီး ဘယ်ေလာက ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ုိင်ခ့ဲတယ်ဆုိတာကုိ ဒီအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွမှာ အဓိကသံုးသပ်ဖုိ 

လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ဒီအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွမှာ တင်ြပချက်များထက် ေဆွးေွးဖုိအချန်ိပုိေပးပီး အထူးသြဖင့် လက်ေတွ 

ေြမြပင်မာှ ေဆာင်ရ�က်ေနတဲ့ တုိင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှဝနထ်မ်းများကို ပုိမုိေဆးွေးွခင့်ွ 

ေပးဖိုြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေဆးွေးွချကမ်ျားအရလိုအပ်လင် ေကျာင်းကျနး်မာေရးစမံီချက်ရဲ စမံီခန�ခ်ွဲမပံုစ၊ံ လမ်းေကာင်း 

ကို သတိရိှရိှေြပာင်းရမှာြဖစ်ပီး ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ပ့ံပုိးေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီအလပု်ုံေဆးွေးွပဲွဟာ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကေ်နသူများအချင်းချင်း 

ချစခ်င်ရင်းှီးစာွေတွဆုံကာ ရလဒ်များထွကေ်ပလာေစပီး ေရှဆကေ်ဆာင်ရ�ကရ်မယ့် လုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရ�က်ချက်ေတွကုိဦးတည်တ့ဲ ကန်ေတာ်တုိကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက ်

အလွန်အေရးကးီတဲ့ အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွြဖစပ်ါတယ်လုိေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 
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ေဆးွေွးပဲွတကေ်ရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန၊် န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များင့်ှ န်ကားေရးမှးများ၊  

- တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ြပည်သ�ူကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနများမှ န်ကားေရးမှးင့်ှ ဒတုိယ 

ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမှးများ၊  

- လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးများ၊  

- ေကျာင်းကျနး်မာေရးအဖဲွေခါင်းေဆာင် ဆရာဝနမ်ျား၊  

- ခိုင်အဖွဲေခါင်းေဆာင် ဆရာဝနမ်ျား၊  

- မိနယ်ဦးစးီအရာရိှများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 

4 


