
 

 

 

 

 

• ဒီေန�ြပလုပ်တဲ့ အခမ်းအနားကေတာ ့ြမနမ်ာ့အားကစားအဆင့်ြမင့်မားလာဖုိန�ဲ (၂၉)ကမ်ိေြမာက ်

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမာှ အိုင်ရဖုိအတွက် စတိဓ်ာတခ်နွ်အားြမင့်တင်တဲ့သေဘာ 

ပါ၊ ဒီလုိလုပ်ေပးတဲ့အတွက ် ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ် ဥကန�ဲ အဖဲွဝင်ေတကွို 

အလွန်ပေဲကျးဇးူတင်ပါတယ်။ တကယ့်တကယ် ပရဟတိေပါေ့နာ်၊ ေငွေကးစိုကထု်တ ် အကနု ်

လုပ်ေပးတာက အလွနေ်ကာင်းတဲ့ အေလ့အကျင့်တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ ဒါမျ ိးေတဟွာ အြခားိုင်ငံ 

ေတမှွာဆိုရင် မရိှပါဘးူ၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ တစ်ိုင်ငံတည်းမှာပဲ ထူးထူးခနခ်န ် ဒလုိီမျ ိးရိှပါတယ်။ 

ဒါကေတာ့ အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးရိှတာေပါ့ေလ၊ ဘာသာတရားနဲ�လည်းဆုိင်တယ်၊ custom, habit 

ေတနွ�ဲဆိုင်ပါတယ်၊ အလွနေ်ကာင်းတဲ့ အေလ့အကျင့်တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။ ဒအီားကစားမှာတင် 

မကပဲ အြခားအဖဲွေတွမှာ ဒီလုိပဲေထာကပ့ံ်တယ်၊ ကညီူတယ်၊ ပရဟတိစတိရိှ်တာ အလွန် 

ေကာင်းပါတယ်။  

• ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ unique characteristic အလွန်ထူးြခားတဲ့ ဝေိသသလကဏာတစခ်ြုဖစတ်ယ် 

ဆိုတာ လူတိုင်းသပိါတယ်။ ကနေ်တာ်လည်း ြမနမ်ာိုင်ငံသားတစေ်ယာကအ်ေနန�ဲ ေတာေ်တာ် 

ဂဏ်ုယူပါတယ်၊ ဒီလုိမျ ိး အေလ့အကျင့်ရှိပါတယ်။ ယခုကေရာက်လာတဲ့သူေတွ အားလုံးသိတဲ့ 

အတိုင်း (၂၉)ကမ်ိေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ၊ သဂတု်လ (၁၉)ရကက်ေန (၃၁) 

ရကထိ် ကျင်းပြပလုပ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒမှီာ အားလံုးေပါင်း အားကစား(၃၈)မျ ိးရိှတဲ့အထဲမ ှ

(၂၉)မျ ိးပိင်မယ်။ ဒီကိစန�ဲပတသ်က်ပီးေတာ့လည်း န်ကားေရးမှးချပ်က ေြပာပါတယ်။ 

သူတိုမာှ အားကစား (၃၈)နည်းလုပ်မလား၊ ဒါကေတာ့ အိမ်ရှင်ိုင်ငံရဲ ဆုံးြဖတခ်ျကေ်ပမူတည် 

တယ်။ များေသာအားြဖင့် ဒါဟာအိမ်ရှင်ေတရဲွ အခင့်ွေရးတစရ်ပ်ြဖစပ်ါတယ်။ သူတိုိုင်ငံက 

ိုင်ိုင်တဲ့ အားကစားအမျ ိးအစားေတွ ပုိထည့်ပါတယ်။ သူတိုိုင်ငံမိုင်ိုင်တဲ့ အားကစားေတွ 

ေလာ့ချပါတယ်၊ ဒါသဘာဝပါ။ ြမနမ်ာြပည်မှာလည်း ဒသီေဘာရိှပါတယ်။ စကာပူမှာလုပ်လုပ်၊ 

ထုိင်းမှာလုပ်လုပ် ဒါမျ ိးဟာသူ�ရဲ inherent privilege ေခပါတယ်။ ိုင်ငံေတမှွာအမှနေ်တာ ့

ြမနမ်ာုိင်ငံအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်ှင့် ရန်ကနုတ်ိုင်းေဒသကးီ 

အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွဆပ်ေကာ်မတတီိုမှ ြမနမ်ာလကေ်ရ�းစင်အမျ ိးသမီး 

အားကစားသမားများအား ေထာကပ့ံ်လှဒါနး်ြခင်းအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

ေနြပည်ေတာ်               ၂၀၁၇ ခုှစ၊် ဧပီလ (၂၈)ရက် 



မရိှသင့်ဘူးေပါ့၊ တကယ့်တကယ် unbias လုပ်မယ်ဆုိရင် အကုန်လံုးအားကစားရိှသမ အားကစား 

အစုံပါရမယ်။  

• ဒီပိင်ပွဲကို ဝင်ေရာကဖုိ်အတကွက်ို ကနေ်တာ်တို ေနြပည်ေတာန်�ဲ ရနက်နုမှ်ာ စခနး်သွငး် 

ေလ့ကျင့်ေနပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်မှာေတာ့ ကစားနည်း(၁၆)နည်း၊ အမျ ိးသားက (၂၁၁)ဦး၊ 

အမျ ိးသမီးက (၁၂၅)ဦး၊ ရနက်နုမှ်ာဆိုရင်လည်း ကစားနည်း (၁၃)နည်း၊ အုပ်ချပ်သူနည်းြပန�ဲ 

အကနု်လံုး ကျားက(၁၃၄)ဦး၊ မက(၁၂၂)ဦး စခနး်သွင်းေလ့ကျင့်ေနပါတယ်။ ဒလုိီစခနး်သွင်း 

ေလ့ကျင့်တယ်ဆိုတာ ေတာ်ေတာ့်ကိုအားသွနခ်ွနစ်ိုကလု်ပ်ရတဲ့ အေလ့အကျင့် ြဖစပ်ါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ အထူးသြဖင့် ေွရာသီြဖစေ်နပါတယ်၊ ေတာေ်တာ်ပင်ပနး်ပါတယ်၊ 

ကန်ေတာ်နားလည်ပါတယ်။ ပင်ပန်းေသာ်ြငားလည်း ုိင်ငံေတာ်ကုိကုိယ်စားြပတယ်။ ေအာင်ုိင် 

ရင် ိုင်ငံရဲအလံလင့်ထူတယ်၊ ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကိုကားရပီဆိုတဲ့ စတိ်ဓါတန်�ဲလုပ်တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ ေတာေ်တာ်ဂဏု်ယူပါတယ်၊ ြမနမ်ာိုင်ငံအလံလင့်ထူပီး ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ 

ိုင်ငံေတာ်သီချင်းန�ဲ ေတာ်ေတာ့်ကိုဂဏု်ယူပါတယ်။ ဒါမျ ိးကိုေခါင်းထဲမှာထားပီး ေလ့ကျင့်ေပး 

ပါ။ ကိုယ်ိုင်ငံရဲ ြမနမ်ာအလံထိပ်တင်မယ် ိုင်ငံေတာ်သီချင်းနားေထာင်မယ်။ အဲဒစီတိဓ်ါတန်�ဲ 

ေလ့ကျင့်မယ်ဆိုရင် အများကးီေအာင်ြမင်မှာြဖစပ်ါတယ်။  

• အခဒီုပိင်ပဲွကို အမျ ိးသမီးအဖဲွဆိုရင် စစုေုပါင်းအကမ်းအားြဖင့် အုပ်ချပ်သူနည်းြပအပါအဝင် 

(၂၇၈)ဦးေလာက ် ယှဉ်ပိင်မယ်လုိ ရည်ရ�ယ်ထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာ ချမ်းသာတ့ဲ 

ိုင်ငံမဟတုပ်ါဘးူ၊ သိပ်ေတာ့မဆင်းရပဲါဘးူ၊ အလယ်အလတေ်တာ့ရှိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ိင်ုငံက 

ေငွေကးအများကီး စုိက်ထုတ်ထားပါတယ်၊ ေလ့ကျင့်မယ်ဆုိရင် အားကစားသမားေတွကုိ လစဉ် 

ေထာကပ်ံ့ေကးေတွ ေပးပါတယ်။ အစားအေသာကေ်တေွကးတယ် sports equipment ေပး 

တယ်၊ အဆင်ေြပေအာင် အကနုလံု်းလုပ်ေပးတာ ေြပာစရာမရိှပါဘးူ၊ ိုင်ငံက ချမ်းသာတဲ့ိုင်င ံ

မဟတုေ်သာ်လည်း ိုင်င့ံဂဏ်ုေဆာင်တယ်၊ ဂဏုေ်ဆာင်ိုင်ေအာင်လုပ်တဲ့သူဆိုရင် ိုင်ငံေတာ်က 

ပံ့ပိုးထားပါတယ်။ ိုင်ငံြခားကနည်းြပ coach ေတွလည်းေခပါတယ်။ ကနေ်တာတုိ်ုိင်ငံက 

လစဉ်ေကးေငွေကးေထာက်ပ့ံပါတယ်။ သူတုိေလယာဉ် စရိတ်ဖုိး၊ ေနထုိင်စားေသာက်စရိတ် 

ေပးတယ်၊ လုိေလေသးမရိှ အကုန်ေပးထားပါတယ်။ ဒါဟာ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံက ေတာ်ေတာ်ကို 

အရင်းအီှးစုိက်ထုတ်ထားပါတယ်။ ကန်ေတာ့်အေနနဲ� ဒီေနရာမှာတစ်ချက်တင်ြပချင်တာကေတာ့ 

ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံ အားကစားုိင်တာကေတာ့ တစ်ပုိင်းေပါ့၊ ုိင်ေအာင်လုပ်မယ်။ အြခားတစ်ပုိင်း 
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ကေတာ့ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုေတာ့ ြပည်သူအားလံုးသည် အားကစားလုပ်ရမယ်။ ဒါကို ကနေ်တာ ်

တို ပ့ံပိုးေပးရမယ် ေြမာကေ်ပးရမယ်၊ facilitate လုပ်ေပးရမယ်။ 

• ဒီြမနမ်ာိုင်ငံ အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်ကိုေတာ့ ေလာေလာဆယ် နာယက(၃)ဦးန�ဲ အမ 

ေဆာင်(၂၉)ဦးတိုန�ဲ ဖဲွစည်းခင့်ွေပးထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ဒအီမျ ိးသမီးအဖဲွအားကစားအဖဲွ 

ချပက်ိုလည်း သင့်ေလျာ်ေသာေထာကပ့ံ်မ အရင်ေခတအ်ဆကဆ်က်က အကနုေ်ပးထားပါ 

တယ်။ ဒါအစဉ်အလာကးီတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်၊ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါ တယ်။ ေရ�၊ ေငွ၊ ေကး အဲဒီ 

အေပမတူည်ပီးေတာ့ amount သင့်ေတာ်သလုိေပးတာကို ေတွရပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့(၂၈)ကမ်ိ 

ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွမှာလည်း ကစားနည်းမျ ိးေပါင်း (၂၅)နည်းပိင်တယ်။ 

ပိင်တ့ဲအထဲမှာ အမျ ိးသမီး(၁၅၃)ဦး၊ အားကစားနည်း (၁၀)မျ ိးမှာပိင်တ့ဲအခါ ဆုတံဆိပ် (၄၃)ဦး 

ရပါတယ်။ (၄၃)ဦးမှာ ေရ�(၃)ခ၊ု ေငွ(၁၂)ခ၊ု ေကး(၁၁)ခ။ု ဒေီရ�၊ ေငွ၊ ေကးဆိုတာ ဒါေပမယ့် 

ေြပာလုိမရပါဘးူ၊ အကုနလံု်းကလည်း ေရ�ြဖစ်သွားိုင်တယ်။ အကနု်လံုးကလည်း ေငွြဖစ်သွား 

ိုင်တယ်၊ အကနုလံု်းကလည်းေကး ြဖစသွ်ားိုင်တယ်၊ ပိင်တဲ့ေနရာမှာေတာ့ very thin line of 

margin ေပါ့ အေြခအေနအေကာင်းတစခ်ခုေုကာင့် နည်းနည်းေလးေလျာ့သွားတာြဖစမ်ယ်၊ 

ေလျာ့သွားရင်ေငွြဖစ်သွားမယ်၊ ေကးြဖစသွ်ားမယ် ေကာင်းသွား ရင် ေရ�ြဖစ်သွားမယ်။  

• အဲဒီေတာ့ ကနေ်တာ်တိုဆိုလုိတာက ဆရုဖုိကမဆိုးပါဘးူ (၄၃)ဦး ဒါကိုကနေ်တာ်တိုက ကည့် 

ရမယ်။ ေရ�ဘယ်ေလာက်၊ ေငွဘယ်ေလာက၊် ေကးဘယ်ေလာကရ်ရ total number ရတဲ့ ဆုက 

အေရးကးီပါတယ်။ ဒီမှာကည့်တဲ့အခါမှာ ေရ�၊ ေငွ၊ ေကးရဲ thin line of margin ေပမှာ ကွာတဲ့ 

အေြခအေနေလးေတွရိှပါတယ်။ သူတုိ ဆု (၄၃)ဦးရတယ်ဆုိရင်မဆုိးပါဘူး၊ အဲဒီေတာ့ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ အားကစားပဲွန�ဲ အေရှေတာင်အာရအှားကစားပဲွမှာ ဝင်ေရာကယှ်ဉ်ပိင်တဲ့အခါ ဒ ီ

အမျ ိးသမီးန�ဲ အမျ ိးသားဆိုရင် အမျ ိးသမးီက ဆပုိုရတာေတွရပါတယ်၊ ဒါအလွနေ်ကာင်းတဲ့ 

လကဏာြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်ရဲ theme ေဆာင်ပုဒ်ကုိ ကန်ေတာ ်

ကည့်တဲ့အခါ “အမျ ိးသမီးထု�ကံ့ခိုင်မြဖင့် ကမာ့အဆင့်တက်လှမ်းမည်” ဒါဟာ အလွနေ်ကာင်း 

ပါတယ်။ သူ�ရဲေနာကက်ွယ်မှာလည်း အများကးီရိှတယ်ဆိုေတာ့ ဒဆီေုပးတာန�ဲ မရပါဘးူ။  

• ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမးီအားကစားအဖဲွချပ်အေနန�ဲကေတာ့ အမျ ိးသမီးထု ကျနး်မာေရး၊ �ကံ့ခိုင ်

ေရးမှ ထူးခနထ်ကြ်မက်တဲ့ ိုင်ငံဂုဏ်ေဆာင်အားကစားသမား ေပထွက်လာေရး ေဆာင်ရ�က ်

တာ အစဉအ်လာကးီြဖစ်ေနပါတယ်။ ဆက်ပီးေတာ့ လုပ်ဖုိရိှပါတယ် လုပ်လည်းလုပ်ေတာ့မှာပါ။ 

လုပ်တဲ့အခါမှာ လုိအပ်တဲ့ပ့ံပုိးမကိေုြပာပါ လံုးဝအားမနာပါန�ဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိ 
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အတင်ွးဝနက်ိ ု ေြပာပါ။ ဘာလုပ်ရမလဲ တတ်ိုင်တဲ့အပုိင်းကို အများဆုံးလုပ်ေပးပါမယ်။ ဆိုလုိ 

တာက ဒီအားကစားအဖဲွချပ်န�ဲ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနကားမှာ 

boundary ေတွမရိှရပါဘးူ။ There must be no barrier အဖဲွချပ်ေတနွ�ဲ ကနေ်တာ်တိုေတ ွ

ကားမှာ အတားအဆးီ၊ အကန�်အသတမ်ရိှရဘးူ။ ဒါကနေ်တာ်တို မိသားစုေမာင်မှညီအကိုေတွ 

ဒီလုိပုံစနံ�ဲလုပ်ရမယ်၊ အားနာစရာမလုိဘးူ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေြပာပါ။ ဒါေတ ွ ကနမ်တိုလပ်ုချင ်

တယ် ဘာေတပ့ံွပုိးေပးမလဲ၊ ကနေ်တာ့်ဆီလည်း ဖုနး်ဆကလုိ်ရပါတယ်။  

• ဝန်ကးီကိုေြပာရင် ေကာင်းမလား၊ န်ကားေရးမှးချပ်ကိုေြပာရင် ေကာင်းမလား၊ အဲဒီလို 

လုပ်မေနပါန�ဲ မိသားစုအတင်ွးမှာေြပာသလုိ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း အတားအဆးီမရိှဘေဲြပာပါ။ ဒါမ ှ

ကန်ေတာ်တုိသိမယ်၊ ဒီအဖဲွချပ်ကမေြပာရင် မှန်ကန်တ့ဲသတင်းအချက်အလက်မရရင် ကန်ေတာ် 

တိုထုတတ်ဲ့ ဆုံးြဖတခ်ျက ်(decision) ေတဟွာ လံုးဝမှားသွားပါမယ်။  

• ကနေ်တာ်တိုက ဆုံးြဖတခ်ျက ် (decision) မှနဖုိ်အတွကက် information က အေရးကးီတယ်။ 

ဒီ information ကို ဘယ်သူကေပးမလဲ၊ တကယ်လုပ်ေနတဲ့ အဖဲွချပ်ေတကွေပးရပါမယ်။ 

တကယ့်လက်ေတွ ground reality မှာ ဘာြဖစ်တယ်ဆုိတာကုိ အားကစားအဖဲွေတွ၊ အားကစား 

အဖွဲချပေ်တကွ ေြပာပါ။ အဖဲွချပ်ကိုပဲေြပာေြပာ၊ ကနေ်တာ်တိုနခ်ျပ်ကိုပဲေြပာေြပာ၊ ကနမ် 

တိုက ဒါေတာ့အဆင်မေြပဘးူ။ အေနထုိင်၊ အစားအေသာကက်အစ အကနုေ်ြပာပါ။ ဒါေြပာ 

တယ်ဆိုတာ တိုင်းြပည်အတကွ ် for the sake of the country တိုင်းြပည်ရဲဂဏုေ်ဆာင် ဒါ 

အလုပ်ကိုေြပာတာ ကိုယ်ကျ ိးအတွက ် မဟတု်ဘးူ၊ အားမနာပါန�ဲ ဒေီနရာမှာ ပွင့်ပင့်ွလင်းလင်း 

ေြပာပါ၊ ဆကသွ်ယ်ပါ၊ အေကာင်းကားပါ။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အိလံုပစေ်ကာ်မတကီ ချးီြမင့်တဲ့ အာရတှိုက်အတကွ် 

Winner of the sports trophy 2002 ခုစှက်ရတယ်၊ ဒါအလနွ ် ဂဏု်ယူစရာေကာင်းပါတယ်။ 

Asia အတကွေ်ပးတာ South East Asia ေတာ့မဟတုပ်ါဘးူ ဒါအလွနပဲ်အေရးကးီပါတယ်။ 

အဲဒါကနေ်တာ်ပထမဆုံးအပုိင်းအေနန�ဲ ေြပာြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဒအီဖွဲချပ်ေရာ၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ 

အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်နဲ� ရန်ကုန်တုိင်းအမျ ိးသမီးဆပ်ေကာ်မတီကုိ တင်ြပလုိတာ စဉ်းစား 

ေစလုိတာက ဘာလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုြမန်မာိုင်ငံမှာရိှတဲ့ ေနထုိင်တဲ့ အမျ ိးသမီးထုတစခ် ု

လံုးန�ဲ အထကတ်နး်ေကျာင်းသူ၊ အလယ်တနး်ေကျာင်းသူေတအွားလံုး၊ တကသုိလ်မှာတကေ်န 

တဲ့ အမျ ိးသမီးအားလံုးကို ဘယ်လုိအားကစားစတိဓ်ါတရိှ်ေအာင် လုပ်ရမလဲ၊ ဘာေတကွို 

အားကစားလုပ်ေအာင် ဘယ်လိစုည်းမျဉး်လုပ်မလဲ၊ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်စဉး်စားေစချင်တယ်။   
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• တကသုိလ်ေတအွားလံုးကိုသွားပီး ေဟာေြပာပဲွေတလုွပ်မလား၊ ဘာလုပ်မလဲ၊ seminar ေတွ 

လုပ်ေပးမလား၊ အဲဒါမျ ိးေတကွိုလုပ်ပါ။ ကနေ်တာ်တိုပ့ံပုိးေပးမယ်၊ စစီဉေ်ပးမယ်။ ြမနမ်ာိုင်ငံ 

အမျ ိးသမီးအဖွဲချပ် ဦးေဆာင်ပီးလုပ်ပါ၊ ကနေ်တာ်တိုပ့ံပုိးမယ်။ ေလ့ကျင့်ခနး်ေတ ွပုိလုပ်ေအာင် 

ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ကန်ေတာ်တုိအခုဆုိရင် outdoor sports equipment ေတွ သူနာြပသားဖွား 

ေကျာင်း(၅၀)မှာ (၁)ေကျာင်းကို (၃)ခကုေန (၅)ခ ု တက်ပီးပါပီ။ ေကျာင်းတိုင်း ေကျာင်းတိုင်း 

မာှ ကနေ်တာ်တို ိုင်ငံြခားလုိ တကယ် electronic gymnasium မတတ်ိုင်ြငားေသာ်လည်း 

outdoor equipment ေတွကို ေကျာင်းေတမှွာ ထားေပးရမယ်၊ ထားေပးတယ်ဆိုတာက peer 

pressure လုပ်တယ်လုိေခပါတယ်။ ေကျာင်းသားတစေ်ယာက် အားကစားလုပ်ေနတာေတွရင် 

ေနာကေ်ကျာင်းသားလုပ်ချင်တဲ့စတိ ်ေပါကလ်ာမယ်။ တစခ်နု�ဲတစခ် ုdomino effect ရိှပါတယ်။ 

ဥပမာ- တံငါနားနးီတငံါ၊ မုဆိုးနားနးီမုဆိုးဆိုသလုိ တစ်ေယာကက် Exercise လုပ်ရင် ေနာက် 

တစေ်ယာကက်လုပ်တယ်၊ ကနေ်တာ်တို သငူယ်ချင်းေတဆွိုရင် စှေ်ယာက်၊ တစေ်ယာက်က 

လုပ်ရင် ေနာကတ်စေ်ယာက်ကလုပ်တယ်၊ တစေ်ယာကဘ်ုရားသွားရင် ကနေ်တာ်ဘရုားသွား 

မယ်၊ တစေ်ယာကက် ငါးမားရင်ငါးမားမယ်။ ဒီဟာကို create ေပးရမယ်၊ create လုပ်ေပးမယ် 

ဆိုရင် ကနေ်တာ်တို အားကစား equipment ေတွ တပ်ေပးဖုိလုိတယ်။ တပ်ေပးထားတဲ့ 

equipment ေလးခုကို ေလ့လာထားရမယ်။ အဲဒေီလးခကုို ကနေ်တာတ်ို ြပန် review လုပ်မယ်။ 

ေလးခုရိှတဲ့အထဲမှာ ဘယ်ဟာကိပုိုလုပ်ကသလ၊ဲ တစန်ာရီေလာက ် ထုိင်ကည့်လုိက်ရင် ေလးခု 

ထဲက ဘယ်ဟာကို ပုိလုပ်ကလဲဆိုတာကိုသိမယ်။ အဲဒလုိီ ပုိလုပ်တာကို ကနေ်တာတ်ိုက 

ပိုစစီဉေ်ပးမယ်။ အပိုတခထုည့်ေပးလုိက်မယ်၊ ေလးခမှုာ တချ ိဟာဆို ကနေ်တာ်မလုပ်ဘးူ 

တစထ်စခ်ျကနေ်တာ်မဆိုဘးူ၊ ဒါမျ ိးေတကွိုနည်းနည်း သုေတသနလုပ်ရမယ်။ 

• Outdoor equipment ေတွကိုလာမယ့် ၂၀၁၇ ခုစှ ် ဘတဂ်ျကမှ်ာ ကနေ်တာတ်ို ဝယ်မယ်။ 

ဝယ်တဲ့အခါမှာ အများကးီဝယ်မှာြဖစတ်ဲ့အတွက ် လုပ်တဲ့ဆိင်ုေတကွို ေသချာညိပါ။ Quality 

အေကာင်းဆုံး၊ ကာရှည်အခဆံုံး၊ အေကာင်းဆုံးန�ဲ ေငွေကးအနည်းဆုံးနဲ�ရေအာင် long term 

sustainability ကိုကည့်ရမယ်။ ေနာက ် သံေချးတကတ်ာ မြဖစရ်ဘးူ၊ သံမဏိအေကာင်းစား 

ြဖစရ်မယ်၊ သံမေကာင်းရင် ခဏေလးန�ဲသံေချးတကမ်ယ်။ ဒကီစိကိုေသချာ review လုပ်ပီး 

ကန်ေတာ်တုိ bulk purchase နဲ�ေသချာလုပ်ပါ။ တင်ဒါေတွဘာေတွေခပီး လုပ်မယ်၊ တကသုိလ် 

ေတမှွာထားမယ်၊ ေကျာင်းေတမှွာထားမယ်။ တတ်ိုင်သမ အဆင့်လုိက်အဆင့်လုိက ် အကုန ်

ထားေပးပါမယ်။  
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• ေနာကတ်စခ်ကု ေန�စဉ်အေလ့အကျင့်၊ အားကစားလုပ်ဖုိအေလ့အကျင့်ေတကွို ဘယ်လုိေပးမလဲ 

ကနေ်တာ်ထင်တာေတာ့ seminar ေတွလုပ်ေပးရမယ်။ ဒါေတဘွယ်လုိလုပ်မလဲ ဘယ်လုိမဟာ 

ဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာကုိသံုးမလဲဆုိတာကုိ ကန်ေတာ်တုိ အမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်အချင်းချင်း 

ေဆွးေွးပါ၊ ေဆွးေွးတ့ဲအခါ ကန်ေတာ်တုိ န်ကားေရးမှးချပ်တုိ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 

တိုကိုဖိတပ်ါ၊ ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ။ ဆိုလုိတာက high school မှာလုပ်တာန�ဲ တကသုိလ် 

မာှ လုပ်တာမတဘူးူ၊ အစိုးရစက်ုံေတမှွာ ဒါေတွကို ဘယ်လုိလပ်ုမလဲ၊ ပုဂလိကေတာ့ ေြပာလုိ 

မရဘးူ။ လုပ်ချင်မှလုပ်မှာကိုး ဥပမာေြပာရရင် ထုိင်းိုင်ငံမှာဆိုရင် ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစား 

ဝန်ကးီဌာနမှာဆိရုင် ေန�ခင်း(၁၂)နာရီမှာ အကုနလံု်းုံးေပကေနဆင်း သူတိုုံးကးီကကးီတ့ဲ 

အခါကျေတာ့ အကနု်လံုးထွက်ပီးေတာ့ ေလ့ကျင့်ခနး် (exercise) လုပ်ရတယ်၊ (၁၅)မိနစ် (၂၀) 

မနိစလု်ပ်ရတယ် ဝန်ကီးကအစလုပ်တယ် အားလံုးပဲ။ ဒါဘာလဲဆိုေတာ့ (၁၅)မိနစလု်ပ်ြခင်း 

အားြဖင့် ထိေရာကမ်ကမရိှေသာ်ြငားလည်း ချကခ်ျင်းအကျ ိးမရိှေသာ်ြငားလည်း သူတိုမှာ ဒါကို 

လုပ်ရတယ်၊ လုပ်သင့်တယ်ဆိုတာ ေခါင်းထဲကိုဝင်သွားရင် သူတိုအိမ်မှာလုပ်ေတာ့မယ်။ အဓိက 

ကေတာ့ (၁၅)မိနစလု်ပ်တာဟာ show ပဲ၊ သူတိုရဲစတိဓ်ါတက်ို လုပ်ေအာင် ိုးေဆာ်ေပးလိုက် 

တာပဲ။ အဲဒါလုပ်ဖုိကေတာ့ ေနရာေတာ့ရှိရမာှေပါ ့ ထုိင်းိုင်ငံ Ministry of Public Health က 

အဲဒါကို အမဲလုပ်ပါတယ်။ ေန�တုိင်းလား တစပ်တက်ို (၃)ရက်လား လုပ်တယ်၊ ဝန်ကးီကအစ 

အကနုတ်ကပ်ါတယ်၊ အားလံုးပါပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တို ြမနမ်ာိုင်ငံအားကစားအဖဲွချပ်ကို ေြပာချင်တာက မိနယ်အားကစားမှးေတွ 

တစ်ိုင်ငံလံုးမှာ (၂၂၀)ေလာက်ရိှပါတယ်။ ဒ ီ (၂၂၀)ကိုေတွပါ၊ သူတိုန�ဲ သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်ေတွ 

မာှ ေခေတွပါ။ ဆရာတို ကနမ်တိုကို ဘယ်လုိပ့ံပိေုပးမလဲ၊ ဆရာတိုဘာေတွ လုပ်ေပးမလဲ၊ 

ကနေ်တာ်တိုဘာလုပ်ေပးရမလဲ အဲဒီလုိလုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဒီမိနယ်အားကစားမှးက 

သူဘာသာသူေနမယ်ဆိုရင် ပံုမှနအ်လုပ်ေတပဲွလုပ်မယ်။ လုပ်တဲ့အခါ out of the box thinking, 

innovative thinking န�ဲ ဘာလုပ်ရမယ်ဆိုတာ ြဖစေ်စချင်တယ်။ ဒါတကယ့် တကယ်ကေတာ့ 

ဒီအားကစားလုပ်တယ်ဆိုတာ multiple side benefits ရတယ်။ တစခ်ျကက် အမျ ိးသမီးထုကးီ 

ကျန်းမာမယ်ဆုိရင် သူတုိကေမွးဖွားလာမယ့်ကေလးေတွက အလွန်ကျန်းမာမယ် development 

of the children born by atheletes က ပုိကျနး်မာမယ်။ တကယ့် benefit အကျ ိးေတွရမယ်၊ 

အဲဒါေတွကည့်ရမယ်။  
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• အားကစားလုပ်ရင် ေသွးတိုးေရာဂါြဖစမ်ကျမယ်၊ ဆးီချ ိြဖစမ်ကျမယ်၊ ဒေီသွးတိုးေရာဂါ ဆးီချ ိ 

ြဖစမ်ကျတယ်ဆိုရင် သူကိုယ်တိုင်ကိုက အကျ ိးရိှတဲ့အြပင် ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအား 

ကစားဝန်ကးီဌာနလည်း အကျ ိးရိှမယ်။ ဘယ်လုိအကျ ိးရိှတယ်ဆိုတာ ေဆးုံလာတဲ့သေူတွ 

လည်း နည်းသွားမယ်၊ ေဆးုံမှာရိှတဲ့ ဆရာဝန်ေတသွည် (၁၀၀)လာမယ့်အစား (၅၀)လာမယ် 

ဆိုရင် ဒီ(၅၀)လံုးကိုပုိပီး quality care အရည်အေသွး ြပည့်မီစာွေပးလုိရပါတယ်။ ထုိအြပင် 

လူနာလာတာနည်းတဲ့အတကွ ် ေဆးသံုးမလည်းမရိှဘးူ၊ ဓါတခ်ွဲခနး်စစေ်ဆးမကလည်း ေလျာ့ 

သွားမယ်၊ ဓါတမှ်န်ိုက်တာေလျာ့သွားမယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံ ေငွေကးပုိထကွလ်ာမယ်။ 

ထွက်လာတ့ဲေငွေကးကုိ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သတ်တ့ဲ အြခားဟာမှာ သံုးလုိရတယ်။ ဒီအားကစား 

ကို အေပယံကကည်ေတာ့ ဒီဟာေလးကိုပဲလပ်ုတာ၊ ဒါေပမယ့် အဲဒေီနာကက်ယ်ွမှာ a lot of 

side benefits အလွန်အကျ ိးရိှတဲ့အချကေ်တွ အများကးီရိှတယ်။ ဒါေကာင့် အလနွအ်ေရးကးီ 

ပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားကိုတွဲပီး ဝန်ကးီဌာနလုပ်ထားတာလည်း ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါ 

တယ်။ တကယ်လုိကဖ်ကညီ်တဲ့ combination ြဖစပ်ါတယ်။ ေနာကတ်စ်ချကက် အားလံုးသိတ့ဲ 

အတိုင်း အားကစားသမားေတရဲွစတိဓ်ါတဟ်ာ ိုးိုးလူေတစွတိဓ်ါတ်န�ဲမတပူါဘးူ သူတိုမှာ 

ကညီူချင်တဲ့စတိ်၊ ပရဟိတစတိေ်တေွပလာတယ်။ ဆုံးြဖတတ်ဲ့အခါမှာလည်း သမာသမတ်ကျ 

တယ် အားကစားသမားတစေ်ယာကဟ်ာ အထးူသြဖင့် ဂျဒိုတို ဘာတိုဆိုရင်သူများကို မဟတု် 

တာမလုပ်ဘးူ။ ဒါမျ ိးေတေွပါ့ေလ အများကးီ လံုးဝကာွပါတယ်၊ ဒါေတာ့ သုေတသနလုပ်ကည့် 

စရာေတာင်မလုိပါဘးူ၊ လူတိုင်းသိပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီအားကစားလုပ်မယ်ဆိုရင် ပါးစပ်န�ဲပဲ ေလာကလ်ပ်ုလုိမရပါဘးူ။ လုပ်မယ့် 

အားကစားပစည်းေတွဟာ ေစျးသက်သက်သာသာရဖုိလုိတယ်၊ ဒါလည်း ကနေ်တာအ်ေနန�ဲက 

ေတာ ့ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကးီန�ဲ ေြပာမယ်။ ဒအီားကစားပစည်းေတွ တင်သွင်းတဲ့အခါမှာ အခနွ ်

ေလျာ့ေပါ့ေပးဖုိ။ အားကစားပစည်းေတကွို အခနွက်င်းလွတခ်င့်ွရဖုိ ဘယ်ေလာကထိ်ေပးိုင် 

မလဲ၊ ဒါမှ ေစျးေပါေပါန�ဲရမယ်။ ဥပမာ- badminton racket တစခ်ဟုာေစျးကးီရင် ကနေ်တာ ်

တို မဝယ်ိုင်ဘးူေလ။ ကနေ်တာ ် ေဆးေကျာင်းမှာ ဇဝီကမေဗဒ (physiology) ဘာသာရပ် 

သင်ရပါတယ်။ ဒီမှာကန်ေတာ် ေကာင်းေကာင်းမှတမိ်တယ် အဲဒမှီာ အားကစားလုပ်မယ်ဆိုရင် 

ကိုယ်အေလးချနိ်ကျသာွးမယ်၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ကျသွားမယ်ဆိုရင် ဆးီချ ိြဖစတ်ာနည်းမယ်၊ 

ေသွးတိုးြဖစတ်ာနည်းမယ်၊ ေရာဂါြဖစလ်ာမယ့်အရာယ်ကို ေလျာ့ကျသွားမယ်။  
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• ေနာကတ်စခ်ကု အားကစားလုပ်ရင် brain မှာ serotonin ထွက်လာရင် သူက feeling of 

satisfaction ရတယ်၊ endorphin ေတွထွက်လာပီး ေရာက်လာမယ်။ ေနာက်တစ်ခုက အမျ ိးသမီး 

ဆိုရင် ပုိပးီေတာ့ကည့်ေကာင်းလာမယ် မဝဘးူေပါ။့ ကိုယ့်ဟာကို confidence, self esteem 

အကနု်လံုးရိှလာမယ်။ ဒါ့အြပင် body မှာရိှတဲ့ lipid တို၊ triglyceride အဆဓီါတေ်တွ အကနုက်ျ 

သွားမယ်။ ေရရှည်မာှ အသက်ရှည်ဖုိ အများကးီြဖစလ်ာမယ်။ ဒါေတကွ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်၊ 

ကကသ်ားေတွ သနမ်ာလာမယ်။ အထူးသြဖင့် အမျ ိးသမီးအတွကက် ဘာအေရးကးီလဲဆိုရင် 

bone density အသက်ကးီရင် အမျ ိးသမီးက estrogen နည်းသွားတဲ့အတကွ ် osteoporosis 

ြဖစ်ပးီ အိုးေတကွေပျာ့လာပီး အိုးကျ ိးသွားိုင်တယ်။ အထူးသြဖင့် ေပါင်ိုးေတဘွာေတွ 

ဒီဟာေတွ မြဖစ ်ေတာ့ဘးူ။ အားကစားလုပ်တဲ့အခါ bone density ဟာ အိုးရဲသိပ်သည်းမဟာ 

တကလ်ာတယ်။ ဒါေတေွကာင့် ဒီအခထုိုင်ေနတဲ့အမျ ိးသမီးေတွ လကေ်ရ�းစင်အားကစားသမား 

ေတွ သူတိုက အသကေ်တာ်ေတာ်ရှည်မယ့်လူေတ ွ ကနေ်တာ်တိုန�ဲစာရင် အလွနေ်ကာင်းတယ်။ 

သူတိုရဲ personal benefit ေပါ့၊ မိမိရဲကျနး်မာေရးမှာလည်း အများကီးအကျ ိးရိှတယ်၊ ပုိပီး 

ေတာ ့ေကာင်းေကာင်းအိပ်ိုင်မယ်။  

• တစခ်ပဲုရိှတယ် ကနေ်တာ်တိုက အားကစားလုပ်ရင် သုေတသနမပါဘနဲ�ဲမရဘးူ။ အားကစားမှာ 

အားရိှံုနဲ�လည်းမရဘူး၊ အားကစားအမျ ိးအစားအေပမူတည်ပီးေတာ့ တချ ိကပညာပါတ့ဲ sports 

ေတွရိှတယ်၊ တချ ိကအားယူတ့ဲ sports ေတွရိှတယ်။ ဒါေတွကုိ သုေတသနလုပ်မယ်၊ သုေတသန 

လုပ်ဖိုလည်း ေဒါကတ်ာြမေလးစနိက်ို ေြပာပီးပါပီ။ ကနေ်တာ်တို ဒီစှမှ်ာ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဆီ 

က သုေတသနအတကွ်ကို ေဒါလာသနး်(၁)ေထာင်ရပါတယ်၊ တစ်စှအ်တင်ွး ကနေ်တာ်တုိ 

သံုးမယ်။  

• အားကစားကိုလုပ်တဲ့အခါ implementation research လုပ်ကည့်မယ် ဘယ်လိလုုပ်ရင် ဘယ် 

ေလာကတ်ကတ်ယ်၊ အဲဒါမျ ိးေတွ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ရပါတယ်။ Sports physiology, sports 

science အကနု်လံုးကန်ေတာ် သုေတသနေတလုွပ်မယ်၊ BSc(Sports) မှာလည်း ဒါေတလုွပ်ခိုင်း 

မယ်။ သင်ုံတင်မဟတု်ဘးူ၊ အဲဒါေတွလုပ်ခိုင်းတယ်။ ေနာက်ပးီေတာ ့စက်ုံ၊ အလုပ်ုံမှာလည်း 

အားကစားန�ဲပတ်သက်ပီး လုပ်ြခင်းအားြဖင့် ဘာေတအွကျ ိးရှတိယ်ဆိုတာ pamphlet ေတွ 

ထုတမ်ယ်။ ထုတ်ပီးကနေ်တာ်တို အကနု်လုိကေ်ဝမယ်၊ ဒါမှလူေတွကလုပ်မာှ၊ လူေတကွ 

အားကစားလုပ်ရင် ကျနး်မာတယ်။ ဘယ်လုိကျနး်မာလဲ၊ ေရရည်ှမှာ ဘယ်လုိအကျ ိးရိှလဲ၊ ဒါေတွ 
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အကနု်လံုးေြပာရမယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ health literacy နည်းတယ်။ ကျနး်မာေရးအသိ 

ပညာ အထူးသြဖင့်နယ်မှာ ြမင့်တင်ေပးရမယ်၊ အဲဒါေတလုွပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ 

• အားကစားပုိလုပ်ေအာင်ဆိုေတာ့ တတ်ိုင်သမ အားကစားပိင်ပဲွေတကွို မိနယ်အလိုကလ်ပ်ုဖို 

လုိပါတယ်။ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်ေတွလုပ်ဖုိ လုိပါတယ်။ သံုးှစတ်စခ်ါေလာကလ်ပ်ုဖုိ 

လုိပါတယ်။ တကသုိလ်ပိင်ပဲွေတွ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အရင်ေလာက်မရိှေတာ့ဘးူ။ ကနေ်တာ ်

တို ေကျာင်းသားဘဝတနုး်ကဆိုရင် ရိှပါတယ်၊ ဒါေတ ွ ကနေ်တာတ်ိုလုပ်ေပးမယ်။ လုပ်ေပးတ့ဲ 

အခါမှာ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ လူမူေရးဝန်ကးီေတနွ�ဲ ေပါင်းပီးလုပ်မယ်။ ဆိုလုိ 

တာက အားကစားတစ်ခုလံုး တုိးတက်ဖုိဆုိရင် multi-prong approach နဲ� သွားရမယ် တခုတည်း 

သွားလိုမရဘးူ။ ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာကို brainstorm လုပ်ချင်ပါတယ်၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်တုိက အချင်းချင်း brainstorm ဘယ်လုိလုပ်ရင် ေကာင်းမလဲ၊ လုပ်တ့ဲ 

အခါမှာ သူသကဆ်ိုင်ရာအဖဲွချပ်၊ ဒီအမျ ိးသမီးပဲြဖစြ်ဖစ၊် ေဘာလံုးပဲြဖစြ်ဖစ ် သူ�အဖဲွချပ်ေတွ 

နဲ�ပါဝင်ပီး ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ဒီအတုိင်း ကန်ေတာ်တုိသွားလုိမရဘူး၊ business as usual လုပ်လုိ 

မရဘးူ။ ဒီေခတမှ်ာ ဆနး်သစတ်ဲ့နည်းလမ်းေတွ ကနေ်တာ်တိုလုပ်ကည့်ရမယ်၊ လုပ်ကည့်ဖုိ 

အတကွ် brainstorming တစေ်ယာကန်�ဲတစေ်ယာက် ေဆးွေးွ၊ ဘာြဖစ်ိုင်လဲ အြပန်အလှန် 

ေဆးွေးွပါ၊ ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာကို DG အေနန�ဲ စဉး်စားပါ။  

• ေနာက်တခုက ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ အေမရိကန်မှာဆုိရင် အားကစားေတာ်တ့ဲလူေတွ 

ကို တကသုိလ်ေတွက တစခ်ါတည်းေခလိုက်တယ်။ ေကျာင်းလခ မယူဘးူ၊ မယူတဲ့အြပင် သူတို 

ကိုပံ့ပိုးေပးတယ်။ သူတိုတကသုိလ် NBA (National Basketball Association) က ေခတာ 

တကသုိလ်တိုင်းမာှရိှတယ်။ ေတာ်ရင်ေတာ်သလုိ ငါ့တကသိုလ်လာ စာသင်ဘွဲေပးမယ်၊ 

ကျနတ်ာေတွကအစ အကနုေ်ပးတယ်၊ အဲဒီလုိလုပ်ကတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာေတာ့ အဲဒီ 

ေလာကထ်မိရှိေသးဘးူ၊ အဲဒါေတလုွပ်ဖုိ တြဖည်းြဖည်းေတာ့ေပလာမှာပါ။ ေနာကတ်စခ်ျက ်

အေရးကးီတာကေတာ့ အားကစားသမားေတရွဲဘဝအာမခခံျကရိှ်ဖုိလိုတယ်။ သူတို အားကစား 

လုပ်ပးီ စာမသင်ိုင်ဘးူ၊ ေကျာင်းမှာစာည့ံရင် ဒီလူေတကွို ဘယ်လိလုုပ်မလဲဆိုေတာ့ ကနေ်တာ် 

တိုက ေအာင်ဖုိေတာ့လုိတာေပါ့ေလ၊ B.Sc ြဖစြ်ဖစ်၊ B.A ြဖစြ်ဖစ် ေအာင်ဖိုလုိတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ မူဝါဒတစ်ရပ်ရိှဖုိလုိပါတယ်။ အားကစား 

လုပ်တဲ့ လကေ်ရ�းစင်အားကစားသမားေတကွို အလုပ်ခန�်တဲ့ေနရာမာှ ဦးစားေပးပီးခန�်မယ်။ ဒါ 

ကနေ်တာ်တိုရဲ within our authority မှာရှိပါတယ်၊ ဘဝအာမခခံျကရိှ်ေအာင် မလုပ်ဘနဲ�ဲ 
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ေရ�တဆံပိဆ်ုကးီကိုင်ပီးေတာ့ စားစရာမရိှဘးူ။ ဘဝအာမခခံျကမ်ရိှဘးူဆိုရင် မေကာင်းဘးူ။ 

ဘာမဆိုလူဟာ (Hope)ေမာ်လင့်ချကန်�ဲ လုပ်ေနတာ၊ သူတိုရဲ ဘဝအာမခံချကရိှ်ေအာင် ဘယ်လုိ 

လုပ်မလဲ ကနေ်တာ်တိုက အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာနတင်မကပါဘးူ ကျနး်မာေရး 

ဘကမ်ာှလည်း ခန်�လုိရပါတယ်။ အဲဒါေတွ ကန်ေတာတ်ိုလုပ်ေပးမယ်၊ ဘဝအာမခခံျက် ဒါေတွ 

ဟာ အလနွအ်ေရးကးီပါတယ်။ DG တိုအေနန�ဲလည်း အဲဒါေလးကို နည်းနည်းစဉး်စားပးီေတာ့ 

ေြပာေစချင်ပါတယ်။ ပါးစပ်ကေြပာေနုံမဟတု်ဘနဲ�ဲ ြဖစေ်အာင်လုပ်မယ်။ ဝန်ကးီပါးစပ်ကပဲ 

ေလာက်ေြပာေနတယ်လုိ ြဖစ်လုိမြဖစ်ဘူး။ အလုပ်ခန်�တ့ဲေနရာမှာ ဦးစားေပးခန်�မယ်၊ အားကစား 

သမားေတွကုိ ကန်ေတာ်လည်း ခန်�မယ် ဟုိတေလာတုန်းကလည်း ခန်�ထားတယ်။ သူတုိေတာ်လုိ 

ဆိုရင် သူတိုနည်းြပ (Coach) အေနန�ဲ သူတိုကိုြပနသ်ုံးမယ်၊ လုပ်စရာေတကွ အများကးီရိှ 

ပါတယ်။  

• ကနေ်တာ ် ဒါေတကွို brainstorm လုပ်ေစချင်ပါတယ်၊ အားလံုး ဝိုင်းပီးစဉး်စားပီးလုပ်မယ်။ 

လာမယ့်စှမှ်ာေတာ့ သုေတသနန�ဲ ဒီဟာကို အကနုတ်ွဲလုပ်မယ်။ အားကစားကို ဘယ်လုိလုပ် 

ရင်ေကာင်းမလ၊ဲ ကနေ်တာ်တို BSc(Sports) ကလည်း ေနာက်စှဆ်ိုရင် ထွကေ်တာ့မှာပါ၊ 

ထွကလ်ာရင် သူတိုရဲအားကိုယူမယ်။ သူတိုသင်တဲ့ သင်ိုးနး်တမ်းေတကွို ကနေ်တာ်ကည်တဲ့ 

အခါမှာ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ အားကစားကို Scientifically ပိင်မှရ 

မယ်။ အေမရိကန်၊ အေနာက်တုိင်းုိင်ငံေတွမှာ အားကစားကုိ သိပံနည်းကျလုပ်တယ်။ ကန်ေတာ် 

လည်း TV မှာ အများကးီကည့်ပါတယ်၊ literature ေတမှွာကည့်တဲ့အခါ သူတိုက သုေတသန 

လုပ်ပးီေတာ့ ိုင်ေအာင်လုပ်တာ၊ အရမ်းမလုပ်ဘးူ။ ဇဝီကမေဗဒတို၊ ကကသ်ားလပ်ရှားပံုတိုကို 

သူတိုေသချာေလ့လာတယ်။ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တို ေလ့လာရမယ် ဒါေတဟွာတြဖည်းြဖည်း 

ချင်းလုပ်ရမယ်၊ တစ်ခါတည်းန�ဲမြဖစဘ်းူ။ ဒါေတဟွာ step wise, phase wise န�ဲသွားရမယ်။ 

• နဂိုံးချပအ်ေနန�ဲေြပာချင်တာကေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွချပ်န�ဲ ရနက်နုတ်ိုင်း 

ေဒသကီးအမျ ိးသမီးဆပ်ေကာ်မတီက ဒီလုိစလုပ်ေပးတ့ဲ အမျ ိးသမီးအားကစားများအား ေထာက်ပ့ံ 

လှဒါနး်တဲ့လုပ်ရပ်တိုကိုလည်း ဆကလ်ကလု်ပ်ေဆာင်ေပးပါ။ ဒလီိုေငွေကးေထာက်ပ့ံေပးံု 

ေလးတင်မကပါဘးူ၊ အ�ကံာဏ်ေပးပါ၊ အ�ကံာဏေ်ပးတယ်ဆိုတာ ဆရာမတို ဘကက်အြမင်၊ 

ကနေ်တာ်တိုဘကက် ဒါပဲြမင်တယ်၊ ဟိုဘကက်အြမင် ဒအီြမင်စှခ်တုို ေပါင်းလုိကမှ်သာလင် 

အလွန်အကျ ိးရှတိဲ့လုပ်ငနး်တစခ်ြုဖစမ်ယ်။ အားမနာပါန�ဲ brainstorm လုပ်ပါ။ အ�ကံာဏ်ေပး 
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ပါ၊ ကနေ်တာ်တိုလကခ်ံဖုိ အဆင်သင့်ပါပဲ၊ အားလံုးကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ပါတယ်လုိ ေြပာကား 

ရင်း နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ြမနမ်ာိုင်ငံအမျ ိးသမးီအားကစားအဖဲွချပ်မှ တာဝနရိှ်သူများ 

- ရနက်နုတ်ိုင်းအမျ ိးသမီးအားကစားအဖဲွဆပ်ေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသူများ 

- ရနက်နု်ှင့် ေနြပည်ေတာ်မှ အမျ ိးသမီးေလ့ကျင့်ေရးအားကစားသမားများ 

 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏ လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစပ်ါသည်။) 
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