
 

 

 

 

 

 

• အောားကစောား လ ောကကက ား က ို တ  ိုားတ က်လအောင် ကျွန်လ တ ော ်အလနန  ဲ့က လ တ ော  ရသမ ျှ ူ အင် အောား/ 

လငွေအငအ်ောား/ပစစ ည်ားအင် အောားန ဲ့ ိုပ်လန ပါတ ယ်။  ိုပ်တ  အခါမ ော ည်ား အ ောားကစောားန င် က ောယပညော  

ဦား စ ား ဌောန ရ ဲ့ တ စ်န  စ်တ စန် စ ်က ိုရတ   လငွေ သ ည် (၂ ၀)ကလန (၂ ၂)ဘ   ယံကျ ပ်လ ောက်လတ ော  ရ ပ ါ  

တ ယ်၊ လတ ော်လတ ော်န ည်ား ပါတယ်။  ဒ လ  ောက်န ည်ားတ   ပ ိုက်ဆံန ဲ့ လတ ော  ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ဘယ်   ို မ  

လရ ဲ့ဆက် သွေ ောားဖ ိုို့မဖဖစ်ဘူား ။ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ လအော က်တ  ိုဘောကစမ ယ် ၊ ၂ ၀ ၁၈ ဘဏ္ဍောလ ရားန  စ်မ ော 

ကျန်ား မောလရားဘက ် ကလန ပပ ားလ တ ော  (၂၇.၅)ဘ   ယံ ထပလ်ဆ ော ငာ်းလ ပား  ိုက် ပါ တ ယ်၊  ဘ   ယံ (၅ ၀ ) 

န ား ပါားရလအော င ် ကျွန်လ တ ော်လပား  ိုက်ပ ါတယ်။ ဒ မ ောရရ  တ  ဘ ဏ္ဍောလငွေန ဲ့ ဘော  ိုပ်လပားမ   ဆ ိုလတ ော  

အောားကစောား ကွေ ငာ်းလ တ ွေဖပင် လပား မယ်။ ရပ် ကွေက်လတ ွေ မ ောရ  တ   အ ထူား သဖဖင်  အ ောားကစ ောားပစ စည်ားက အစ 

လဘ ော ိုံားလ တ ွေ၊ table tennis ခိုံ၊ net ၊ racket ကအစ လထ ောက်ပံ လပား မ ယ်။ အမ ျောားကက ား  ိုပ်လ ပား 

ဖ ိုို့ရ  ပါတ ယ်။ သ ိုို့မ သော  ျှ င် အောားကစောား လ ော ကက က ားတ စ်ခ ို ိုံားက တ  ိုားတ က် ောမ ယ်၊ လအော ငဖ်မ င်  

 ောမ ောဖဖစ် ပါတ ယ်။  

• ဘော  ိုို့ ည်ားဆ ိုလတ ော  ဒ   ိုလပား ဖခ ငာ်းအောားဖ ဖ င်  အော ားက စောား တ ငမ်ကပါ ဘူား ၊ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ သွေောားလ န  

တ ောက တ မျ   ားသောား ိုာံး ကျန်ား မောကကံ ခ ိုင်လ ရား (National fitness) ရရ  ဖ ိုို့ဖဖစ်ပါတ ယ်။  ူလတ ွေ  

ကျန်ား မောမ သော  ျှင် ကျွ န်လ တ ော်တ ိုို့န ိုင်ငံမ ော လ ဆ ားရ ိုံ ၊ လဆ ားခ န်ား  ောတ  သူ လတ ွေ နညာ်းသွေောားမ ယ် ၊ 

န စ ်ဦားန  စ်ဖက်အကျ   ားရ  ပါ တ ယ်။ ဆ ို  ိုတော က အောားကစောား က ို ပ ို က်ဆံ လပား   ိုက်ဖခ ငာ်းအ ောားဖ ဖ င်  

ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့မ ောလ ရောဂါဖ ဖစ်တ   သူလတ ွေ နည်ားသွေောားမယဆ် ို ရင် ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့မ ော လဆ ားကိုစရ ောမ  ိုဘူား၊ 

ဓါတ်မ န်ရ  ိုက်စရ ောမ  ိုဘူား ၊ ဓါတ်ခ ွေ စမ်ား သပစ်ရ ောမ   ိုဘူား ၊ ပ ိုကဆ်ံ ည်ား ပ ိုထွေက် ောတ ယ်၊ ပ ို ထွေ က်  

 ောရ င ် ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က နညာ်းပါား လသော  ူနောက ိုက ကည် တ   ဆရော ဝန်လ တ ွေ က အရ ည်အလ သွေားဖပ ည် မ  

လအောင် ကို သ  ိုို့ ရတ ယ်။ ဒ   ိုလပား  ိုက်ဖခင်ား အောားဖဖင်  ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့မ ော မျော ားစ ွေောလသောလကော ငာ်းက ျ   ား  

မျောားက ို ရရ  ပါတ ယ်။ အ ဒါ လက ကောင်  အောားကစောား က ို ပ ိုကဆ်ံပ ိုလပား  ို က်တ ော ဖဖစ် ပါတယ်။  

မြန်ြာာ့အာားကစာားြီဒီယာအဖ  ွဲ့ခ ျုပ်က ကကီားြ  ားက င်ားပတ ာ့ ၂၀၁၇ ခုန စ်၊ 

မြန်ြာာ့အ ကာငာ်းဆု ားအာားကစာားသြာားြ ာား ဆုခ ာီးမြြှငာ့်ပ  အခြ်ားအနာားတ င် 

မပည်  ာငစ်ုဝန်ကကီား ဒ ေါက်တာမြင ်ဒ  ွေး ဒမ ာကကာားခ ာ့သညာ့ ်ြိန ်ခ န်ား ကာက်နုတ်ခ က်ြ ာား 

ရန်ကုန်မြ  ြို့                                                  ၂၀၁၈ ခုန စ်၊ ဇ န်လ (၂၃)ရက် 
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• လန ောက်တစ ်ခိုက အော ကစောား ဆ ိုတော ကျန်ား မ ောလရားန င် အောားကစောား ဝန်က က ားဌ ောနတ စ်ခ ိုတည်ားက 

 ိုပ်  ိုို့ မရပ ါဘူား ၊ ဝန်ကက ား ဌောန လပါငာ်းစ ိုံကပ ါဝင် ရမ ယ် ။ ဒါက ို ည်ား ဘယ်  ို  ိုပ် ရမ ယ်ဆ ိုတ ော 

ကျွန်လ တ ော် အလန န ဲ့ က ပပ ားခ   တ   (၂) လ ော က်က တ ည်ားက National Sports Seminar က ို 

ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ဖပ  ိုပ်ပ ါ တ ယ်။ အောားကစောား သ မော ား က်လရ ားစင်လတ ွေပ ါတ ယ်၊ အောားကစောား ပ ညော ရ င်  

လတ ွေပါတယ၊် retired sports  professionals လတ ွေ အကိုန်ပါပါတ ယ်။ သူတ ိုို့ ဒ မ ောလ ောလဖပော  

တ ယ်၊ အစ ည်ားအလဝား  ို ပ်တယ်၊ အ ဒ လ ဆွေားလ နွေား လဖ ပောကကောားခ ျက်လတ ွေက ို ကျွ န်လ တ ော်တ ိုို့က report 

ထိုတ်ပါတ ယ်။ စောအိုပ် ထိုတ်ပပ ား ဒ စောအိုပ် မ ောပါ တ ောလတ ွေက ို   ိုက်မ  ိုပ်   ိုို့ရ  ရင် ကျွန်လ တ ော် တ  ိုို့  

အောားကစောား လ ောက ဘ ယ်  ို မ မတ ိုား တ က်န ိုင် ပါ ဘူား ။ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က report မ ောပါတ  အချ က်  

လတ ွေ  recommendations လတ ွေ၊ advice လတ ွေက ို ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က ဆက်  ိုပ်ဖ ိုို့ တ ောဝန် ရ  ပါတ ယ်။  

• အောားကစောား မ ော လ အောင်န ို င် ဖ ိုို့ဆ ိုတောက ဘော အလရားက က ား  ဆ ိုလတ ော  incentive ရ  ဖ ိုို့  ိုပါတ ယ်၊ hope 

ရ  ဖ ိုို့  ို ပါတ ယ်။ ဆိုလတ ော ရပပ ၊ လရွှေတံ ဆ ပ်က က ားပ ိုက်ပပ ားဖပန ် ောတ ယ်၊ အ မ်ဖပန်လ ရောက်လတ ော  

ထမင်ားစ ောားစ ရောမ ရ  ဘူား၊ လန စရောမ ရ  ဘူား။ ဒါလတ ွေက ို ဘယ်  ို  ိုပ် ရမ  ဆ ိုလ တ ော  သူတ ိုို့ရ ဲ့ လရရ ည် က ို  

ကကည် ပပ ားလတ ော  ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ အခို ို ပ်လနပ ါတယ်။ အကိုန် ိုံ ားစဉ ်ားစောားလနတယ်၊ အ ောားကစ ောားသမောား 

အမျောားကက ား က ို အ  ိုပ်လ တ ွေခန ်ဲ့ပါတ ယ်။ အ ိုပ် လတ ွေခန ်ဲ့တ   အခါမ ော အောားကစောား န င် ကော ယပ ည ော  

ဦား စ ား ဌောန ကလန ပပ ားလ တ ော  ခန ်ဲ့ဖ ိုို့ဆ ိုတော သူတ ိုို့မ ော vacancy post လတ ွေက လတ ော်လတ ော်နည်ားပါတ ယ်။  

• ကျန်ား မောလရားမ ော ရော ထူား လန ရောလတ ွေ အ မျောားကက ား ရ  ပါတ ယ်။ ကျန်ား မောလ ရ ားမ ော အခိုခန ်ဲ့လ နပါပပ ၊ 

အမျောားကက ား ခန ်ဲ့တ ယ်၊ လန ောက်ပ ိုငာ်းမ ော  ည်ားခ န်ဲ့ မယ်။ ကျွန်လ တ ော်ကဘ ယ်လ ောက် ထ  စဉ ်ားစ ောားထောား  

  ဆ ိုလတ ော  လဖ ပော  ည်ား လဖ ပောထောားပါတ ယ်၊  ိုပ်   ိုို့ ည်ားရတ ယ်။ ဥပမော- သူဲ့ Level အ  ို က် 

Level အ  ိုက်လပါ လန ော် ၊ အလရ ဲ့လ တ ောင် အော ရ မ ော လ ရွှေတံဆ ပ် ရရ ငဘ်ော ို ပ်လပ ားမ  ၊ အော ရ မ ော ဆိုရ ရ င် 

ဘော ိုပ်လပားမ   ၊ အ ရော ရ  ရော ထူား က ို တ  ိုက်ရ ိုက်လ ပား  ိုို့ရလ အောင် ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ ိုပ်လနပါတ ယ် ။ 

ဝန်ထမ်ားလရ ားခ ျ ယ်လ  ကျ င် လရားအ ဖွေ ဲ့က ို ည်ား လဖ ပ ောထောားပါတ ယ်။ သူဲ့ဥ ပလ ဒအရ  ိုပ်   ိုို့ရတ ယ်၊ 

လကျောင်ားတ က်စ ရောမ   ို ဘူား ဆ ိုတောက သူဘွေ ဲ့ရစ ရောမ   ိုဘူား ။ အခိုဖဖစ်လ နတ ောကဘော  ဆ ိုလတ ော  

ဘွေ ဲ့ ရမ သ ော ျှ င် အရော ရ  ဖ ဖစ်မယ်၊ ဘွေ ဲ့ မရ ရင ် အ ရ ောရ  မဖဖစ်န ို ငဘ်ူား ။ အောားကစောား သမောားက အ ို  ံပ စ်  

မ ော လရွှေတံဆ ပ် ရတ   သူ က ဘွေ ဲ့ မရရင ် အရော ရ  မဖဖ စ်ဘ ူား။ ဒ က စစလတ ွေက ို လကျော်  ောားဖ ိုို့ အတွေက် က 

 ိုပ်ဖ ိုို့ ရ  တယ်။ 
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• လန ောက်တစ ်ချက်က အ ောားကစ ောားသမ ောားမျောားန  ိုင်ဖ ိုို့ ဆ ိုရင် အောားကစောား သမ ောားလ တ ွေ မျောားမျောားရ  ဖ ိုို့   ို  

တ ယ်။ အောားကစ ောား ိုပ်ချ ငလ်အော င် က ို ယ် က် ှုပ် ရ ောား  ို ပ်လအော ငဆ် ိုပပ ား exercise is medicine 

ဆ ိုပပ ား အ ိုပ်ရိုံလ ဆွေားလ နွေား ပွေ  အကက ားအကျ ယ်  ိုပ် ပါတယ်။ လအော က်တ  ိုဘ ော(၁)ရက်၊ (၂)ရ က် က  

 ိုပ်ပါတ ယ်။ ဒ မ ောထွေက် လပေါ် ောတ ောလတ ွေက ို ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က ဘော ိုပ်လန   ဆ ိုလတ ော  တ  ိုင်ား လ ဒ သ  

ကက ား န င် ဖပည်န ယ် အ  ို က် အခိုစ ိုပ်လန ပါပပ ။ တ နဂ ဂလန ွေ၊ စလ နမ ောဆ ိုရ င် က ို ယ် က်  ှုပ် ရ ောားမှု  

လတ ွေ ိုပ်တယ်။ အထူား သ ဖဖင်  အမ ျ   ားသမ ားအ ဖွေ ဲ့ခ ျ ပ် ဆ ိုရင် လတ ော်လတ ော်လ  ား က ို active ဖဖစ်ပါတ ယ်။ 

ဒ   ို ို ပ်ဖခင်ားအောားဖဖ င်   ူလတ ွေ ော  ှုပ်ရ ောားမှု ို ပ်မယ်၊ အောား ကစောား  ိုပ် မ ယ်၊  ိုပ်ရ ငာ်း ို ပ်ရငာ်းန  ဲ့ 

အ ဒ  ူ သ ည် ထူားချွ န်တ   အောားကစောား သမောားဖဖစ ်  ောန ိုငတ် ယ်၊ စ တ ်ဝ ငစ်ောား  ောမ ယ်။  

•  ူတ ိုင်ား ူတ ို ငာ်းမ ော hidden talent ဆ ိုတောရ  တ ယ်၊ မသ န ို ငတ်    ထူားချွန ်တ   သလန ေလ ားလ တ ွေ ရ   

တ ယ်။ အောားကစောား မ  ိုပ် ရင် မ သ န ိုင်ဘူား ၊ ကက က်လ တ ောငလ် ားရ  ိုက်ကက ည် မ ပ ဆ ိုပပ ား ရ ိုက်ကကည် ရ င် 

ရ ိုက်ပိုရံ ိုက်န ည်ားကစ inherently လပါ ၊ အ ွေန်လတ ော်တောဖဖစ ်န ိုင်တ ယ်၊ လဘ ော  ိုာံးမ ော  ည်ား အ  ွေ န်  

လတ ော်တော ဖဖစ်န  ိုင်တ ယ်၊ ဘက ်စကတ ်လဘ ောမ ော  ည်ား လတ ော်တ ောဖဖစ်န ိုင် တ ယ်၊ လတ ော်တောလ တ ွေ က ို 

ဘက ်စကတ ်လဘ ော ကစော ားမကက ည် ဘူား၊ ကက က်လတ ော ငရ် ိုက်မကက ည် ဘူားဆ  ို ရင် က ိုယ်လတ ော်မ န်ား  ည်ား  

မသ ဘူား ။  

• က ိုယ် ရ ဲ့ talent  ော လဖမကက ားထ လရ ောက်တ  အ ထ  ဖမ ပ်သွေောားမ ော ပ  က ို ယ်လသတ  အ ထ  ဘောမ မလ ပ ေါ်  

လတ ော ဘူား ၊ talent လတွေလပေါ်ဖ ိုို့ အတွေက်ဆ ို ရင် ကျွန် လတ ော်တ ိုို့အလန န ဲ့ က အောား ကစောား  ှုပ် ရ ောားမှု ို ပ် ဖ ိုို့  

  ိုတ ယ်။  ိုပ် ဖ ိုို့  ိုတ ယ်ဆ ို ရင် ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ အလနန  ဲ့ အောားကစောား ကွေင် ားမရ  ဘ န  ဲ့ ဘောသွေောား  ို ပ်  

မ  ၊  ောမ ယ်  ၂၀ ၁၈-၂ ၀၁၉ ခိုန  စ်မ ော ကွေငာ်းလ တ ွေက ိုဖပင်မ ယ်။ အခို ည်ားဖပင်လနတ ယ်၊ လဘ ော  ိုံ ား  

ကွေငာ်း ည်ား  ဖပငလ်ပား မ ယ် ၊ ပ ိုကလ်တ ွေ ိုပ်လပားမ ယ်၊ လဘ ော ိုံား လတ ွေလပားမ ယ်။ အ ဒါလတ ွေတင် မကဘူား ၊ 

ပညောလ ရားဝန ်ကက ားန  ဲ့ ည်ား လဖ ပောထောားပါတ ယ် ၊ လကျောင်ားလတ ွေမ ော table tennis ခိုံထောားလ ပားပပ ား ရ ိုက်ဖ ိုို့ ၊ 

လကျောင်ားလတ ွေမ ော လဘ ော  ိုံ ားက န်ဖ ိုို့က သ ပ်မ ွေ ယ်ဘူ ား၊ လန ရောမရ  ဘူား။ လကျော င် ားမ ော မကန်န ိုင်  ည် ား 

ရပ်ကွေက် ထ ၊ ရ ော ထ ၊ ပမ  ဲ့ နယ်မ ော ကန်န  ိုင်လ အောင် လ ဘော ိုံားကွေင်ားလတ ွေ  ည်ား ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ဖပငလ်ပ ား  

မယ်။ လကျော ငာ်းလ တ ွေအောား ိုံားမ ော ဘ ော ိုပ်   ိုို့ရ   ဆ ိုလတ ော  ကက က်လတ ောငရ် ိုက်   ိုို့ရမ ယ် ၊ 

ဘက ်စကတ ်လဘ ော၊ လ ဘော  လဘ ော၊ ကက  ားခ ိုန်၊ ဖခ ငာ်း ိုံားစ တ    Exercise လတ ွေ ိုပ်ဖ ိုို့ရ  ပါတယ် ။ 

 ိုပ်ဖ ိုို့က ို  ည်ား ကျွန်လ တ ော် တ  ိုို့က ပ ိုကဆ်ံလတ ွေအ မျော ားက က ား လပား ထောားပပ ားပါပပ ။  
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• ကျွန်လ တ ော် အလန န ဲ့ ကလ တ ော  ဒ လနရောမ ော ထပပ်ပ ားလ တ ော  လဖ ပောချင်တောကလ တ ော  အောားကစောား လအော ငန် ိုင်  

လရားက စစလ တ ွေမ ော  ိုပ်လ ပ ားတ   အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်မျောားအ ောား ိုံား က ို အထူားလ ကျားဇ ူားတ ငပ် ါ တ ယ်။ အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်မျောား  

က ို ည်ား  ောမ ယ ်န စ ်မ ော ယခိုထက် ပ ိုမ ိုပပ ား ကျွန် လတ ော်တ ိုို့ ကူည လပားမ ယ်။ လန ောက်ပပ ား အ ို ံ ပ စ်  

လကော်မတ   fund  ည်ား ရ  ပါတ ယ်၊ ဒ  fund ထ က ည်ား အမျ ောားက က ား ို ပ်ပါတ ယ်။ Coach င ောားဖ ိုို့ ၊ 

အ ို ပံစ် fund ထ က ပ ိုကဆ်ံလပား တ ယ်။ Coach လတ ွေ လကောင်ားလ က ောငာ်းရမ သော  ျှင် န ို င် ဖ ိုို့  

အခွေင် အလရားရ  မယ်၊ င ောားပါ မယ်၊ န ိုင် ငဖံခ ောား နညာ်းဖ ပလ တ ွေ အမျောားကက ား င ောားလ နပ ါ တ ယ်။ 

• လန ောက်တစ်ခ ျက် က ကျွန် လတ ော် အလနန ဲ့ကလတ ော  အ ောားကစောားန ိုငဖ် ိုို့ ဆ ိုတောက သ ပပနံညာ်းကျလ  က ျင်  

မ သော  ျှင ် ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ န ိုငမ် ောဖဖစ်တ  အတွေက် သ ပပံနည်ားကျလ   ကျ င် န ိုင်လ အောင်   ိုို့ BSc(sports) 

 ိုပ်တော ပထ မအ သို တ ်  ထွေက ်ောပ ါပပ ၊ MSc(sports) လတ ောင် ရ  ပါ တ ယ်။ ဒ ထွေက်  ော တ    

BSc(sports), MSc(sports) လကျောင်ား သောားလ တ ွေ က လအောင် ော   ိုို့ရ  ရင် သူတ ိုို့က ို အ ိုပ်ခန်ဲ့ မ ယ် ၊ 

အ ိုပ်ခန်ဲ့ ဖ ိုို့က အကိုန်  ိုာံးရမ ော ပါ။ သူတ ိုို့ အောားက စောား မ  ား ိုပ် မယ်၊ Coach ဖဖစ်မယ်၊ ဒါမ သော  ျှ င် 

သ ပပနံ ည်ားကျစ ွေော လ  က ျင် မှုက ို သူတ ိုို့လ   ကျ င် သငက်က ောား လပား န ိုငမ် ောဖ ဖစ်ပ ါတယ်။ သ ပပနံ ည်ားက ျ  

မသငလ် ပားရင် အောားဘ ယ် လ ောက်ထ ည် ထ ည် ၊ အ ကျ   ားရ ဒ် output လကောင်ားမွေန်တ ယ် ၊ သ ပပံနည် ား  

ကျရင ်န ည်ားန ည်ားလ  ားအ ောားထည် တော န ဲ့ output လကောငာ်းမွေန်မ ယ်။  

• အ ဒါလကကော င်  ကျွန်လ တ ော် တ  ိုို့ သ ပပနံညာ်းက ျ ဖ ိုို့  ိုမ ယ်၊ န ိုငင်ဖံခ ောားက ဘော  ိုို့ တ  ိုားတ က်  ၊ အလမရ က န်  

တ  ိုို့၊ ဥလ ရောပတ ိုို့၊ သူတ ိုို့ကစောား တ ောကအစ သ ပပံ နညာ်းက ျလ  ကျင် တ ယ်။ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့န ိုင်ငံ က 

အ ဒ လ ောက်အ ထ  မ  ိုပ် န ိုငဘ်ူား ။ လကျွား လတ ော လကျွ ားတ ယ်၊ အ မျောားကက ား လကျွား တ ယ်၊ သ ိုို့လသ ော် ည်ား 

ကောဗ ို  ိုက်ဒ ရ တ်က ဘ ယ်လ ော က်စောား ရမ ယ်၊ ပ ရ ိုတ ငာ်းက ဘယ်လ ော က်စောား ရမ ယ်၊ အဆ က 

ဘယ်လ ော က်စောား ရ မယ် ဆ ိုတော၊ sports တ စ်မျ   ားန  ဲ့တ စ်မျ   ား မတူဘ ူား။ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က အ ဒ  

လ ောက်မ သ ဘူား ။ ဒါလတ ွေသ တောကလ တ ော  အ ောားကစ ောားဆ  ိုင်ရ ော ဆရ ောဝန်အဖွေ ဲ့လ တ ွေကလတ ော  

သ တောလ ပါ ၊ အ ဒ ါလတ ွေက ို  ည်ား ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က သ ရ မယ်။ လ   လ  ော်ပပ  င် မ  သူက တ စ် မျ   ား၊ ဝ တ်မ  

မယ ် သူက တ စ်မျ   ား၊ စောား ပိုံ စောား နညာ်းက မတူပါဘူား ။ ဒါလတ ွေက ို သူတ ိုို့က လ သချ ောလ   ော ရမ ယ်။  

• လန ောက်တစ ်ခိုကဘ ော  ဆ ိုလတ ော  တ စ်န  ိုင်ငံ ိုံား မ ောရ  တ   လယော က်ျောားလ ား လတ ွေလရော၊ မ န်ားကလ  ား  

လတ ွေလရော လသွေားအ ောားန ည်ား လန တ ယ်။ (Iron deficiency anemia) ဒ က စစ က ို ည်ား ဝန်ကက ား ဌောန  

မ ောရ  တ   အမျ   ားသ ောားအော  ောရဖွေံဲ့ပဖ  ားလ ရားဌ ောနန  ဲ့ အောားကစောား အ ဖွေ ဲ့န ဲ့ လပါငာ်းပ ပ ားလတ ော  အောားကစောား သ ပပံ 

(၆)လကျ ောငာ်းမ ော သွေောားက ကည် မ ယ်။ လသွေားလဖ ော က်ပပ ားကက ည် မ ယ်၊ anemia ရ   ောား/မရ  ဘူား  ော ား။ 
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Haemoglobin level တ  ိုင်ားမယ်၊ ရ  ရငက် ျွန်လ တ ော်တ ိုို့ Iron tablet, Folic Acid tablet လတ ွေ 

အ က ောားလ ပား မယ်။ ကျွ န်လ တ ော်တ ိုို့မ ော အ ျှ အံပ ယ်ရ  တ ယ်၊ ဒါလတ ွေက ိုလ ကျွား မယ်၊ ဒ   ို anemia 

မရ  မ သော  ျှင ်သူတ ိုို့က လ သချောလ   ကျင် န ို ငမ် ယ်။  

• Anemia ရ  တ ယ်ဆ ိုရ င် သူတ ိုို့နညာ်းန ည်ားလ   ကျင် တောန  ဲ့ လမော သွေောားပပ ၊ လမောသွေောားတ ယ်ဆ ိုတ ော 

ဘယ်လ ော က်လ  က ျင် လ   ကျင်  အ ရောမလ ရောက် ဘူား ဖဖစ် သွေောားတ ောလပါ ၊ ဒ ါလတ ွေက ို ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့  

 ိုပ်မ ယ်။ DG တ  ိုို့က ို ကျွန်လ တ ော်တစ ်ခါတ ည်ားလ ဖပောချင်တောကလ တ ော  ကျွ န်လ တ ော်တ ိုို့ ကသဂိုတ်  

မ ောစမယ် ၊ ကသဂိုတ် မ ော လကျောင်ား(၆)လ ကျောင်ား က ိုသွေောားမ ယ်၊ လသွေား အောား တ  ိုင်ားမယ်၊ ချက်ခ ျင် ား  

သ တောလပ ါ ။ Hemoglobin level တ  ိုို့ ၊ iron level မ ော တ  ိုင်ားသင် ရငတ်  ိုင်ားရမယ်၊ အကိုန်  ိုာံးလပားမယ်။ 

ဆရောတ ိုို့ဘက် က အကို န်အ က ောားရမ ော ၊ ချက် ချင်ား ိုပလ်တ ော မ ယ်၊ အ  ွေန်အလ ရားက က ားပါတ ယ်။ 

အောား က စောား  ို ပ် တ ယ ် ဆ ို တ ော က ို ယ် ခ နေော လတ ော င် တ ငာ်း ကကံ ခ ို င ် မ ဖ ဖ စ် မ ော ၊  မ ကကံ ခ ို င် ဘ  န ဲ့  ို ပ်   ို ို့ 

အ  ကောား ပ ။ 

• လန ောက်တစ ်ချက်က က ျွန်လ တ ော်ပညောလ ရားဝန ်ကက ား ဌောန န ဲ့ တ  ိုင်ပင်ထ ောားပါ တ ယ်။ လကျောင်ား သောား 

အောားကစောား ပွေ လတော်လ တ ွေ ဖပန်စ လတ ော မယ်၊ က ျွန်လ တ ော်တ ိုို့ငယ် ငယ်တိုန ်ား က ဆ ိုရင်  ိုပ်ရ ပါတ ယ်။ 

ဒါအလဖ ခအလန အရ ပ်ရ ပ် အရ  ပျ က်သွေ ောားတ ယ်၊ ဖပန်ပပ ား စလ တ ော မယ်။ လကျောင်ားသ ောားအချင်ားခ ျ ငာ်း  

ပပ  င်တော၊ တ ကက သ ို ် အခ ျင်ားခ ျင်ားပပ  ငတ် ောလတ ွေ  ို ပ်ရမ ယ်။ ဒါလတ ွေက မ ို ပ်  ိုို့မ ရဘူား ၊  ိုပ် မ သ ော  

 ျှင်  အောားကစ ောားလ  ော ကတ  ိုားတ က်မယ်။  

• လန ောက်တစ ်ချက်က ကျွန် လတ ော်တ ိုို့န ိုင်ငံမ ော သ ပ်ပပ ား မ ိုပ်န ို ငတ် ောကလတ ော  anti-doping တ ောားဖ မစ်  

လဆ ား  သိုံား/မသိုံားစစ ်တော အခို ိုပ်လနပါပ ပ ၊ သင် တ န်ား လတ ွေ ည်ား စလ ပားလ နပ ပ ။ န ိုငလ်အောင်ဆ ိုပ ပ ား 

  ိုလဆား လသောက်၊ ဒ လဆား လသောက်၊ steroid လတ ွေလသောက် လန ောက်ဆိုံား သွေောား လတ ွေဲ့ရင် အ ထိုတ် ပ ယ်  

ခံရမယ်။ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ ကျန်ား မောလရားန င် အောား ကစောား ဝန်ကက ား ဌောန မ ော မကကောခ င ် anti-doping 

အတွေက် unit တ စ်ခ ို စဖွေင် လတ ော မ ယ်။ လသ ချော ိုပလ်တ ော မ ယ်၊ အ ဒါ လတ ွေ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့က 

မ ိုပ်န ို ငခ်  ဘ ူား၊ အ ဒါလတ ွေ  ိုပ်ဖ ိုို့ ရ  ပါတ ယ်။  

• လန ောက်တစ ်ခိုကလ တ ော  ကျွန်လ တ ော် အလန န ဲ့ ကလ တ ော  အမ န်အတ ိုငာ်းလ ဖပ ော ရမ ယ်ဆ ိုရ င၊် ထ ိုင်ား န ိုင် ငံ  

လဘ ော ိုံားအ သငာ်းတ စ် သ ငာ်း ော တ စ်န  စ်က ို (၄.၅)သန်ား လ  ောက် သိုံားတ ယ်။ ဖမန်မောန ို ငင်မံ ောလတ ော  

တ စ်န  ိုင်ငံ ိုံား အတွေက် (၄.၅)သန်ား လ ော က်ပ သိုံားန ိုင်တယ၊် စဉ ်ားစ ောားက က ည်  ထ ိုင်ား မ ော အ သငာ်းလ တ ွေ  

အမျောားကက ား ရ  တယ်။ ထ ိုင် ား မ ော သိုဝ ဏ္ဏ အောားကစောား ကွေငာ်း  ို ော မျ   ား အမျ ောားက က ားရ  တ ယ်။ ကျွ န်လ တ ော်  
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တ  ိုို့န ိုင်ငံမ ော မရ  ဘူား၊ ဒါလပ မယ ် စ တ ်ဓါတ်ကျစ ရောမ   ိုပါဘူား၊ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့  ိုပ်မ ော ပါ။ ရတ   ပ ို က် ဆံ  

က ို လသလ သချောခ ျော  ိုပ် ၊ လသလ သချော ချော သိုံားမ ယ်ဆ ို ရင် ဘော မ မရစ ရော အလကကောင်ားမ ရ   ပါဘူား ၊ 

ဒါစ တ ်ဓါတ်ကျစ ရောမ   ို ဘူား ။ အောားကစောား န ိုငဖ် ိုို့ ဆ ိုတော  ော စ တ ်ပ ၊ င ါန ိုင်ရမ ယ်၊ ဘ ောဖဖ စ်   ိုို့  

ငါမန ိုင် ရမ ော   ၊ လကျ ောငာ်း စော ည်ား စ တ ်ဓ ါတ်ပ ၊ သူ ဖတ်တ ောပ  ငါဘ ော  ိုို့မ ရရ မ ော ည်ား၊ အောားကစ ောား 

မ ော မခံခ ျင်စ တ ်န ဲ့  ိုပ် ရမ ယ်၊ စ တ ်ဓါတ်က  အလ ရားက က ားဆ ိုံားပါပ ။  

• လန ောက်တစ ်ချက်ကလ တ ော  အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်လတ ွေက ို လဖ ပောချင်တောကလ တ ော  အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်န ဲ့ အောား/ ကောအဖွေ ဲ့က 

မကကောမက ကောလတ ွေဲ့ဖ ိုို့   ိုတ ယ်၊ အကိုန်  ိုာံး တပပ  င်တည်ား လတ ွေဲ့ဖ ိုို့မ ိုတ ် ဘူား။ တစ်ခ ါလတ ွေဲ့ရင် 

အဖွေ ဲ့ချ ပ ် (၂)ခို၊ (၃)ခိုန  ဲ့ တ ကယ် က ို time table ဆွေ ထောား  ိုက်ပါ။ ဒ  မ ော အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ် (၃)ခိုန  ဲ့ 

လတ ွေဲ့မယ၊် brainstorming လပါ ၊ ဘောမ မ ိုတ ်ဘူ ား၊ အကကံအဖန် မပါဘူား ဘ ော  ို  ၊ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ 

ဘော ိုပ ် လပား ရ မ  ၊ brainstorming  ိုပ် က ို ိုပ် ရမ ယ်။  

• လန ောက်တစ ်ချက်က အော ားက စောား မ ောတ ိုားတ က်ဖ ိုို့ဆ ို  က်လရ ားစ င် အလ ောင်ား လတ ွေရ ဲ့ အလတ ွေဲ့အကက  ံ  

ရရ  ဖ ိုို့   ိုမ ယ်။ ဘောဖ ဖစ်  ိုို့န ိုင်   ၊ ဘောဖ ဖစ်  ိုို့ရှုံား သွေောား  ၊ ဒါ သ ပ် အလရားက က ားပါတ ယ်။ ဒါ သူတ ိုို့ ရ ဲ့  

 က်လတ ွေဲ့ experience ပါ။ ဆိုရတ   သူလတ ွေက  ည်ား ထပ် သ ဖ ိုို့   ိုမ ယ်။ လန ောက်န စ်မ ော  ည် ား 

ရလအော င ်ို ပ်ရမ ယ်၊ ရ လအောင်  ိုပ်မ ယ်ဆ ို ဘ ယ်  ို  ိုပ်မ   ၊ န ိုငတ်   သူအချ ငာ်းခ ျင်ားက  ည် ား 

အလတ ွေဲ့အကက ံမျှလဝ ရမ ယ် ။ ဘယ်အောားကစ ောားပ ပ  င် ပွေ သွေောား သွေောား ဖပန် ော   ိုို့ရ  ရ င် ခဏ္အစ ည်ားအလဝား  

လ ားထ ိုင်   ိုက်၊ (၁)နော ရ လ ောက်လ  ားပ  အစ ည်ားအလဝား သလဘ ောမ ို တ ်ဘ  လဆ ွေားလ နွေား ပွေ လ ား  

 ိုပ်  ို က်။ အောား/ ကော အ ဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်တ  ိုို့၊ ည န/် ချ ပ်တ ိုို့   ော  ို က် ထ ိုင်   ိုက် ဆ ရောကျွန်လ တ ော်တ ိုို့လ တ ော  

ဒ   ို ို ပ်  ိုို့ရှုံား သွေောားတ ော၊ ဒါဘယ်   ို ို ပ်ရ ငလ်က ောငာ်း မ  ၊ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ န ိုငရ်င် ဘယ်   ိုလက ကော င်  

န ိုငတ် ယ်။ ဒါမျ   ားလ တ ွေက ို လဖ ပောရမ ော က ို ယ် ောန ဲ့ က ိုယ် သွေောား  ဆိုလ ားပ ိုက်ပ ပ ားဖပန ် ော ဘောမ အကျ   ား  

မရ  ဘူား။ ဖပန် ောရ င ် လဆ ွေားလ နွေား သိုံားသပ် ပွေ က ို  ို ပ်က ို ိုပ် ရမ ယ်။ အ ဒါက ို  ည်ား ည န်ကကောားလ ရားမ  ား  

ချ ပ်တ ိုို့အလန န ဲ့ က regular  ိုပ်လပားပ ါ၊ ဖပန် ော ရင် လတ ွေဲ့ပါ၊ လဖ ပောပါ။ 

• ဒါမ သော ျှင် အောားကစောား အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်၊ အောားကစောား သ မောား၊ အောားကစောား အ မျ   ားမျ   ားရ ဲ့   ိုအပ်ချက်လတ ွေ 

မသ ဘ န ဲ့ လရဆောတ  သူ က ိုသွေောားပပ ားလ တ ော  ထမ ငာ်းလ ကျွား ရင် အ ကောားပ ၊ ထမင်ားဆောတ   သူ က ို 

လရတ ိုက်လတ ော  ည်ား အ  ကောားပ ။ သူကဖပန်  ော တ   အခါမ ော ဘ ော  ို   ၊   ိုတ ောက ို ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့  

က ိုပ်လပားမ သော  ျှ င် အကျ   ားရ  မ ော ဖဖစ်ပါတ ယ်။ အ ဒ လတ ော ဒ မ ော လဆ ွေားလ နွေား ရငာ်းန  ဲ့ အကိုန် ိုံားန ဲ့  

ဆ ိုင်တ   အချက်လတ ွေလဖပော ပါ။ ဥပမော- လဘ ော ိုံား အ ဖွေ ဲ့သွေောားလ သ ော် ည်ား ထွေ က်လပေါ်  ောတ   လဆ ွေားလ နွေား  
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ချက်၊ အကကံဖပ ခ ျက်သ ည် တ  ိုက်ကွေမ်ဒ ိုန င် ဆ ိုင် ရ င ် ည်ားဆ ိုင် မယ်၊ ကကက် လတ ောငန် ဲ့  ည်ား ဆ ိုင်ရ င် 

ဆ ိုင်မယ်၊ ဒါလတ ွေ  ော ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့န ိုင် ငမံ ော အ ွေနအ်လ ရားကက ားပ ါတယ်။ တစ်လ ယ ောက်န ဲ့ 

တစ်လ ယောက် ဒ  Information Share မယ် experience share  ို ပ်ဖ ိုို့အလ ရားက က ားပါတ ယ်။ 

တ စ်လ ယောက် ထ  သ   ိုို့အ  ကောားပ ၊ အ ကိုန် ိုာံး သ လန ရမ ယ်၊ အ ဒါ အ ွေန် အ လရားကက ား ပါတယ။် 

• န ဂ ိုံား ချ ပအ်လနန  ဲ့ ကျွန်လ တ ော်လဖပော  ိုတ ောကလတ ော  ဘယ်အခက ် အခ ဖဖစ်ဖဖ စ် စိုလ ပါင်ားအလဖဖ ရ ောဖခင်ား၊ 

စိုလ ပါင်ား ိုပဖ်ခ ငာ်းဆ  ိုတ  အ လ  အ ထ ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ န ိုငင်မံ ော   ိုလန ပါတ ယ်။ လဝဖန ်ပါ၊ သိုံား သပ်ပါ ၊ 

လဝဖန ်တယ်ဆ ို   ိုို့ရ  ရင်  ည်ား အဖပ သလဘောန  ဲ့  ူတစ ်လယောက်က ို ဒိုကခလရောက်လစ လအော င် ၊ 

ဂိုဏ္်သ ကခ ောက ိုကျလစလ အ ောင် မလဝဖန်သ င် ဘူား ။ အဖပ သလဘောန  ဲ့ လဝဖန ်   ိုို့ရ  ရင် ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့  

န ိုငင်ကံ အ မျောားကက ား တ  ိုား တ က်ဖ ိုို့ရ  ပ ါတယ်။ တ စ် လယောက်က ိုတစ ်လ ယော က်  လ ားစ ောားရမ ယ်၊ ငါက  

ဝန်ကက ား မင်ားဘ ောသ   ိုို့ ည်ား၊ ငါက  ည န်ကကောားလ ရားမ  ားခ ျ ပ် မင်ားဘ ော သ   ိုို့  ည်ား၊ အ ဒ   ိုမ ိုတ ် ပ ါ  

ဘူား ။  ူတ ိုင်ား ူတ ိုင်ား ော တ စ်လ ယောက်န ဲ့ တ စ်လ ယောက်  လ ားစ ောားဖ ိုို့ အ ွေ န် အလရားက က ားပါတ ယ်။  

• ဘောပ ဖဖစ်ဖဖစ ် အောားကစ ောားအဖွေ ဲ့ ချ ပ်မျောား အောား ိုာံး  ော သူတ ိုို့ ိုပ်လဆ ောငလ် နတ ော န ိုငင်ရံ ဲ့အက ျ   ား၊ 

န ိုငင်ရံ ဲ့ အောားကစောား တ  ိုား တ က်မှု၊ န ိုငင်ံ ရ ဲ့ဂ ိုဏ္သ် ကခော၊ န ိုငင်ရံ ဲ့ Image က ိုလနော က်ခံထောား၍ ကျွန်လ တ ော်  

တ  ိုို့က ဘယ်  ိုပံ ပ ိုားမ   ၊ ဘယ်  ို ိုပ် မ  ၊ ဝ ို ငာ်း ိုပ်လစခ ျင် ပါတ ယ်။ ဘောလ ကကောင် ကျွန်လ တ ော် 

ဒ စကောား က ိုလဖပော ရသ  ည်ားဆ ိုလတ ော  အခိုချ  န် မ ော အမ န်အတ ို ငာ်းပ လဖ ပောမ ယ်။ အောားကစောား အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ် 

(၃)၊ (၄)ဖွေ ဲ့သ ည် အဖွေ ဲ့ဖွေ ဲ့   ိုို့က ို မရဘူား ဖဖစ်လ နတ ယ်။ ဒါ ော တ ကယ် တ ကယ်က ျလတ ော   က် ခံ  

န ိုငစ်ရောမ ရ  ပါ ဘူား ။ သူတ ိုို့ ော ဘယ် သူပ  ို ပ် ို ပ်  န ိုငင်အံတွေက်  ိုပ်လန တ ော၊ န ိုငင်ရံ ဲ့ သ ကခော၊ န ို င် ငံ  

ရ ဲ့ Image ပိုံရ ပ်လကော ငာ်း ဖ ိုို့ ိုပ်လန တ ော၊ အ ောားကစ ောားသမောားမျ ောားသ ည် ဆိုရ ဖ ိုို့အတွေက်   ိုပ်လန တ ော ၊ 

ငါမ ငါ အ ဒ   ိုလတ ော  မ ိုပ်လ စချင် ပါဘူား။ ဒ ဖပဿန ောတက်တ   အဖွေ ဲ့လ တ ွေ ည်ား ဖပန်ပပ ားလတ ော  

ဖပန် ည် သိုံား သပ်ပ ါ၊ က ိုယ်ဒ လန ရောမ ော တ စ် သက်  ိုာံးဖ ဖစ်မ ော မ ို တ ်ဘူား ၊ ဥကကဋ္ဌ ိုပ် ိုပ် 

ဘော ိုပ်  ိုပ်၊ န ိုငင်ံ ရ ဲ့အ ကျ   ား၊ အောားကစောား သမ ောားလ တ ွေရ ဲ့ အကျ   ားက  ိုလရ ားရ ှုပပ ား လတ ော  ဖပဿန ောဖဖစ်လ န 

တ    အဖွေ ဲ့ခ ျ ပ် (၃)(၄)ခို က ဖပန် ည်ပ ပ ားလတ ော  စဉ ်ားစ ောားလ စခ ျင်တယ်ဆ ိုတော က ို သူတ ိုို့က ို ဒ လန ရ ော က 

လန ပပ ားလ တ ော  လဖ ပောကကောားခ ျင်ပါတ ယ်။  

• အဓ ကကလတ ော  ကျွန်လ တ ော်တ ိုို့ Coach က ဘယ်လ  ောက် ပ လတ ော်လနလန၊ က ျန်ားမ ောလရားန င်  

အောားကစောားဝန်ကက ား ဌောန က ပ ိုကဆ်ံဘယ်လ  ော က်ပ လပားလ နလ န၊ အဖွေ ဲ့ခ ျ  ပ်က ဘယ်လ ောက် ပ  

လပား လန လန လန ောက်ဆိုံားလအောငဖ်မ ငဖ် ိုို့ဆ ိုတော ပပ  ငတ်   အောားကစ ောား သမောား ပ ဖဖစ်တ ယ်။ သူတ ိုို့သ ည် 
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အဓ ကပ ၊ သူတ ိုို့ စ တ ်ချမ်ားသောလအ ောင်  ိုပ်လပား ရမ ယ်။ သူတ ိုို့လ  ကျ င် န ိုင်လ အောင်  ိုပ်လ ပားရမ ယ် ၊ 

ဒါအဓ က ပ  အ ွေန် အ လရားကက ား ပါတယ်။ သူ တ  ိုို့သည် အခ ရောပ ဖဖစ် တ ယ်၊ န ိုငလ်စ ချင်ရ င် 

အန ိုင်မခံ အရှုံားမလပား စ တ ်ဓောတ်န  ဲ့ပ  ို ပ်ပ ါ။ 

• အောားကစောား သမောားမျ ောားအ ောား အ ို ပ်မရ  လ သား ရင် အ  ိုပ်ခန ်ဲ့လ ပားမယ။် လ ရွှေတံ ဆ ပ်ရ ရင် သူဲ့အဆ င် န ဲ့  

သူလပါ  အ ရော ရ  လပားရ ငလ် ပားမယ။် ဒါလတ ွေက ိုကျွန် လတ ော်တ ိုို့ အကိုန် ိုပ်လ ပားမယ၊် ဒါ မ ိုပ် မချင် ား 

ဘယ်လတ ော မ မ ရဘူား ၊ ဒ ါ  ိုပ်  ိုို့ ရ  ရ င် သ ပ်လတော ငလ်ဖ ပောစရောလတ ောငမ်   ို ဘူား ၊ က ိုယ်  ောန ဲ့ က ို ယ်  

 ိုပ်လတ ော မ ယ်။ လရွှေတံ ဆ ပ်ရ ရင၊် ဒ ရောထာူး ရမ ယ်၊ လငွေတံဆ ပ် ရ ရင ် ဒိုဦ ားစ  ား မ  ားဖ ဖစ်မယ်ဆ ို   ိုို့ ရ  ရ င် 

အကိုန် ိုံား  ိုပ်ကကမ ယ်၊ လဖ ပောစရောမ   ိုဘူား ၊ hope မရ  ရ င ်ဘယ် သူမ  မ  ိုပ် ဘူား ။  

• အလမရ ကန် မ ောဆ ို ရင် အ ောားကစ ောား ိုပ်ပပ ား အောားက စောား ထူားချွန ်ရင် တ ကက သ ို  ်လတ ွေက   ိုက်လ ခ ေါ်  

တ ယ်။ မလအော င ် ည်ားရ တ ယ်၊ တ စ်ခ ါတည်ား ပ ို က်ဆံလပား ပပ ားလ ခေါ်  ို က်တ ယ်၊ အ ောားကစ ောား ိုပ်   ိုို့ 

ပညော မတတ ်  ိုို့ ဂိုဏ္် င ယ်စရော မ  ိုဘူား လန ော်။ အောားကစောား က ို ထူားချွန ်  ိုို့ ရ  ရ င ် ည်ား တ  ိုားတ က် မှု  

ဘဝရ ဲ့အော မခံမှုရ  မယ် ဆ ို တ ောက ို ည်ား ကျွန်လ တ ော်သ လစ ချင် ပါတ ယ်။ လန ောက်ဆိုံားလဖ ပောချင် တ ော  

ကလတ ော   ောမ ည် န စ် မ ော  ည်ား ဒ လအ ောငပ်ွေ ရအ ောားကစ ောားသမ ောားမျောား ော ဆ က် က်ပပ ား ငါန ို ငရ်မ ယ်  

ဆ ိုတ   ဖပငာ်းထန်တ   သံမ ဏ္ စ တ်ဓါတ ် ဆိုံားဖဖတ ်ချက်မျောားက ိုချပ ါ။ ကျန်ား မောလရားန င် အောားကစော ား  

ဝန်ကက ား ဌောန က (100%) ရောခ ိုငန်ှုန ်ားဖပ ည်  ပံ ပ ိုားမ ည်ဖ ဖစ်လက ကောငာ်း လဖ ပောကကောား ရ ငာ်းန  ဲ့ န ဂ ိုံားခ ျ ပ်ပါတယ်။  

အစည်ွေးအဒဝွေးတက်ဒရာက်သူြ ာွေးစာရင်ွေး - 

- ကျန်ား မောလရားန င ် အောားကစ ောားဝန ်ကက ားဌ ောနမ  အပမ တ မ်ားအတွေင်ားဝန်၊  ည န်ကကော ားလ ရားမ  ားခ ျ ပ်မျော ား  

န င  ် ဒိုတ ယ ည န်ကကောားလ ရား မ  ားခ ျ ပ်မျောား 

- ဒိုတ ယ အပမ တ မ်ားအတွေ ငာ်း ဝန် 

- ဖမန်မောန ိုင် ငအံောားကစ ောားမ ဒ ယော မျောားအ ဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်  နောယက၊ အ ဖွေ ဲ့ခ ျ ပ်  ဥကကဌ ၊ ဒိုတ ယဥကကဌမျော ား  

န င  ်အမှုလဆ ောင် အဖွေ ဲ့ဝင်မ ျ ောား 

- ဖမန်မောန ိုင် ငအံောားကစ ောားအ ဖွေ ဲ့ ချ ပ် ဥကကဌ မျောားန င်  ဂ ိုဏ္ဖ်ပ ခံ အောားကစောား သမောား မျောား 

(ဤမ နဲ့ ်ခွေန်ားသည် ဖပည်လ ထောငစ်ို ဝန်ကက ား ၏  က်လ ရားမူမ  ဖပန်  ည်ရ ိုက်န  ပ် ထောားဖခငာ်းဖဖစ် ပါသည်။) 


