
 

 

 

 

 

• ဒီေန�  အခမ်းအနားဟာ  မွန်ြမတ်ေသာစိတ်ဓာတ်  ေစတနာေကာင်းများပုိင်ဆိုင်တဲ့  ေသွး 

လှရှင်များကို  ဂုဏ်ြပရန်၊  ေစတနာေသွးလှရှင်  (voluntary  blood  donor)  များ  ပုိမို 

တိုးပွားလာေစရန်ှင့်  ြပည်သူများအတွက်  ေသွးလိုအပ်ချက်ကုိ  ရာန်းြပည့်  ြဖည့်ဆည်း 

ေပးိုင်ဖုိ ေဆာင်ရ8က်ရန် ရည်ရ8ယ်ကျင်းပတာြဖစ်ပါတယ်။ 

• (၂၀၀၅)ခုှစ်မှာကျင်းပခ့ဲတ့ဲ  (၅၈)ကိမ်ေြမာက်  ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွညီလာခံမှာ  သိဌာန် 

ချက် WHA 58.13 ြဖင့် ေသွးအုပ်စုစနစ်ကို ရာှေဖွေတွရိှခဲ့တဲ့ သိပံပညာရှင်ရဲ ေမွးေန�ြဖစ်တဲ့ 

ှစ်စဉ်  ဇွန်လ (၁၄)ရက်ေန�ကို ကမာ့ေသွးလှရှင်များေန�အြဖစ် သေဘာတူသတ်မှတ်ေပးခဲ့ 

ပါတယ်။ 

• အခုှစ်  ကမာ့ေသွးလှရှင်များေန�ရဲ  “သန�်စင်ေသာေသွး  လူသားအားလုံးရရှိေရး  (safe 

blood for all)”ြဖစ်ပီး ြပည်သူများအေနန�ဲ စိတ်ချရေသာ ေသွးသန�်များရရှိေစေရး အေလး 

ထားေဆာင်ရ8က်ရန် တိုက်တွန်းးေဆာ်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနန�ဲ  ုိင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေသွးဌာနများအတွက် (၂၀၁၈-၁၉) ဘာှစ်အတွင်း 

ေငွကျပ်  (၂.၉၄)  ဘီလီယံတန်ဖုိးရှိ  ေသွးလှဒါန်းမဆိုင်ရာ  အေထာက်အကူြပပစည်းများ 

ဝယ်ယူေပးခဲ့ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနရဲ  အမျ ိးသားေသွးဌာနသို  ကန်ေတာ်ယခင်က  ေရှာင်တခင်သွားေရာက်ကည့် 

ခဲ့စဉ်ှင့်  ယေန�၊  နံနက်ပိုင်းတွင်  သွားေရာက်ကည့်ခဲ့စဉ်တိုတွင်  သန�်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ၊ 

စနစ်ကျစွာြဖင့် ေဆာင်ရ8က်ေနတာကို ေတွရိှရပါတယ်။၊ 

• ေသွးလှဒါန်းသူှင့်  ေသွးလက်ခံသူအားလုံး  ကျန်းမာေရးမထိခိုက်ေစရန်ှင့်  ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် စနစ်တကျ လုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အမျ ိးသားေသွးဌာနမှာ ေခတ်မီကွန်ြပတာစနစ်န�ဲ ေသွးလှရှင်များ လှဒါန်းတဲ့ေသွးများကုိ 

စနစ်တကျ  လက်ခံတာ၊  စစ်ေဆးတာ၊  ထိန်းသိမ်းထားသိုတာ၊  မှတ်တမ်းထားရိှတာှင့် 

ေဆးံုများထံသုိ ြဖန�်ြဖးတာစတဲ့ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို ေဆာင်ရ8က်ေနကပါတယ်။ 

(၂၀၁၉) ခုှစ် ကမာ့ေသွးလှရှင်များေန� အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                          ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၆)ရက် 
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• အမျ ိးသားေသွးဌာနဟာ  စိတ်ချရတဲ့  သန�်စင်တဲ့ေသွး  ရရှိေရးအတွက်  များစာွေသာ 

ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာကိစရပ်များကို  ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ  ချမှတ်ထားေသာ  လုပ်ငန်း 

လမ်းန်များ၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• အမျ ိးသားေသွးဌာနအေနန�ဲ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရိှ ေဆးံု  (၁၄)ံုအတွက် လိုအပ်ေသာ 

ေသွးသန်�များကုိ အြပည့်အဝေပးအပ်ုိင်ပီး အြခားေဆးံုများအတွက်လည်း ေပးအပ်လျက် 

ရှိပါတယ်။  အမျ ိးသားေသွးဌာနအေနန�ဲ  ေရfတိဂံုဘုရားတွင်  ေသွးလှဒါန်းဌာန  (satellite 

collection site) ကုိဖွင့်လှစ်ပီး ေသွးလှဒါန်းမများကုိ လက်ခံလျက်ရိှပါတယ်။  

• စာရင်းဇယားများအရ ြမန်မာိုင်ငံမှာ (၂၀၁၈) ခုှစ်အတွင်း ေသွးယူနစ်ေပါင်း (၄၃၈,၀၀၀) 

ေကျာ်အသံုးြပခဲ့ပီး  အဲဒီေသွးယူနစ်များမာှ  ေစတနာေသွးလှရှင်များရဲ  လှဒါန်းမမာှ 

(၇၂%) ရှိပါတယ်။ အဲဒီေသွးယူနစ်များရဲ  (၃၂%)မှာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသုံး 

ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• အမျ ိးသားေသွးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများရဲ  ကိပမ်းမေကာင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေသွးလှရှင်များ 

အေရအတွက်  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်  များြပားလာတာကုိေတွရှိရပီး  လုပ်ငန်းေဆာင်ရ8က် 

မများ အထူးပီြပင်တာကုိေတွရှိရတဲ့အတွက် ဝန်ထမ်းများကုိ ဂုဏ်ြပချးီကျးမှတ်တမ်းတင် 

ပါတယ်။ 

• အဲဒီလိုပဲ  ြပည်သူများအတွက်  သန�်စင်ေသာေသွးရရိှေစေရး  ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ေနေသာ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ် ေဆးံုများရိှ ေသွးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကုိလည်း ေကျးဇူး 

တင်ဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

• ကမာတစ်ဝန်းမှာ ေသွးလှဒါန်းမအေနန�ဲ ှစ်စဉ် ေသွးယူနစ်ေပါင်း (၁၁၇.၄) သန်းရှိပီး ၎င်း 

တို၏ (၄၂%) မှာ ဝင်ေငွြမင့်မားေသာ ိုင်ငံများမှ လှဒါန်းမများြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ  ိုင်ငံများမှာ  အသက်  (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများကုိ  ေသွးသွင်းကုသ 

မမှာ (၅၂%) ေကျာ်ခန�်ရှိပါတယ်။ 

• (၁၉၇၅)ခုှစ် ကမာ့ကျန်းမာေရးညီလာခံ သံဓိဌာန်ချက် (WHA - 28.72)  မှာ အဖဲွဝင်ိုင်ငံ 

များရဲ  ေစတနာအေလျာက်  ေသွးလှဒါန်းမများကုိ အေြခခံ၍ အမျ ိးသားအဆင့်  ေသွးလှ 

ဘဏ်များထူေထာင်ရန် တိုက်တွန်းထားခဲ့ပါတယ်။ 

• ေသွးသွင်းကုသရာမှာ အသုံးြပမယ့်ေသွးထဲမှာ  HIV/  AIDS  ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ-ဘီ၊ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ  -  စီ၊ ကာလသားေရာဂါတိုကဲ့သိုေသာ  ေရာဂါများကင်းစင်တဲ့ 
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သန�်ရှင်းတဲ့ေသွးများသာ ရရှိေစရန်အတွက် ေသွးလှဒါန်းမ လက်ခံစုေဆာင်းတာ၊ စစ်ေဆး 

တာ၊ ထိန်းသိမ်းတာစတဲ့ အဆင့်ဆင့်တိုင်းမှာ အထူးကပ်မတ်  စနစ်တကျေဆာင်ရ8က်ရမာှ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အခုအခါ  ေသွး  (whole  blood)  သာမက  ေသွးပစည်း  (blood  product)  များြဖစ်တဲ့ 

ေသွးနီဥ(red  blood  cell)  ၊  ေသွးခဲပစည်း(platelets)  ၊  ေသွးရည်ကည်(plasma)  စတာ 

ေတွကုိခွဲြခမ်းပီး လူနာအတွက် လုိအပ်တဲ့အပုိင်းကိုသာ ပုိမိုထိေရာက်စွာ အသုံးြပပါတယ်။ 

• ကျန်းမာတဲ့လူများအတွက်  ေသွးရဲအေရးပါမမှာ  မသိသာသလိုရှိေပမလို  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရိှပီး  ေသွးဆုံးံးမများြပားသူများ၊  ခွဲစိတ်ကုသမခံယူရသူများ၊ ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာရှင် 

များှင့်  ေသွးေရာဂါရှိသူများတွင်  သန�်စင်ေသာေသွး  လုံေလာက်စာွရရိှမှသာ  အသက်ရှင် 

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေသွးသွင်းကုသတာကို  ကျ ိးေကာင်းေလျာ်ညီစာွြဖင့်သာ  ေဆာင်ရ8က်သာွးေရးကိုလည်း 

အေလးေပးေဆာင်ရ8က်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆးပညာရှင်များအေနန�ဲ  ကုသမဆိုင်ရာ၊  ဓါတ်ခွဲစမ်းသပ်မဆိုင်ရာ  အချက်များှင့်  လူနာ 

အတွက်လိုအပ်ေသာ  ေသွးှင့်ေသွးပစည်းများကုိ  ဆံုးြဖတ်ပီး  လုပ်ငန်းလမ်းန်ချက်များ 

ှင့်အညီ ကျ ိးေကာင်းေလျာ်ညီစာွ အသံုးြပကုသေဆာင်ရ8က်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆးံုအသီးသီးရှိ  ေသွးလှဒါန်းမ၊  လက်ခံထိန်းသိမ်းမှင့်  အသုံးြပမဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်း 

လမ်းန်များှင့်  စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိုလည်း  ေခတ်ှင့်အညီ  မွမ်းမံြပင်ဆင်သင့်တာ 

များကို ြပင်ဆင်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေသွးသွင်းကုသမ  စာရင်းဇယားများကို  ှစ်အလိုက်၊  ေဆးုံ/  ကျန်းမာေရးဌာနအလုိက်၊ 

ေနရာေဒသအလုိက်၊  ကျန်းမာေရးြပဿနာအလိုက်  ြပစုထားရှိရင်  ေသွးလိုအပ်ချက်များ၊ 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များှင့်  အားနည်းချက်များကုိ  ပုိမုိသိရှိလာိုင်မှာြဖစ်ပီး  အားြဖည့် 

ေဆာင်ရ8က်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အမျ ိးသားေသွးဌာနမှာ  ေဆာင်ရ8က်သကဲ့သို  မေလးနဲ�  ေနြပည်ေတာ်တိုတွင်လည်း 

ေဆာင်ရ8က်သာွးမှာြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ေသွးဌာနများကိုလည်း 

အားြဖည့်ေဆာင်ရ8က်သာွးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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• အစိုးရေဆးံုများရှိ  ေသွးဌာနများှင့်  ပုဂလိကေသွးဌာနများပါ  ပါဝင်တဲ့  "ြပည်သူများ 

အတွက်  ေသွးလိုအပ်ချက်ြဖည့်ဆည်းပီး  အမျ ိးသားအဆင့်ကွန်ရက်ကီး"  ေပေပါက်လာ 

ေစဖိုအတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရ8က်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေသွးလှဒါန်းမ၊ လက်ခံအသုံးြပမတိုန�ဲသက်ဆိုင်တဲ့  အမျ ိးသားမူဝါဒ  ေပထွက်လာေရးကို 

လည်း မူကမ်းေရးဆွဲပီးြဖစ်ကာ အတည်ြပိုင်ေရးအတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရ8က်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနများ၊  အစုိးရမဟုတ်ေသာ  အဖဲွအစည်းများ၊  လူမအဖဲွအစည်းများှင့်  ေပါင်း 

စပ်ပီး  ေသွးလှဒါန်းတဲ့လုပ်ငန်းများကို  ထိေရာက်၊  စနစ်ကျေစေရးကိုလည်း  ေဆာင်ရ8က် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

• အဲဒီလို  ေဆာင်ရ8က်ေနတာဟာ  သန်�စင်ေသာေသွးရရှိေရးအတွက်  ကမာ့ကျန်းမာေရး 

ညီလာခံများမှာ  ေသွးလှဒါန်းမှင့်ပတ်သက်ပီး  ချမှတ်ခဲ့သည့်  သိဌာန်ချက်များှင့်အညီ 

လုပ်ေဆာင်တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

• လူများစာွရဲအသက်ကိုကယ်တင်ိုင်တဲ့ သန�်စင်ေသာေသွးများကို လှဒါန်းေပးတဲ့ မွန်ြမတ် 

ေစတနာရှင်ေသွးလှဒါန်းသူများှင့်  ြပည်သူများအတွက်  သန�်စင်ေသာေသွးရရှိေရး  ကိး 

ပမ်းေဆာင်ရ8က်ေနသူများကို  အထူးချးီကျးဂုဏ်ြပပါတယ်လို  ေြပာကားရင်း  နိဂုံးချပ် 

ပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

-  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လတ်ေတာ် ဒုတိယဥက၊ 

-  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

-  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

-  ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

-  ေစတနာေသွးလှရှင်ကီးများ၊ 

 

(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


