
 ေကျာင်းကျနး်မာေရးရက်သတပတ် အထိမ်းအမှတ် ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရǮက်ြခင်း ဖငွ့်ပွဲှင့် (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ပညာသင်ှစ် 

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းစံြပ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ                        ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၂၅)ရက်  

 

 ိုင်ငံေတာ်ရဲ အနာဂတ်ြဖစ်တဲ့ (၉.၇)သန်းရှိတဲ့ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနနဲǥ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ြပမူေနထိုင်စားေသာက်မများကို လိုက်နာကျင့်သုံးပီး ကုိယ်ခာကျန်းမာ 

ြခင်း၊ ဦးေှာက်ာဏ်စွမ်းရည်ြမင့်မားြခင်း ရရိှေစေရး အထူးအေရးကီးပါတယ်။ ဒါမှသာ ိုင်ငံရဲ 

ေရှေရး အနာဂတ် စိတ်ေအးရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထိုင်မအေလ့အကျင့်များကို ေကျာင်းေနအရǮယ်လူငယမ်ျားမှ 

တဆင့် သူတိုရဲ မဘိ၊ ေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွများှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေနထိုင်သူများထံ အဲဒီ 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ဆင့်ပွားေရာက်ရိှိုင်မှာြဖစ်လို ြပည်သူများအားလုံးအတွက် အကျ ိး 

များေစမယ့် လုပ်ငန်းကီးြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရǮက်ရနအ်တွက် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂) 

ရက်ေနǥှင့် (၁၃)ရက်ေနǥက ေနြပည်ေတာ်မှာ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကို ကျင်းပခဲ့ပီး ိုင်ငံေတာ်၏ 

အတိုင်ပင်ခံပဂုိလ်မှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတုိကို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ရမယ့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ်အေကာင်းအရာ (၇)ရပကုိ် လမ်းန် 

မှာကားခဲ့ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအတွင်း မးူယစ်ေဆးဝါးအရာယ်ကင်းစင်ပေပျာက်ေရး၊ ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးမ ကင်းစင်ပေပျာက်ေရး၊ အရက်ေသာက်သံုးမေရှာင်ကည်ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

ညီွတ်တဲ့ လူေနမဘဝပုံစံများ ရရိှကျင့်သံုးေနထိုင်ေရး၊ ယာဉ်အရာယ်၊ လမး်အရာယ်တို 

ေကာင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမေလျာ့ကျေရး၊ မျ ိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတ 

များ ကယ်ဝေရးှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဂိမ်းအလွန်အကစံွဲလမ်းမ ပေပျာက်ေရး 

တိုအတွက် ဦးတည်ေဆာင်ရǮက်မယ့် လုပင်န်းများမှာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ လူမေရး 

ဝန်ကီးများမှ ဦးစီးဦးေဆာင်ြပပးီ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် ပညာေရးကတာဝန်ရှိသူများ၊ 
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ဆက်စပ်ှီးယ်ဌာနများှင့် ပးူေပါင်းချတိ်ဆက်ပီး အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရǮက်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမာှ ေကျာင်းကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရǮက်မ လုပ်ငန်းများကို 

ေရှေဆာင်အေနြဖင့် အင်တိုက်အားတိုက် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ေနတာကိ ု ေတွရိှရပီး ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ အားကစားှင့် ီှးယ်ဆက်စပ်ဌာနများမှ တာဝနရ်ှိသူများကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 

တယ်။ 

 ဆရာတုိအေနနဲǥ တစ်ြပည်လုံးမာှရှိတဲ့ ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးရဲ ကျန်းမာေရးကို ေရှပီး 

လုပ်တဲအ့တွက် မိမိအေနနဲǥ ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပပါတယ်။ 

 ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများအေနနဲǥ တစ်ကိုယ်ရညသ်နǥ်ရှင်းေရး ေကာင်းမနွ်ြခင်းမရိှပါက 

သန်းေပါင်းေြမာက်များစွာေသာ ပိုးမားများ ကူးစက်ိုင်တဲ့အတွက် လက်ေဆးြခင်းအပါအဝင် 

တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရးကိ ု စနစ်တကျလုပ်ေဆာင်သင့်ပါတယ်။ ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ရင် မိဘများ 

ဟာ အချနိ်၊ ေငွေကး၊ စိတ်ပင်ပန်းတဲ့အြပင် ေကျာင်းသားများအေနနǥဲ ေကျာင်းတက်ပျက ်

မှာြဖစ်ပါတယ်။  

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ် အချက(်၉)ချက်တွင်ပါဝင်တဲ့ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်း 

ေရးဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်ေစတဲ့ ြခင်ဟာ ေရသနǥ်မှာေပါက်ဖွား 

ပးီ ေနǥခင်းအချနိ်မှာ ကိုက်ပီး ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်ပွားြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတကွ် 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းအတွင်းရှိ ကားတာယာများ၊ ေရချ ိင့်ဝှမး်များကို ေရမတင်ေအာင် လုပ်ေဆာင် 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘုရားပန်းအိုးများအား အတွင်း/အြပင် ြခင်ဥများမကျန်ေအာင် ေသချာစွာ 

ပွတ်တိုကေ်ဆးေကာရမှာြဖစ်ပးီ အေသးအဖွဲကအစ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 အေြခခံပညာေကျာင်းများမှာ ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစားေဆာင်ရǮက်မ၊ လူမကျင့်ဝတ်ှင့် 

ေလာကနီတိများကို လိုက်နာေဆာင်ရǮက်မများအတွက် သီးသန်ǥအမတှ်များ သတ်မှတ်ေပးေစလို 

ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ innovative thinking, out-of-the-box thinking ြဖင့် စဉ်းစား 

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ လုပ်ိုးလုပ်စဉ်အတုိင်းသွားရင် တိုးတက်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။  

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရဲ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက် 

ေနမအေြခအေနကုိ ေကျနပ်အားရမရှိပးီ အြခားတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များအေနြဖင့်လည်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှတဲ့ လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ မိမိတိုေနရာေဒသ 
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အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့် ကုိက်ညီဆီေလျာ်စွာ မွမ်းမံပီး အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်က 

ေစလိုပါတယ်။  

 အမျ ိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ရဲ ေရǮးေကာက်ပွဲေကညာစာတမ်း၊ ကျန်းမာေရးကမာှ ပါဝင် 

တဲ့ “ကေလးသူငယ်များအား ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများှင့် ဗဟုသုတရှိေစ 

ရန်၊ ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိုင်ရန်၊ ကျန်းမာဖွံဖိးေသာ လူငယ်များြဖစ်ေစရန် ရည်ရǮယ်၍ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရǮက်သွားမည်” ဟု ပါဝင်ခဲ့ပီး ကန်ေတာ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် စတင်တာဝန်ယူခဲ့စဉ် ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ(၁)ရက်ေနǥမှာ ေြပာကား 

ခဲ့တဲ့ မိန်ǥခွန်းမှာလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက် 

မယ့် လုပ်ငန်းများမှာ ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပင်န်းများ ပါဝင်ပါတယ်။ 

 အေြခခံပညာေကျာင်းများမှာ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊ မဘိ-ဆရာအသင်းများ၊ ေကျာင်းအကျ ိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲများ၊ ေကျာင်းသား 

သမဂကိုယ်စားလှယ်များကုိယ်တိုင် တက်ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ေစလုိပါတယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေရးမာှ မိဘဆရာအသင်းများှင့် ေကျာင်း 

အကျ ိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲများရဲ အခန်းကဟာ အဓိကအေရးအကီးဆံုးြဖစ်ပီး မိမိတိုရဲ 

ကုိယ်ပိုင်အေရးကိစသဖွယ် သေဘာထားေဆာင်ရǮက်သွားရန် လိုအပပ်ါတယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ လုပင်န်းေဆာင်ရǮက်မ လမ်းေကာင်း 

မှန်ကန်မရှိ/မရှိှင့် ေအာင်ြမင်မအေြခအေနများကို ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် ဆန်းစစ်သံုးသပ်ြခင်း 

ကုိလည်း checklist များအသံုးြပ၍ြဖစ်ေစ၊ အသံုးချသုေတသနများ ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ 

လုပ်ေဆာင်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအေနနǥဲ ၁၉၈၆ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ ကျင်းပခဲ့တဲ့ ပထမအကိမ် 

ုိင်ငံတကာကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရး ီှးေှာဖလှယ်ပဲွမှ စတင်ကာ လူသားများရဲ ကျန်းမာ 

ေရးပိုမိုေကာင်းမနွ်ေစေရးလုပ်ငန်းများကို သေဘာတူညီချမှတ် ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ရာ ၁၉၉၅ ခုှစမ်ှာ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 

အထူးအေရးကီးတဲ့ ကကီးအြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ Myanmar National Comprehensive School Health Strategic Plan 

(2017-2022) ကိုေရးဆွဲပီး အမျ ိးသားေရးအသွင်ြဖင့် လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ေကျာင်းအုပ်ကီး 
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များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများဟာ အေရးကီးတ့ဲအတွက် ဆရာအတတ်သင်ေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းများ 

မှာ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ် (၉)ချက်ှင့်စပ်လျဉ်းပီး ဘာလုပ်မယ်၊ ဘယ်လိုလုပ်ရမယ် 

ဆုိတာကိ ုသင်ကားေပးေစလိုပါတယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရး အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရǮက်ြခင်း လုပ်ငန်းများကုိ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ဦးေဆာင်ကာ လက်ေတွအေကာင်အထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရǮက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာများ ရာန်းြပည့် ပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 တစ်ိုင်ငံလုံးရိှ ြပည်သူများမာှ အာဟာရဓာတ်ချ ိတဲ့ြခင်းနဲǥ ေသွးအားနည်းြခင်းများ ေတွရိှရပါ 

တယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေကျာင်းများမှာ တစ်ှစ်လင် (၂)ကိမ ် သန်ချ 

ေဆးများ တိုက်ေကးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ာဏ်ရည်ဖံွဖိးတုိးတက်ရန်အတွက် အုိင်အုိဒင်းပါတ့ဲဆားများ စားသံုးသင့်ပါတယ်။ အုိင်အုိဒင်း 

ချ ိတဲတ့ဲ့ ကေလးများဟာ ပံုမှန်ကေလးများထက် ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ နည်းသွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းမုနǥ်ေစျးတန်းများမှာ အာဟာရတန်ဖိုးမရှိတဲ့ စားေသာက်ကုန်များ (junk food) 

ေရာင်းချြခင်းမရှိေစေရး၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအေနနဲǥ အာဟာရြပည့်ဝပီး ေဘး 

အရာယ်ကင်းရှင်းတဲ့ စားေသာက်ကုန်များကိုသာ ေရǮးချယစ်ားေသာက်ိုင်ေစေရးတုိအတွက် 

ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းအကျ ိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲများှင့် မိဘဆရာ 

အသင်းများမှ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံရဲ ေကျာင်းသားထုကီးတစ်ရပ်လုံး ကျန်းမာမှသာလင် ိုင်ငံေတာ်ရဲ အနာဂတ ်

ေရရှည်ေကာင်းမွန် စိတ်ချရမှာြဖစ်လို ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများမှ ဦးေဆာင်ပီး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ေအာင်ြမင်ိုင်မာှြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပအ်ပ်ပါ 

တယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လတ်ေတာ်ဒုတိယဥကဌ 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမေရးဝန်ကီး 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူဝင်မကီးကပ်ေရးှင့် လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဝန်ကီး 
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- န်ကားေရးမှးချပ၊် ပညာေရးသုေတသန၊ စီမံကိန်းှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 

- န်ကားေရးမှးချပ၊် အေြခခံပညာဦးစီးဌာန 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

- ခိုင်ှင့် မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ခိုင်ှင့် မိနယ်ပညာေရးမှးများ 

- န်ကားေရးမှး(ေကျာင်းကျန်းမာ) 

- မိဘဆရာအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ေကျာင်းသားမိဘများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


