
 

 

 

 

 

 

• ိုင်ငံရဲအနာဂတ် ဖံွဖိးတိုးတက်ခိုင်မာေစဖုိ ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး စိတ်ဓာတ်စွမ်းရည် 

ြပည့်ဝတဲ့ ိုင်ငံသားများ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ဖုိအတွက် ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရး 

ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများဟာ အေြခခံအုတ်ြမစ်သဖွယ် အေရးကီးပါတယ်။ 

• အမျ ိးသားဒီမုိကေရစီအဖဲွချပ်ရဲ ေရ.းေကာက်ပွဲေကညာစာတမ်း၊ ကျန်းမာေရးကမာှ 

ပါဝင်တဲ့ “ကေလးသူငယ်များအား ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများှင့် 

ဗဟုသုတရှိေစရန်၊ ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိုင်ရန်၊ ကျန်းမာဖံွဖိးေသာ လူငယ်များ 

ြဖစ်ေစရန် ရည်ရ.ယ်၍ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရ.က်သာွးမည်” 

လိုပါဝင်ခဲ့ပီး ကန်ေတာ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် စတင်တာဝန်ယူခဲ့စဉ် (၂၀၁၆)ခုှစ်၊ 

ဧပီလ (၁)ရက်ေနBမှာ ေြပာကားခဲ့တဲ့ မိနB်ခွန်းမှာလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနအေနနBဲ ဦးစားေပးေဆာင်ရ.က်မယ့် လုပ်ငန်းများမာှ ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးြမင့် 

တင်မလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ.က်ရာမှာ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းနBဲ လုံးဝေဆာင်ရ.က်လိုမရပါ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

အပါအဝင် ီှးယ်သက်ဆုိင်တဲ့ ဝန်ကီးဌာန၊ ဦးစီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် အစုိးရ 

အဖဲွများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လူမအဖဲွအစည်းများ အားလုံး ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ပီး ကန်ေတာ်တိုရဲ ကုိယ်ပုိင်အေရးကိစသဖွယ် ေဆာင်ရ.က်ကမှသာ ေအာင်ြမင်မ 

ရရှိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်း အေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ.က်ိုင်ဖုိအတွက် “ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်း 

ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်း 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း ဗဟိုအဆင့် ညိင်းအစည်းေဝးပဲွတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန+်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

မေလးမိ။                                                          ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၈)ရက်ေန+ 
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လုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် ှီးောှဖလှယ်ပွဲ” ကို (၂၀၁၉) 

ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၂)ရက်ေနBှင့် (၁၃) ရက်ေနBတိုမှာ ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ 

• အေြခခံပညာေကျာင်းများနBဲ တကသိုလ်များမှာ ပါေမာကချပ်များ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ မိဘဆရာအသင်းများ၊ 

ေကျာင်းသားသမဂ ကုိယ်စားလှယ်များမှ လုပ်ငန်းများမှာ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရ.က်မ 

ရှိမှသာ လုပ်ငန်းများ ေရရှည်တည်တံ့ကာ ေအာင်ြမင်ိုင်မှာြဖစပါတယ်။ အဲဒီလို ပါဝင် 

ေဆာင်ရ.က်ိုင်ဖုိအတွက် တာဝန်ရှိသူများမှ လက်တဲွေခယူသွားရမည် ြဖစ်ပါတယ်။ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရ.က်မလမ်းေကာင်း မှန်ကန်မရှိမရှိှင့် ေအာင်ြမင်မ အေြခအေနများကုိ 

ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် ဆန်းစစ်သုံးသပ်ြခင်းကိုလည်း checklist များ အသံုးြပပီး စနစ်တကျ 

လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် အသံုးချသုေတသနများှင့် အရည်အေသွး၊ အြပအမူှင့် သေဘာထားခံယူချက် 

ဆိုင်ရာ သုေတသန (qualitative research) ေတွကို တစ်ပါတည်းေဆာင်ရ.က်ကာ 

လုပ်ငန်းများ ပုိမုိတိုးတက်ေစေရး လုပ်ေဆာင်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• သုေတသနြပလုပ်ရန်အတွက် (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ဘာှစ်တွင် ကျပ်သန်း (၁၀၀၀)၊ (၆)လ 

ဘတ်ဂျက်တွင် သန်း(၅၀၀)၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉) ဘာှစ်တွင် သန်း(၁၅၀၀) ခွင့်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘာှစ်တွင် သုေတသနဘတ်ဂျက်အတွက် ကျပ်သန်း (၃၀၀၀) လျာထား 

ပါတယ်။ Implementation research ြပလုပ်ရန်အတွက် ေငွေကးအကုန်အကျ အလွန် 

မများပါ၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးတွင် implementation research ြပလုပ်ဖုိအတွက် 

general guideline, general line of action, plan of action ကို ဝန်ကီးဌာနမှ ေဆာင် 

ရ.က်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ.က်တဲ့အခါ 

ပုိမုိအကျ ိးရိှမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• Implementation health research ေတွမှာလည်း ပညာရှင်များဟာ qualitative 

research များကို အဓိကဦးစားေပး လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ သုေတသနှင့် 

ပတ်သက်ပီး ြပင်ဦးလွင်မိမှာ အမျ ိးမျ ိးေသာအေကာင်းအရာ၊ ေခါင်းစဉ်များကို ပံုမှန် 

သင်ကားေပးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 
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• ဒီေနBကျင်းပတဲ့ ဗဟိုအဆင့် ညိင်းေဆွးေွးပဲွမာှ သေဘာတရားများ ေဆွးေွးတာထက် 

လက်ေတွကျပီး တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံးမှာ အမှန်တကယ် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရ.က်ိုင်မယ့် လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ လမ်းြပေြမပံု၊ မဟာဗျဟာ၊ ဦးစားေပး 

အဆင့်အလိုက် လုပ်ငန်းစဉ်များှင့် လုပ်ငန်းကအလိုက် တာဝန်ခွဲေဝေဆာင်ရ.က်မှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရ.က်မ မူေဘာင်များ ေပထွက်လာေရးကုိ အဓိကအေလးေပး ေဆွးေွး 

သာွးကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အားလံုး၌ လုပ်ငန်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာတုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွဝန်ကီးချပ်မှ ဦးစီးဦးေဆာင်ြပပီး ပညာေရးကမှ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရ.က်ကာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားကမှ ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ ပ့ံပုိးမများ 

ကူညီေပးသွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ညိင်းစည်းေဝးပွဲက ချမှတ်မယ့် မဟာဗျဟာ၊ လုပ်ငန်းစဉ်ှင့် လုပ်ငန်းမူေဘာင်များကို 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအေနနBဲ သက်ဆိုင်ရာေနရာေဒသရိှ အေြခအေနအရပ်ရပ် 

ှင့်ကိုက်ညီေစဖုိအတွက် အေသးစိတ် မွမ်းမံမများြပလုပ်ကာ လက်ေတွအေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ.က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် တစ်ခုှင့်တစ်ခု 

အကား လုပ်ငန်းေအာင်ြမင်ေစိုင်တဲ့ ေသာ့ချက် အေတွအnကံများ ေဝမြခင်းကိုလည်း 

လုပ်ေဆာင်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းများတွင် မိဘဆရာအသင်း Parent Teacher Association (PTA) ရှိဖုိလိုအပ်ပီး 

active ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရ.က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာဝန်ေလာကမှာ လူနာများဟာ 

အေရးကီးသလုိ၊ ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရး အဆင့်ြမင့်တင်မလုပ်ငန်းဟာ ေကျာင်း 

သားများဘက်က ဘယ်လိုြမင်တာကို သိရှိဖုိအတွက် ေကျာင်းများမှာ focus group 

discussion နBဲ အနည်းဆုံး (၉)ေယာက် (၁၀)ေယာက်ြဖင့် ေဆးွေွးေစလိုပါတယ်။ 

• အဲဒီလို ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်မ အသိအြမင်များရရှိကာ 

ခံယူချက်ှင့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖစ်လာေစဖုိအတွက် အြပအမူေြပာင်းလဲ ဆက် 

သွယ်ပညာေပးြခင်းှင့် မဟာဗျဟာေြမာက် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးပညာရပ် 

တိုနBဲ ေဆာင်ရ.က်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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• လုပ်ငန်းများ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မာကာ ေအာင်ြမင်မရရိှိုင်ဖုိအတွက် ပညာေရးကှင့် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားကတိုမှ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ် အဆင့် 

ဆင့်မှာ ရင်းှီးစာွ ချတိ်ဆက်ပူးေပါင်း ေဆာင်ရ.က်သာွးကပါလို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

ပါဝင်သူများဟာ out-of-the-box thinking, innovative thinking ှင့် စဉ်းစားေစလို 

ပါတယ်။ 

• ပညာေရးမှးများအပါအဝင် ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ (PTA) 

အေနနBဲလည်း ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သနB်ရှင်းေရးှင့် ေကျာင်းမုနB်ေစျးတန်းများမာှ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းပီး အာဟာရြပည့်ဝေသာ စားေသာက်ကုန်များသာ ေရာင်းချ 

ေစေရးကိုလည်း ပညာေပးစည်းံုးပီး ေဆာင်ရ.က်သွားေစလိုပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ဇွန်လ (၁၂)ရက်ေနBမှာ ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂိလ် ေြပာကားခ့ဲတဲ့မိနB်ခွန်း၊ ပညာေရးဝန်ကီး ေြပာကားခ့ဲတဲ့ မိနB်ခွန်းှင့် ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေြပာကားခ့ဲတဲ့ မိနB်ခွန်းများတွင် 

ဘာလုပ်သင့်တာ၊ ဘာလုပ်ရမှာဆိုတဲ့ အချက်များပါဝင်ပါတယ်။ 

• အဲဒီလုပ်ငန်းအေကာင်းအရာ (၇)ရပ်ကို ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း (၉)ခုှင့် ချနိ်ထိုး 

တိုက်ဆိုင်ပီး တူညီရာလုပ်ငန်းများကုိ စုစည်းလုပ်ေဆာင်သာွးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ် တာဝန် 

ေပးထားတဲ့အချက် (၇)ချက်မှာ ေကျာင်းများမှာ ေဆးလိပ်၊ ေဆးရ.က်ကီး၊ အရက်စွဲ 

အရာယ်၊ မူးယစ်အရာယ် ကိတင်ကာကွယ်တာ၊ မျ ိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးပညာေပး 

တာ၊ ယာဉ်အရာယ်၊ လမ်းအရာယ် တားဆီးကာကွယ်တာ၊ ကျန်းမာတဲ့လူေနမပုံစံများ 

(healthy lifestyle) ှင့် ဂိမ်းအလွန်အကသံုံးစွဲတာ အရာယ်ေလာ့ချတာများ ြဖစ်ပီး 

ကွန်ပျတာဂိမ်းကို ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ စွဲလမ်းေစတဲ့ေရာဂါအြဖစ် သတ်မှတ်ထား 

ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ်များှင့်ပတ်သက်ပီး ေကျာင်းများမှာ ဗဟုသုတ(knowledge) 

ရရန် လုပ်ေဆာင်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ မိနယ် 

ဆရာဝန်၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်၊ သွားဘက်ဆုိင်ရာဆရာဝန်၊ သူနာြပ/ သားဖာွးဆရာမများ၊ 
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အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၊ ပညာေရးမှးများ၊ အားကစားမှးများှင့် 

ဝိုင်းဝန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရ.က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ေနထိုင်စားေသာက်မပံုစံ၊ အမူအကျင့်များှင့် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာဗဟုသုတများဟာ ေကျာင်းေနအရ.ယ် လူငယ်များမှတစ်ဆင့် သူတိုရဲ မိဘ၊ 

ေဆွမျ ိးများ၊ မိတ်ေဆွများထံသို ဆင့်ပွားေရာက်ရှိသာွးမှာြဖစ်ပီး ြပည်သူများအားလံုး 

အတွက် အကျ ိးရိှေစမယ့် ကိစရပ်များပင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ညိင်းစည်းေဝးပွဲမှ ချမှတ်မယ့် မဟာဗျဟာ၊ လုပ်ငန်းစဉ်ှင့် လုပ်ငန်းမူေဘာင်များဟာ 

realistic ြဖစ်ရမယ်၊ လုပ်ိုင်တဲ့ doable ြဖစ်ရမယ်၊ forward looking ြဖစ်ရမယ်၊ 

Sustainable ြဖစ်တဲ့ plan ကုိေရးဆဲွေစလုိပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့်တွင် 

အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင် ေစလိုပါတယ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဦးေဆာင် 

ပီး indicative လုပ်ေနေပမယ့် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမှာကေတာ့ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအုပ်များ၊ ဆရာ/ ဆရာမများှင့် ပါေမာကများ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ ပ့ံပုိးမေတွြဖစ်တဲ့ 

နည်းဗျဟာ၊ မူဝါဒပုိင်းဆိုင်ရာများနBဲ strategic policy issues ှင့် ဘာေငွ ပ့ံပုိးမများ 

ေဆာင်ရ.က်ေပးမယ်လုိ ရည်ရ.ယ်ထားပါတယ်။ 

• ေကျာင်းအေြခြပ ကျန်းမာေရးြမင့်တင်မလုပ်ငန်းများအတွက် ဝန်ကီးချပ်များှင့် လူမေရး 

ဝန်ကီးများကလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကို ပ့ံပုိး ပူးေပါင်းေဆာင်ရ.က် 

ေစလိုပါတယ်လုိ ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

- မေလးတိုင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ပါေမာကချပ်များ၊ 
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- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- န်ကားေရးမှးများ၊ 

- ဒုတိယပါေမာကချပ်များ၊ 

- တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ 

- မေလးတိုင်းေဒသကီး အမျ ိးသမီးေရးရာေကာ်မတီ နာယကကီးများ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရာှက်ေရးအသင်း ဥက၊ 

- ရင်ခွင်မ့ဲကေလးများ ေလျှာ့ချေရးှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှက်ေရးအသင်း (ဗဟို) 

ဒုတိယဥက၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  

- ေကျာင်းသားသမဂကိုယ်စားလှယ်များ 

(ဤမိန+်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 


