
မရိှမြဖစလ်ုိအပေ်သာကျနး်မာေရး၀နေ်ဆာငမ်7​
လက်လမှး်မရီရိှေရး၏

ထပေ်ဆာငး်ေငေွ=ကးစမီကိံနး်

ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာစီမံခန်Aခွဲမ7​အစီအစဥ်

ကျန်းမာေရးDှင့်အားကစား၀နF်ကီးဌာန
ဇွနလ် ၂၀၁၉



တငြ်ပမ'​အစီအစဥ်

• ြဖစ.ို်င်ေချရိှေသာသဘာ၀ပတ်၀နး်ကျင်ဆုိင်ရာအ.>ရာယ်များ.ှင့်အကျuိးသက်ေရာက်မ'​များ

• ေဆာက်လပ်ုေရး.ှင့်ြပန်လည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းစဥ်များေFကာင့်

• စမံီကနိး်လ+ပ်ငနး်အေကာငအ်ထညေ်ဖ4ေဆာငေ်နစဥ်ကာလအတငွး်
• ေလGာ့ချေရးေဆာင်ရွက်ချက်များ

• ေဆာက်လပ်ုေရး.ှင့်ြပန်လည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းစဥ်များေFကာင့်ြဖစ်ေသာအ.>ရာယ်များ.ှင့်

အကျuိး သက်ေရာက်မ'​များ-ECOPs
• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ'​မှစနွH်ပစ်ပစIည်းများ၏အ.>ရာယ်.ှင့်အကျuိးသက်ေရာက်မ'​များ-
ကျန်းမာေရးစွနH်ပစ်ပစIည်းများစီမံခနH်ခွဲမ'​လမ်းLMန်များ

• သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာစီမံခနH်ခွဲမ'​

• အဖဲွNအစည်းဆုိင်ရာေဆာင်ရွက်မ'​များ - အခနး်ကO.ှင့်တာဝနမ်ျား

• ေစာင့်Fကည့်ေလလ့ာြခင်း.ှင့်အစရီင်ခြံခင်း

• သင်တန်း.ှင့်စွမ်းရည်ြမQင့်တင်ြခင်း

• ဘတ်ဂျက်



ြဖစ်%ုိငေ်ချရိှေသာသဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆို်ငရ်ာအ%9ရာယမ်ျား%ငှ့်အကျuိးသကေ်ရာကမ်>​များ ၁

ေဆာကလ်ပုေ်ရး%ငှ့်ြပန်လညြ်ပuြပငမ်မွး်မြံခငး်လပုင်န်းစဥမ်ျားေFကာင့်(၁)

• စီမံကိန်းမှHမိuIနယ်%ှင့်ေအာက်ေြခအဆင့်များ၌ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအေဆာက်အအုံများေဆာက်လုပ်ြခင်း
၊ြပနလ်ည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်း%ှင့်ြပင်ဆင်ြခင်းများအတွက်ေငွေFကးပ့ံပိုးေပးပါမည်။ဥပမာ-
HမိuIနယ်ေဆးNံု၊တိုက်နယ်ေဆးNံု၊ေကျးလက်ကျနး်မာေရးေဆးေပးခနး်၊ေကျးလက်ကျနး်မာေရးေဆးေပး
ခနး်ခွဲစသည်

• သင့်ေလျာ်ေသာအေဆာက်အအုံပံုစမံျားမရိှပါကအေြခခသံဘာ၀ပတ်၀နး်ကျင်ဆုိင်ရာတစကို်ယ်ရည်သနP်
ရှင်းေရးအတွက်အေဆာက်အအုံများ(လက်ေဆး%ိုင်ရန်၊အမ်ိသာများ%ှင့်အမ>ိ​က်စနွP်ပစ်ြခင်းဆုိင်ရာ
အေဆာက်အအုံများ) အားေမ့ေလျာ့လျစလ်ျQရှQသွား%ိုင်ပါသည်။

• ေဆာက်လပ်ုေရး%ှင့်ြပန်လည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများမှသဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာဆုိးကျိuး
များြဖစ်သည့်ဖုနမ်ျား၊ဆညံူသံများ၊တုနခ်ါမ>​များ၊စနွP်ပစအ်မ>ိ​က်များ၊အစုိင်အခအဲမ>ိ​က်များ%ှင့်ေဘး
အ%9ရာယ်များစသည့်ဆုိးကျuိးများြဖစေ်စ%ိုင်ပါသည်။

• ထိုPြပင်ေကျာက်ဂမ်ွးပါ၀င်ေသာပစUည်းများ%ှင့်ထေိတွIမ>​ေFကာင့်ြဖစ်လာ%ိုင်ေသာကျန်းမာေရးဆုိးကျိuးများ
၊အေဆာက်အဥးီေဟာင်းများ၏အမုိးများမှာေကျာက်ဂမ်ွးမုိးများအသံုးြပuထားပါကအ%9ရာယ်များရိှ%ိုင်ပါ
သည်။



ေဆာကလ်ပုေ်ရး+ငှ့်ြပန်လညြ်ပuြပငမ်မွး်မြံခငး်လပုင်န်းစဥမ်ျားေ:ကာင့်(၂)

• ထုိ>ြပင် အေဆာက်အအုံေဟာင်းများြပuြပင်မွမ်းမံရာတွင်အတွင်းခနး်ေြပာင်းလမဲC​ (ဥပမာ-နံရံများ) 
များပါ၀င်ပါကလက်ရိှအေဆာက်အဉးီဖဲွJစည်းပံု+ှင့်လုံြခuေံရးအတွက်အ+Kရာယ်များြဖစ+ို်င်ေချရိှပါ
သည်။

• အေဆာက်အဥးီပံုစေံကာင်း+ှင့်ေဆာက်လုပ်ေရးအေလ့အကျင့်ေကာင်းများလုိက်နာပါကအထက်ပါဆုိး
ကျိuးများမှာအေသးစား၊ေဒသဆုိင်ရာ၊ေရတို+ှင့်စီမံခန>်ခွဲ+ိုင်ေသာဆုိးကျuိးများသာြဖစပ်ါသည်။

• ဤစီမံကိန်းတွင်တိကျေသာသဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာအေလ့အကျင့်များ(ECOPs)ကိုလုိက်နာကျင့်
သံုးSပီးေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းစဥ်တွင်:ကuံေတွJလာ+ုိင်ေချရိှေသာဆိုးကျuိးများအားေရှာင်ရှားသွားပါ
မည်။ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ၀န်ထမ်းများသို>မဟုတ်ဤလုပ်ငန်းများအား တာ၀နယူ်မည့်သူများမှ ECOPs 
ကုိလိုက်နာ၍လုပ်ငန်းေဖVေဆာင်သွားရနတ်ာ၀နရိှ်ပါသည်။

ြဖစ်+ုိငေ်ချရိှေသာသဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆို်ငရ်ာအ+Kရာယမ်ျား+ငှ့်အကျuိးသကေ်ရာကမ်C​များ ၂



စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖ4ေဆာင်ေနစဥ်ကာလအတွင်း (၁)

• စီမံကိန်းအေနြဖင့်ေဒသခအံဆင့်တွင်ရိှေသာကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မB​၀နေ်ဆာင်မB​ေပးေနသူများ
၏စမ်ွးရည်ြမGင့်မားလာေစရနေ်ဆာင်ရွက်Hပီး၄င်းတိုJအားအေြခခကံျနး်မာေရး၀နေ်ဆာင်မB​များေပး
Kိုင်မည့်အရာများKှင့်ေဆးဖက်ဆုိင်ရာပစLည်းကိရိယာများ(ဥပမာ-ေဆးထုိးြပွန၊်ေဆးထုိးအပ်များ၊
Kှင့်ေဆး၀ါးများ)အားပ့ံပိုးေပးပါမည်။ထုိJေQကာင့်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာစွနJ်ပစ်ပစLည်းများKှင့်သက်
ဆုိင်ေသာေရဆုိးေရညစ်များမှာလည်းအနည်းငယ်ြမGင့်တက်လာKိုင်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှှာက်မB​မှအဓကိစနွJ်ပစ်ပစLည်းများမှာအေထွေထွစွနJ်ပစ်ပစLည်းများြဖစ်Hပီးမိသားစု
၏စနွJ်ပစ်ပစLည်းများKှင့်ခပ်ဆင်ဆင်တူပါသည်။

• အစုိင်အခစဲနွJ်ပစ်ပစLည်းများ၏ ၁၀-၂၅% ကုိသာအKVရာယ်ရိှေသာစွနJ်ပစ်ပစLည်းများအြဖစ်သတ်မှတ်Hပီး
၄င်းတိုJမှာခWန်ထက်ေသာအရာများရိှသည့်စွနJ်ပစအ်မBိ​က်များ၊ကူးစက်ေရာဂါစနွJ်ပစ်ပစLည်းများ၊ေရာဂါ
ေဗဒစနွJ်ပစ်ပစLည်းများ၊ေဆးဖက်ဆုိင်ရာစွနJ်ပစ်ပစLည်းများ၊cytotoxicစွနJ်ပစအ်မB​က်ိများ၊ဓါတုစနွJ်ပစ်
ပစLည်းများ၊ေရဒီယုိသတZိQကွစွနJ်ပစပ်စLည်းများပါ၀င်ပါသည်။

• အေြခခကံျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မB​တွင်အKVရာယ်ရိှေသာကျနး်မာေရးဆိုင်ရာစနွJ်ပစအ်မBိ​က်များမှာအဓိ
ကအားြဖင့်ခWနထ်က်ေသာအပ်များ၊ကူးစက်ေရာဂါစနွJ်ပစအ်မBိ​က်များ၊ခK[ာေဗဒစနွJ်ပစအ်မBိ​က်(အချင်း) 
Kှင့်ေဆး၀ါးဆုိင်ရာအမBိ​က်အနည်းအကျဥး်များြဖစပ်ါသည်။

ြဖစ်Kုိငေ်ချရိှေသာသဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆို်ငရ်ာအKVရာယမ်ျားKငှ့်အကျuိးသကေ်ရာကမ်B​များ ၃



စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖ4ေဆာင်ေနစဥ်ကာလအတွင်း (၂)

• ကူးစက်ေရာဂါစနွ>်ပစ်ပစ?ည်း@ှင့်စွန>်ပစေ်ရများမှေရာဂါပုိးများမှာလ၏ူခ@Fာကိုယ်တွင်းသို>နည်းလမ်း
များစွာြဖင့်၀င်ေရာက်@ိုင်ပါသည်- အေရြပားေပ4ရိှြပတ်ရှရာများ၊အေပါက်များ@ှင့်ပွန်းပ့ဲရာများမှတ
ဆင့်၊အေြမှးပါးများမှတဆင့်၊အသက်ရှMလမ်းေNကာင်းမှတဆင့်၊စားသံုးမိြခင်းမှတဆင့်၀င်ေရာက်@ိုင်
ပါသည်။

• ခPနထ်က်ေသာအရာများမှာအ@Qရာယ်@ှစဆ်ရိှပါသည်။ ၄င်းတို>မှအေပ4ယံဒဏ်ရာြဖစေ်စယံုသာမက
၄င်းတို>တွင်ေရာဂါပိုးများရိှေနပါကဒဏ်ရာမှတဆင့်ကူးစက်ေစ@ိုင်ပါသည်။ HIV၊ အသည်းေရာင် B 
ပိုး၊ C ပိုးများမှာေသွးပါေသာေဆးထုိးအပ်များမှတဆင့်လခူ@Fာကိုယ်အတွင်းသို>ကူးစက်ေသာသက်
ေသအများအြပားရိှပါသည်။

• ထုိ>ြပင်ခ@Fာေဗဒစနွ>်ပစ်ပစ?ည်းများြဖစ်သည့်လ>ူအချင်းအပါအ၀င်လ>ူခ@Fာကိုယ်အစတ်ိအပုိင်းများမှာ
အများြပည်သူ၏အြမင်အာVံုကိုထခိုိက်ေစ@ိုင်ပါသည်။

• အ@Qရာယ်ရိှေသာကျနး်မာေရးဆုိင်ရာစနွ>်ပစ်ပစ?ည်းများ@ှင့်ထေိတွWေနရသူများ၊ကျန်းမာ
ေရးေစာင့်ေရှာက်မX​၀နေ်ဆာင်မX​ေပးေနသူများ@ှင့်အြပင်လမူျားအားလုံးအတွက်အ@Qရာယ်များရိှေနပါ
သည်။

ြဖစ်@ုိငေ်ချရိှေသာသဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆို်ငရ်ာအ@Qရာယမ်ျား@ငှ့်အကျuိးသကေ်ရာကမ်X​များ ၄



စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖ4ေဆာင်ေနစဥ်ကာလအတွင်း (၃)

• အ:;ရာယ်ရိှ:ုိင်ေချရိှေသာအဓိကအပ်ုစမုျားမှာ-ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ၊လူနာများ၊လူနာရှင်များ:ှင့်

ဧည့်သည်များ၊အမHိ​က်ေကာက်သူများအပါအ၀င်စနွK်ပစအ်မHိ​က်လပ်ုငနး်မှအလပ်ုသမားများ

• သိုKေသာ်လည်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မH​ေဆးေပးခနး်များမှထက်ွလာေသာကျနး်မာေရးစနွK်ပစ်

ပစLည်းပမာဏမှာနည်းမည်ဟုေမOာ်လင့်ပါသည်။

• အကယ်၍အမHိ​က်များအားမှနက်နစ်ာွခွဲြခားစနွK်ပစပ်ါကအ:;ရာယ်ရိှအမHိ​က်များစနွK်ပစမ်H​မှာကျနး်

မာေရးေဆးေပးခန်းရိှကုတင်တစ်လုံးမှတစ်ရက်လOင် ၀.၁ ကီလိုဂရမ်:ှင့်ခVိုင်ေဆးVံုများရိှကုတင်

တစလ်ုံးမှတစရ်က်လOင် ၀.၁၂ ကီလုိဂရမ်သာထက်ွရိှမည်ြဖစပ်ါသည်။

• ကျန်းမာေရးေဆးခန်းများမှစွနK်ပစ်ေရများမှာတစ်ေနKလOင်ခနK်မှန်းေြခ၁ကုဗမီတာသာရိှYပီးအိမ်တွင်း

စွနK်ပစ်ေရပမာဏ:ှင့်တူညီပါသည်။

• အေြခခကံျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မH​မှထက်ွရိှလာေသာစနွK်ပစအ်မHိ​က်:ှင့်ေရဆုိးပမာဏမှာအနည်း

ငယ်သာရိှေသာေZကာင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာဆိုးကျိuးသက်ေရာက်:ိုင်ေချနည်းသည့်အတွက်

ေလOာ့ချေရးေဆာင်ရွက်ချက်များအားအဆင်သင့်ြဖစရ်နပံု်စေံရးဆွဲထား:ိုင်ပါသည်။

ြဖစ်:ုိငေ်ချရိှေသာသဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆို်ငရ်ာအ:;ရာယမ်ျား:ငှ့်အကျuိးသကေ်ရာကမ်H​များ ၅



ေလ#ာ့ချေရးေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား ၁

ေဆာက်လပ်ုေရး3င့်ှြပန်လည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းစဥ်များေ<ကာင့်ြဖစ်ေသာအ3@ရာယ်များ3ှင့်

အကျuိးသက်ေရာက်မC​များအားေလ#ာ့ချေရးေဆာင်ရက်ွချက်များ

• ေဆာက်လပ်ုြခင်း/ြပနလ်ည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်းမလပ်ုေဆာင်မီ ကျန်းမာေရးအေဆာက်အဦး၏ပံုစံအား

ေဒသခအံရည်အချင်းရိှေအဂျင်စမီျားမှသံုးသပ်Iပီးအတည်ြပuချက်ေပးသင့်ပါသည်။

• အေြခခသံဘာ၀ပတ်၀နး်ကျင်ဆုိင်ရာသနO်ရှင်းေရးလိုအပ်ချက်များြဖစ်သည့်အေထေွထစွမ်းသပ်ခနး်

3ှင့်ေမွးဖွားIပီးအခန်းတွင်းရိှလက်ေဆးရနအ်ေဆာက်အအုံများ၊လက်ေဆးကနမ်ျားပါေသာြပင်ပအမ်ိ

သာများ3ှင့် အမCိ​က်စနွO်ပစ်ရန်ေနရာ(အချင်းကျင်း) စသည်များအားအေဆာက်အအုံပံုစံတွင်ထည့်သွင်း

ေရးဆွဲရပါမည်။

• ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်များေဆာင်ရွက်ေနစဥအ်ေတာအတွင်းကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မC​၀နထ်မ်း

များသိုOမဟုတ်ကန်ထTုိက်တာများအေနြဖင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာဆုိးကျိuးများအားေလ#ာ့ချ3ိုင်

ရန်အတွက်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာအေလ့အကျင့်များ(ECOPs)အားလုိက်နာရနတ်ာ၀နယူ်ရမည်

(အေသးစတ်ိအားဇယား ၁ တွင်<ကည့်ရန)်



ေလ#ာခ့ျေရးေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား ၂
သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာအေလ့အကျင့်များ(ECOPs)
သဘာ၀ပတ၀်နး်ကျင ်

ဆုိငရ်ာြပသနာများ 
ေလ5ာခ့ျေရးေဆာငရ်ကွမ် 9​များ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ြပန်  
လည်ြပu ြပင ် 

မမွး်မြံခငး်သို?မဟုတ် 

 ေဆာက်လုပ ်

ေရးလုပ်ငန်းအေသး
စားမ ှ

ထွက်ေပEလာ 

ေသာဖနုမ်9​န?်၊ဆူညသံံ
များ 
Hငှ့်တုနခ်ါမ9​များ 

-HCF၀နထ်မး်များသုိ?မဟုတ်ကန်ထJိုက်တာများမှေလထုအရည ်
အေသးွ၊ဆူညသံHံငှ့်တုနခ်ါမ9​များအတွက်သတ်မှတ်ထားေသာအမျိuး
သားဥပ ေဒ များအားလိုက်နာရနတ်ာ၀နရိှ်ပါသည်။ 
- HCT၀နထ်မး်များHငှ့်ကနထ်Jိုက်တာများမလုှပ်ငနး်များေဆာငရွ်က် 

ရာတွငဖ်နုမ်9​န?်ထမ9​ကုိအနညး်ဆံုးြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်Nပီးေဘး 
ကင်းလံုြခuံ ေသာလုပ်ငန်းခွင်ြဖစေ်ရးအတွက်ဖနုမ်9​န?်ထိနး်ချuပ ်

မ9​အစအီစဥမ်ျားေရးဆဲွNပးီလူနာများ၊၀နထ်မး်များ Hငှ့်အနးီပတ် 

၀နး်ကျင်မှလူများအားေHှာင့်ယှက်မ9​မရိှေအာငေ်ဆာငရွ်က်ရပါမည။် 
-HCF ၀နထ်မး်များHငှ့်ကနထ်Jိုက်တာများအ ေန ြဖင့်ဖနုမ်9​န?်ထိနး် 
ချuပမ်9​စမီေံဆာငရွ်က်ရမည်(ဥပမာ-ေရေRကာငး်များ၊လုပင်နး်ခငွသ်ုံး 
ပစSညး်များအားဖုံးအုပြ်ခငး်စသည်) လုပ်ငန်းသုံးပစSည်းများအား 
သယ်ယူပုိ?ေဆာင်ရာတွင်ေသချာစွာဖုံးအုပထ်ား ြခငး်ြဖင့်ေြမTကီး၊ 
သဲHှင့်ပစSည်းများြပန?်ကျဲြခငး်သုိ? ဖနုထ်ေအာငြ်ပuလုပ်ြခင်းများ 
မရိှေတာပ့ါ။ သဲHှင့် ပစSညး်ပုံများအားဖုံးအုပထ်ားြခငး်ြဖင့်ေလတိုက် 

မ9​များမကှာကွယ်ထားHုိငပ်ါသည။် 
-HCF ၀နထ်မး်များHငှ့်ကနထ်Jိုက်တာများအ ေန ြဖင့်ေဆာက် 
လုပ်ေရးလုပ်ငနး်ခငွ်တွင်း၌အိမသ်ာ များေကာငး်မနွစ်ာွရိှေနမ9​ကိုြပu 
လုပ်ြခင်းအားြဖင့် အလုပလု်ပသ်မူျားမထွှက်ေပEလာမည့်ေရဆိုးေရ 

ညစမ်ျားအားေကာငး်စာွစနွ?်ပစH်ုိငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည ်

-HCF၀နထ်မး်များသုိ?မဟုတ်ကနထ်Jိုက်တာများအေနြဖင့်HCFလုပ် 
ငနး်များေဆာင်ရွက်ေနစဥ်အတွင်းအသံကျယ်ေလာင်စွာထွက်ေပE 
မည့်ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများအားမလုပသ်င့်ပါ။အထူးသြဖင့် 
လူနာများအား၀နေ်ဆာငမ်9​ေပးေနေသာအချိနြ်ဖစပ်ါသည။် 
 

 

ြပနလ်ညြ်ပuြပငမ်မွး်မ ံ

ြခငး်.ငှ့်အေသးစား 

ေဆာက်လုပ်ေရးမ ှ

ထွက်ေပ;လာေသာ 

အစိုငအ်ခအဲမ>ိ​က်များ 

-HCF ၀နထ်မး်သုိBမဟုတ်ကနထ်Eိုက်တာအေနြဖင့်လုပင်နး်ခငွရိှ် 

အစိုငအ်ခအဲမ>ိ​က်စနွB်ပစမ်>​လုပင်နး်စဥမ်ျား(သိမ်းဆညး်ြခငး်၊အမ>ိ​က် 

ပုံးများထားEှိြခငး်၊လုပင်နး်ခငွရှ်ငး်လငး်ြခငး်၊အမ>ိ​က်သိမ်းြခငး်အချိန် 

ဇယားစသြဖင့်)အားြပနလ်ညြ်ပuြပငမ်မွး်မြံခငး်လုပင်နး်မစမတွီင ်

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

-HCF၀နထ်မး်သုိBမဟုတ်ကန်ထEိုက်တာများအေနြဖင့်လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနစဥ်တစ်ေလMာက်လံုးအမ>​က်ိပုံးများ၊ဗးူများ.ငှ့်အမ>ိ​က် 
သိမ်းေသာအရာများအားလုပင်နး်ခငွေ်နရာတိုငး်ထားရိှရန် 

-HCF၀နထ်မး်သုိBမဟုတ်ကနထ်Eိုက်တာများအေနြဖင့်အစိုငအ်ခအဲ 

မ>​က်ိများအားလုပ်ငန်းခွင်ြပင်ပသုိBသယ်ယူPပးီလိုငစ်ငရ်အမ>ိ​က်သမိး် 

သူထံသုိBမပုိBေဆာင်မီလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း၌အမ>ိ​က်များအားသတ်မှတ် 

ထားေသာေနရာတွငယ်ာယီသမိး်ဆညး်ထားရပါမည။် 

-HCF၀နထ်မး်သုိBမဟုတ်ကနထ်Eုိက်တာများအေနြဖင့်အမ>ိ​က်များ 

အားHCFစမီခံနB်ခွဲေရး.ငှ့်ေဒသအာဏာပိုငမ်ျားသတ်မတ်ှထားေသာ 
ေနရာများတွင်သာစွနB်ပစရ်ပါမည။်HCF ၀နး်အတွငး်အမ>ိ​က်များအား 

မးီE>ိ​Uြခငး်၊ကျငး်တူးြမVuပ.်ှံြခငး်များခငွ့်မြပuပါ။HCF၀နထ်မး်.ငှ့်ကနထ် 

Eိုက်တာများမအှမ>ိ​က်.ငှ့်ေဆာက်လုပ်ေရးအWကွင်းအကျန်များ/အိမ ်

သုတ်ေဆးများအားသဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ထိခိုက်မ>​လွယ်ေသာေနရာ 

များ(ေရေWကာငး်အပါအ၀င)်တွင်စနွB်ပစရ်နတ်ားြမစထ်ားပါသည။် 

-ြပနလ်ည်အသုံးြပu.ုိင်ေသာအရာများြဖစသ်ည့်သစသ်ားြပားများ၊ 

စတီးေချာငး်များ၊လုပင်နး်ခငွသ်ုံးြငမး်များ၊ထုပပ်ုိးပစYညး်များအား 
အမျိuးအစားခွဲြခားPပးီ လုပ်ငန်းခွင်.ငှ့်အမ>ိ​က်များမစှစုညး်ကာြပန ်

လည်အသုံးြပu(ေရာငး်ချ).ုိငပ်ါသည။် 

 



ြပနလ်ညြ်ပuြပငမ်မွး်မံ 

ြခငး်.ငှ့်အေသးစား  

လုပ်ငန်းခွင်မှထွက်ရိှ 

ေသာေကျာက်ဂမွး်ပါ 

၀ငေ်သာပစ?ညး်များ ACM 

-ေကျာက်ဂမွး်ပါ၀ငေ်သာပစ?ညး်များအားရှငး်လငး်ြခငး်သုိ@မဟုတ် 

လံုြခuံေဘးကငး်စာွဖယ်ရှားြခငး်များေဆာငရွ်က်ရာတွငက်မGာဘ့ဏ် 

၏လမး်JKနခ်ျက်အရ(ေနာက်ဆက်တဲွ ၈၊၁၀) သင်တန်းေပး 

ထားေသာကPမ်းကျင်လုပ်သားများကိုသာေဆာငရွ်က်ခုိငး်ရမည်။ 

အဘယ်ေRကာင့်ဆိုေသာတိ်ကျေသာစည်းမျဥး်စညး်ကမ်းများအား 

ြမနမ်ာ.ုိငင်ံတွင်ေရးဆဲွထားြခင်းမရိှေသာေRကာင့်ေကျာက်ဂမွး်ပါ 

ေသာအရာများအားHCF၏လုပင်နး်ခငွမ်ဖှယ်ရှားရာတွင်.ုိငင်တံကာ 
လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရး.ှင့်ေဘးကငး်လံုြခuံမT​လမး်JKနအ် 

တိုင်းလိုက်နာေဆာငရွ်က်သာွးပါမည။် 

-အကယ်၍HCFလုပ်ငန်းခွင်မှACM 

ပစ?ညး်များဖယ်ရှားြခငး်သုိ@မဟုတ် ြပuြပငြ်ခငး်လိုအပပ်ါကPMU 

မကှနထ်Wိုက်တာ.ငှ့်ချuပဆို်ေသာစာ 

ချuပတွ်ငထ်ည့်သငွး်ချuပဆို်သာွးပါမည။် 

-
ကန်ထWိုက်တာမစှာချuပပ်ါအချက်အတိုငး်ACMအားဖယ်ရှားြခငး်၊ြပu 

ြပငြ်ခငး်များလုပေ်ဆာငသ်ာွးပါမည။်လုပင်နး်ေဆာငရွ်က်မည့်သမူျား 

အေနြဖင့်သငတ်နး်များတက်ေရာက်Yပးီြဖစရ်ပါမည။် 

-ေကျာက်ဂမွး်ပါ၀ငေ်သာစနွ@်ပစပ်စ?ညး်.ငှ့်အရာများအားေြမဖုိ@ြမ[uပ.်ှံ 

Yပးီမကျိuးမပျက်ေစပေဲလထုထဲတွင်မရိှေအာင်ေသချာစွာလုပ်ေဆာင ်

ရပါမည။် 

-ြပနလ်ညြ်ပuြပငမ်မွး်မြံခငး်လုပင်နး်များတွငA်CMအသုံးမြပuရပါ။ 
 

လုပ်ငန်းချိန်တွင်း 

ရိှလံုြခuံေရးေဘး  

အ56ရာယ်များ၊  ကျန်း 

မာေရး၀နထ်မး်၊လူ 

နာ5ငှ့်၄ငး်တိုA၏အမျိuး 

များ 

-HCF 

၀နထ်မ်းသုိAမဟုတ်ကန်ထEိုက်တာများအေနြဖင့်အလုပ်သမား 

ေဘးကင်းလံုြခံuေရး5ှင့်သက်ဆိုင်ေသာအမျိuးသား5ှင့်အေလ့အကျင့် 

ေကာင်းများြဖစ်ေသာစည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများအားလိုက်နာရမည် 

-HCF၀နထ်မး်သုိAမဟုတ်ကနထ်Eိုက်တာမေှနKပးီေဘးအ56ရာယ် 

များ5ငှ့်အေရးေပMအေြခအေနများတွငလို်က်နာကျင့်သုံးရနအ်တွက် 

Eိုးရှငး်ေသာလုပင်နး်စဥကို်ြပငဆ်ငေ်ရးသား၍လိုက်နာကျင့်သုံးရ 
မည။် 

-HCF၀နထ်မး်များသုိAမဟုတ်ကန်ထEိုက်တာများအေနြဖင့်လုပ်ငန်း 

ခငွဆို်ငရ်ာေဘးအ56ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများ5ငှ့် 

တစ်ကိုယ်ရည်ကာကွယ်ေရးပစPည်းများအားမည်သုိAအသုံးြပuရသည ်

ဟူေသာသင်တန်းများတက်ေရာက်Kပီးြဖစ်ရမည်။ 

-HCF၀နထ်မး်သုိAမဟုတ်ကနထ်Eိုက်တာများအေနြဖင့်လုပင်နး်ခငွ ်

အ56ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက်ြခစံညး်Eုိးခတ်ြခင်း၊ သွားလာ5ိုင ်
ေသာလုပ်ငန်းခွငေ်နရာသတ်မတ်ှြခငး်၊ 

သတိေပးအမှတ်အသားများ၊ 

မးီစနစမ်ျားြဖင့်ေဆးEုံ/HCF၀နထ်မး်များ5ငှ့်လူနာများအတွက် 

အပုိငး်အစများြပuတ်ကျလာမQ​5ငှ့်အြခားေဘးအ56ရာယ်များမှကာ 

ကွယ်ရန်။ 
 



ေလ#ာ့ချေရးေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား ၃

ကျန်းမာေရးစွန3်ပစ်ပစ5ည်းများ၏ဆုိးကျိuးများအားေလ#ာ့ချ<ုိင်ေရးေဆာင်ရက်ွချက်များ

• လက်ရိှစမံီကိနး်တွင်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မA​လပ်ုငနး်စဥမ်ျားမှထက်ွေပEလာေသာကျနး်မာေရးစနွ3်
ပစ်ပစ5ည်းများအားစီမံခန3်ခွဲရနအ်တွက်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မA​စနွ3်ပစ်ပစ5ည်းများအားစီမံခန3်ခွဲမA​
လမ်းHIန်များ၊ စံလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ<ှင့်သင်တန်းများအား MOHS မှြပင်ဆင်ထားပါသည်။

• လမ်းHIန်များမှာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မA​ေဆးခနး်မှ၀နထ်မ်းများ၊အပ်ုချuပ်ေရးမှOးများ၊တရား၀င်
ေအဂျင်စမီျား၊ေဆးQံု၀နေ်ဆာင်မA​ေပးေသာအဖဲွSအစည်းများ၊အတိုင်ပင်ခအံဖဲွSအစည်းများ<ှင့်ပတ်၀နး်
ကျင်ဆုိင်ရာများအားလုိက်နာရန်လုိအပ်သည့်သူများအတွက်ရည်ရွယ်ပါသည်။

• သင်တန်းေလ့ကျင့်ခနး်များမှာမနေ်နဂျာအဆင့်ရိှကျန်းမာေရးပေရာဖက်ရှင်နယ်များ<ှင့်လပ်ုငနး်ေဆာင်
ရွက်လျက်ရိှေသာကျန်းမာေရးပေရာဖက်ရှင်နယ်များအတွက်ြဖစ်Vပီး ဗဟုသုတအေြခခံ<ှင့်ကYမ်းကျင်မA​
အေြခခသံင်တနး်များအြဖစခ်ွဲြခားထားပါသည်။

• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မA​ေဆးခနး်များအေနြဖင့် ၄င်းတို3၏ေဆးခန်းများ<ှင့်သင့်ေတာ်ေသာ
ကျန်းမာေရးစွန3်ပစ်ပစ5ည်းစီမံခန3်ခွဲမA​အစအီစဥအ်ား MOHS၏လမ်းHIန်ချက်<ှင့်စံလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်
ချက်များအရေရးဆွဲVပီးေဆးခနး်ရိှကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်စဥမ်ျားမှထက်ွေပEလာမည့်အစုိင်အခစဲနွ3်ပစ်
ပစ5ည်းများအားမည်သို3ေကာင်းမွန်စွာစီမံခန3်ခွဲမည်ဆုိသည့်အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများကိုထည့်သွင်းေရး
ဆွဲရပါမည်(ဇယား ၂)



ေလ#ာ့ချေရးေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား- ကျန်းမာေရးစွန်2ပစ်ပစ4ညး်များအားစီမခံန်2ခွဲြခငး်လမး်;<န် ၄

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မ?​မှအစိုင်အခစဲနွ2်ပစ်ပစ4ည်းများအထူးသြဖင့်ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း
စဥ်မှထွက်လာေသာခHန်ထက်ေသာIှင့်ကူးစက်ေရာဂါမှစနွ2်ပစ်ပစ4ည်းများ

• ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများမှအစိုင်အခဲကျန်းမာေရးစွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအားစံလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်
ချက်များအတိုင်းအနည်းဆုံးြဖစေ်အာင်ေလ#ာ့ချြခင်း၊ခွဲြခားြခင်း၊သိမ်းဆည်းြခင်း၊ပို2ေဆာင်ြခင်း၊ကုသ
ြခင်းIှင့်စွန2်ပစ်ြခင်းများကိုလမ်း;<နခ်ျက်အတုိင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။

• စွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ေလ#ာ့ချြခင်း

• တံဆပ်ိကပ်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးစွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအားသိုေလှာင်သိမ်းဆည်းြခင်း

• ကျန်းမာေရးစွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအားသယ်ယူပို2ေဆာင်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးစွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအတွက်ဗဟိုသုိေလှာင်Rံုများ

• ကျန်းမာေရးစွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအားသန2်စင်ြခင်း

• ကျန်းမာေရးစွန2်ပစ်ပစ4ည်းများအားစွန2်ပစ်ြခင်း

ကျန်းမာေရးအေဆာက်အဦးမှထွက်လာေသာေရဆုိးေရညစ်များ

ကျန်းမာေရးအေဆာက်အဦးများမှထွက်ရိှလာေသာေရဆုိးများအားကမSာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွTအစည်းမှ
ေရးဆွဲထားေသာကျနး်မာေရးအေဆာက်အဥးီမှေရဆိုးများအားေဘးကင်းစာွစမံီခန2်ခွဲေရးအရကုိင်တွယ်
စွန2်ပစရ်ပါမည်။



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၁

အဖဲွ>အစည်းဆုိင်ရာေဆာင်ရက်ွမ9​များ - အခနး်ကABင့်ှတာဝနမ်ျား

• MOHS အဖဲွ>များမှအေြခခကံျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​အေဆာက်အဥးီများရိှကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​
လပ်ုငနး်စဥမ်ျားမှထက်ွရိှလာေသာစနွ6်ပစ်ပစJည်းများအားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​စနွ6်ပစ်ပစJည်းများ
စီမံခန6်ခွဲမ9​လမ်းKLန်ချက်များအရေသချာစွာစီမံခန6်ခွဲကိုင်တွယ်ေNကာင်းေသချာေစရနေ်ဆာင်ရွက်ရမည်။
• ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအားေဆးထိုးအပ်များBှင့်ကူးစက်ေရာဂါမှစနွ6်ပစ်ပစJည်းများအား
မီးမS9ိ​>ေသာကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်းနည်းများအားလုိက်နာရနတုိ်က်တွနး်သင့်ပါသည်။

• စီမံကိန်းအေနြဖင့်မီးသTဂိu်စက်အေသးများအတွက်ေငွေNကးေထာက်ပံ့ေပးမည်မဟုတ်ပါ။လက်ရိှမီး
သTဂိ်uလ်စက်များအားေသချာစွာထိန်းသိမ်းTပီးကျန်းမာေရးစွန6်ပစ်ပစJည်းများအားလမ်းKLန်ချက်များ
Bှင့်အညီစနွ6်ပစ်Tပီးအနီးအနားရိှအများြပည်သူများအားအန6ံBှင့်မီးခုိးေငွ>များအေBှာင့်အယှက်မြဖစ်
ေအာင်သတိထားရမည်။

• ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအားေဆာက်လုပ်ရန်Bှင့်ြပနလ်ည်ြပuြပင်မွမ်းမံမ9​များလုိအပ်ပါကဇယား ၁
တွင်ေဖXြပထားေသာကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများBှင့်/သို6မဟုတ်ေဆးSံုများ၏အေြခခံပံုစံBှင့် ECOPs 
များအားလုိက်နာရပါမည်။

• MOHS မှေဆာက်လုပ်ေရးစာချuပ်များတွင်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာအေလ့အကျင့်ေကာင်းများအ
တိုင်းလပ်ုငနး်များအားေဆာင်ရွက်မည်ြဖစေ်Nကာင်းBှင့်ေကျာက်ဂမ်ွးပါ၀င်ေသာေဆာက်လပ်ုေရးပစJည်း
များအသံုးြပuမည်မဟတ်ုေNကာင်းစသည်များပါ၀င်ြခင်းရိှမရိှကိုေသချာေအာင်ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၂

အဖဲွ>အစည်းဆုိင်ရာေဆာင်ရက်ွမ9​များ - အခနး်ကABင့်ှတာဝနမ်ျား

• ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအေနြဖင့်အBGရာယ်ြဖစေ်စBိုင်ေသာကျနး်မာေရးစနွ6်ပစ်ပစIည်းများကိုစီမံ
ခန6်ခွဲရာတွင်MOHS၏ကျနး်မာေရးစနွ6်ပစ်ပစIည်းစီမံခန6်ခွဲမ9​စလံပ်ုငနး်စဥမ်ျားအားေဆးခနး်အလိုက်အ
သံုးြပuသင့်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအားလုံးတို6တွင်ကျန်းမာေရးစွန6်ပစ်ပစIည်းများစံမံခန6်ခွဲရနအ်တွက်အထးူ
အေြခခအံေဆာက်အအုံများ၊လိုအပ်ေသာကိရိယာများBှင့်ပစIည်းများရိှရနလ်ုိအပ်ပါသည်။

• အစုိးရကျနး်မာေရးေဆးေပးခနး်များတွင်ကျနး်မာေရးစနွ6်ပစ်ပစIည်းများအားစီမံခန6်ခွဲရနအ်တွက်ကုန်
ကျစားရိတ်များအားဌာနအေနြဖင့်သီးြခားခွဲထားသင့်ပါသည်။ကျန်းမာေရးအေဆာက်အဦးတစ်ခုချင်း
အတွက်ေရရှည်တည်တ့ံTပီးအကျuိးရိှေသာကျနး်မာေရးစနွ6်ပစ်ပစIည်းစီမံခန6်ခွဲမ9​ရိှရနအ်တွက်ြပည့်စုံ
ေသာအေြခခအံေဆာက်အအုံBှင့်ခုိင်မာေသာေငွေUကးပ့ံပိုးေသာယBGရားရိှရနလ်ုိအပ်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအေနြဖင့်ကျန်းမာေရးစွန6်ပစ်ပစIည်းများစီမံခန6်ခွဲမ9​ေကာ်မတီသို6မဟတ်ု
အဖဲွ>ဖဲွ>သင့်ပါသည်။

• ကျန်းမာေရးေဆးခန်းများမှကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​၀နေ်ဆာင်မ9​ေပးသူများBှင့်အလပ်ုသမားများ
အားလုံးကျနး်မာေရးစနွ6်ပစ်ပစIည်းစီမံခန6်ခွဲမ9​သင်တနး်များတက်သင့်ပါသည်။ EHSAP စီမံကိန်းမှကျန်း
မာေရးစွန6်ပစ်ပစIည်းစီမံခန6်ခွဲမ9​သင်ခနး်စာများေရးဆွဲTပီး၄င်းအားထပ်ေဆာင်းေငွေUကးတွင်အသံုးြပuပါ
မည်။



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၃

အဖဲွ>အစည်းဆုိင်ရာေဆာင်ရက်ွမ9​များ - အခနး်ကABင့်ှတာဝနမ်ျား

• စီမံကိန်း၏ရင်းBှီးြမHuပB်ှံမ9​များမာှအမျိuးသားသဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆ်ုိငရ်ာစီမခံန်6ခွဲမ9​လိုအပခ်ျကမ်ျားBငှ့်ဤEMP
အပါအ၀ငက်မMာ့ဘဏ၏်လံုြခuေံရးမ၀ူါဒများအားလိုကန်ာေဆာငရ်ကွြ်ခငး်ရှိမရှိသိရန်အတကွဗ်ဟိုအဆင့်ရှိSTန်

ချuပမ်ျား၏(DPHBှင့်DMS)STန်Uကားမ9​ြဖင့်MOHS၏ေဆာကလု်ပေ်ရး၊လုပင်န်းခငွB်ငှ့်သဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆ်ုိငရ်ာ

ကျန်းမာေရးဌာနမှ၀န်ထမ်းများBှင့်Yမuိ>နယအ်ဆင့်ေဆးဖကဆ်ုိငရ်ာအရာရှိများ၏ေထာကပ့်ံကညူမီ9​ြဖင့်တတယိ

ပါတအီဖွဲ>အစညး်များမေှသချာေစရန်ေဆာငရ်ကွရ်ပါမည။်

• တတယိပါတအီဖွဲ>အစညး်၊DPHBှင့်DMS၏ေဆာကလု်ပေ်ရး၊လုပင်န်းခငွB်ငှ့်သဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆ်ုိငရ်ာကျန်း

မာေရးဌာနBငှ့်Yမuိ>နယက်ျန်းမာေရးအရာရှိများ၏တာ၀န်များမာှ

• ကျန်းမာေရးအေဆာကအ်အုံများမလံုှြခuကံာကယွမ်9​ေဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျားအား\ကးီUကပြ်ခငး်(နည်းပညာ

အUကံေပး၏အကူအညီြဖင့်)
• အကာအကယွေ်ပးေရးလုပင်န်းစဥတ်ငွပ်ါ၀ငေ်သာကျန်းမာေရးအေဆာကအ်ဥးီBငှ့်သကဆ်ုိငရ်ာ၀န်ထမး်များ

အားအကာအကယွေ်ပးမ9​သငတ်န်းအစီအစဥအ်ားစီမခံန်6ခွဲြခငး်

• EMPပါအချကမ်ျားBငှ့်သဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆ်ုိငရ်ာအကာအကယွေ်ပးမ9​လုပင်န်းစဥမ်ျားအားလိုကန်ာေဆာင်

ရကွရ်န်အတကွဘ်တဂ်ျက်(လုပင်န်းေဆာငရ်ကွမ်9​အသံုးစားရတိ)်များအားလံုေလာကစွ်ာရှိရန်ေဆာငရ်ကွြ်ခငး်

• ကမMာ့ဘဏ၏်စီမကံန်ိးအဖွဲ>မတှတယိပါတအီဖွဲ>အစညး်၊DPHBှင့်DMS၏ေဆာကလု်ပေ်ရး၊လုပင်န်းခငွB်ငှ့်သဘာ

၀ပတ၀်န်းကျငဆ်ုိငရ်ာကျန်းမာေရးဌာနBငှ့်Yမuိ>နယက်ျန်းမာေရးအရာရှိများအားစီမကံန်ိးအေကာငအ်ထညေ်ဖ_

ေဆာငြ်ခငး်Bငှ့်အကာအကွယ်ေပးေရးလုပ်ငန်းများအတွက်STန်Uကားချက်Bှင့်နည်းပညာအကူအညီများေပးပါ

မည။်



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာစီမံခန6်ခွဲမ9​ ၄

ေစာင့်>ကည့်ေလလ့ာြခင်းBင့်ှအစရီင်ခြံခင်း

• ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​အေြခခအံေဆာက်အအုံများအတွက်ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်များေဆာင်

ရွက်ေနစဥ်အေတာအတွင်းအေဆာက်အဦးအသစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ြပန်လည်ြပuြပင်မွမ်းမံြခင်းBှင့်ြပင်

ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင်ေဒသခံ(IမိuJနယ်/ေကျးရွာအပ်ုစု/ေကျးရွာ)ကျန်းမာေရးေကာ်

မတီများမှECOPsမှသတ်မှတ်ထားေသာေလMာ့ချေရးေဆာင်ရွက်ချက်များအားလုိက်နာမ9​ရိှမရိှကိုေန6စဥ်

Nကီး>ကပ်ေစာင့်>ကည့်ရနတ်ာ၀နယူ်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။

• ဤသို6လပ်ုေဆာင်Bိုင်ရနအ်တွက်၄င်းတို6အားစာချuပ်ချuပ်ဆုိထားေသာတတိယပါတီအဖဲွJအစည်း၊DPHBှင့်
DMS၏ေဆာက်လပ်ုေရး၊လပုပ်ငနး်ခင်ွဆုိင်ရာBှင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရးဌာနမှ၀န်

ထမ်းများBှင့်စီမံကိန်းအေကာင်အထည်ေဖVေဆာင်ေနစဥ်တစ်ေလMာက်လုံးအကာအကွယ်စွမ်းရည်

Bှင့်သဘာ၀ပတ်၀နး်ကျင်စမံီခန6်ခွဲမ9​ကိုပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင်ေဆာင်ရွက်ရနတ်ာ၀နယူ်ထားေသာစမံီ

ကိန်းမှခန6်ထားေသာအ>ကံေပးအရာရိှများမှလမ်းWXနမ်9​များြပuလပ်ုေပးပါမည်။

• စမံီကိနး်တွင်ပါ၀င်ေသာကျနး်မာေရးအေဆာက်အဥးီများအေနြဖင့်လုိအပ်ပါက၄င်းတို6၏စီမံကိန်းတိုး

တက်မ9​အစရီင်ခစံာတွင်အကာအကွယ်ေဆာင်ရွက်ချက်များကိုထည့်သွင်း၍WXန်ချuပ် (DPH Bှင့်DMS) 
Bှင့်IမိuJနယ်ကျန်းမာေရးအရာရိှများအားထည့်သွင်းအစီရင်ခံသင့်ပါသည်။



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၅

ေစာင့်>ကည့်ေလလ့ာြခင်းBင့်ှအစရီင်ခြံခင်း

• ကျန်းမာေရးေကာ်မတီများ၊DPHBှင့်DMS၏ေဆာက်လပ်ုေရး၊လပ်ုငနး်ခင်ွBှင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်
ရာကျန်းမာေရးဌာနမှ၀န်ထမ်းများBှင့်IမိuKနယ်ကျန်းမာေရးအရာရိှများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးေဆးေပး
ခနး်များ၏ကျနး်မာေရးစနွ6်ပစ်ပစNည်းများစီမံခန6်ခွဲြခင်းအစအီစဥကို်အေကာင် အထည်ေဖPေဆာင်ရွက်
ေနမ9​များအားQကီး>ကပ်ရနတ်ာ၀နယူ်ရပါမည်(ေနာက်ဆက်တဲွ ၆ မှစစ်ေဆးရ မည့်စာရင်းကိုမီှြငမ်းရန်)

• စစ်ေဆးရမည့်စာရင်းမှာကျန်းမာေရးစွန6်ပစ်ပစNည်းများစီမံခန6်ခွဲရာတွင်>ကည့်U9​ရမည့်အချက်များBှင့်
ဆန်းစစ်ရမည့်မှတ်တမ်းများအား>ကည့်U9​ရနအ်သံုးြပuေသာနည်းြဖစပ်ါသည်။လိုအပ်ပါကအဆုိပါ
စာရင်းကိုလပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ9​ေပPမူတည်Iပီးအေြခခံအေဆာက်အဦးတစ်ခုချင်းစီBှင့်ကုိက်ညီေသာလို
အပ်ချက်များအတုိင်းြပနလ်ည်ေရးဆွဲBိုင်ပါသည်။

• ေဒသခရံပ်ရွာလထူမုျားအေနြဖင့်စီမံကိန်းအားေစာင့်>ကည့်ေလလ့ာIပီးလက်ရိှရိှေနေသာရပ်ရွာလထူု
တုန6်ြပနမ်9​ယBXရားကိုအသံုးြပuIပီးတုန6်ြပနမ်9​များေပးြခင်းြဖင့်စီမံကိန်းအားပိုမိုေကာင်းမွန်လာေအာင်
ေဆာင်ရွက်Bိုင်ပါသည်။

• အကယ်၍စမံီကိနး်၏အကျuိးသက်ေရာက်မ9​ခရံေသာအပ်ုစမုျားမှမေကျနပ်ချက်များရိှပါကဗဟုိအဆင့်ရိှ
စီမံကိန်း\]န်>ကားေရးေကာ်မတီ၊သက်ဆုိင်ရာြပည်နယ်/တိုင်းေဒသQကီးရိှကျနး်မာေရးဌာနများBှင့်
ကျန်းမာေရးေဆးခန်းများမှမေကျနပ်ချက်များအားအချိန်မီဆန်းစစ်Iပီးအေြခအေနကုိကုစားရန်အ
တွက်လုိအပ်ေသာလပ်ုေဆာင်ချက်များလပ်ုေဆာင်ရပါမည်။



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၆

ေစာင့်>ကည့်ေလလ့ာြခင်းBင့်ှအစရီင်ခြံခင်း

• ဗဟုိအဆင့်ရှိေဆာကလု်ပေ်ရး၊လုပင်န်းခငွဆ်ုိငရ်ာBငှ့်သဘာ၀ပတ၀်န်းကျငဆ်ုိငရ်ာကျန်းမာေရးဌာနမ၀ှန်ထမး်

များBငှ့်စီမံကိန်းJKန်>ကားေရးေကာ်မတမီျားမတှတယိပါတအီဖွဲOအစညး်များ၊ြပညန်ယB်ငှ့်တုိငး်ေဒသQကးီရှိကျန်း

မာေရးJKန်မှRးများ၊SမိuOနယ/်ြပည်နည်ကျန်းမာေရးအရာရှိများBှင့်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအားလိုအပ်ေသာ

နည်းပညာများပံ့ပုိးေပးြခင်းြဖင့်၄ငး်တုိ6လုပေ်ဆာငရ်မည့်Qကးီ>ကပေ်ရးတာ၀န်၀တVရားများBငှ့်သကဆ်ုိငရ်ာအစီရင်

ခြံခငး်Bငှ့်လိုအပေ်သာမတှတ်မး်တငြ်ခငး်များကုိ ေကာငး်မန်ွစွာလုပက်ုိငေ်ဆာငရ်ကွB်ုိငပ်ါမည။်

• အကျိuးဆက်အေနြဖင့်DG(DPHBှင့်DMS)Bှင့်စီမံကိန်းJKန်>ကားေရးေကာ်မတီမှစီမံကိန်းအေထာက်အကူေပးေရး

ကYမး်ကျငသူ်(Bုိင်ငံသားသို6မဟုတ်Bုိင်ငံတကာမ)ှတငွက်ျန်းမာေရးစွန်6ပစ်ပစZညး်များစီမခံန်6ခွဲေရးBငှ့်ကာကွယ်မ9​

များအားအေကာငအ်ထညေ်ဖ[ေဆာငြ်ခငး်၊ေဒသခကံျန်းမာေရးေဆးခန်းများမ၀ှန်ထမး်များအားြပည့်စံုေသာ

JKန်>ကားချက်များBှင့်လိုအပပ်ါကသငတ်န်းေပးBုိငြ်ခငး်Bငှ့်စီမံကိန်း၏အကာအကွယ်ေပးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါ

၀ငသူ်များအားလံုးအားသငတ်န်းေပးBုိငြ်ခငး်စသည့်သင့်ေတာ်ေသာနညး်ပညာကYမး်ကျငမ်9​များရှိမရှိသိရှိ

ေအာငေ်ဆာငရ်ကွရ်ပါမည။်

• ေဆာကလု်ပေ်ရးဌာန(DPHBှင့်DMS)မေှဆာကလု်ပေ်ရးQကးီ>ကပမ်9​စစ်ေဆးေရးစာရငး်ကုိအသံုးြပu၍Bငှ့်အဆုိပါ

စာရင်းအားြဖည့်သွငး်ြခငး်ြဖင့်ကျန်းမာေရးေဆးခန်းများ၏ေဆာကလု်ပမ်9​ကိုစီမခံန်6ခွဲပါသည။်ဤစာရငး်တငွ်

သဘာ၀ပတ၀်န်းကျင၊်ကျန်းမာေရးBှင့်ေဘးကငး်လံုြခuံမ9​စသညမ်ျားBငှ့်ပကသ်ကေ်သာသတမ်တှခ်ျကမ်ျားထပ်

မြံဖည့်သွငး်သင့်ပါသည်။



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၇

သင်တန်း<ှင့်စွမ်းရည်ြမAင့်တငြ်ခငး်

• EHSAPစီမံကိန်းတွင်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​မအှစိုငအ်ခစွဲန်6ပစ်မ9​<ှင့်လုပင်န်းခွငဆ်ုိငရ်ာကျန်းမာေရး<ှင့်ေဘးကငး်လံုြခuံေရးသင်

တန်းများအားေရးဆွဲထားGပးီကျန်းမာေရးေဆးခန်းတစ်ချိuHတငွက်ျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ9​၀န်ေဆာငမ်9​ေပးေနသူများအားကျန်း

မာေရးစွန်6ပစ်ပစJညး်များစီမခံန်6ခွဲြခင်း<ှင့်လုပင်န်းခွငဆ်ုိငရ်ာကျန်းမာေရး<ှင့်ေဘးကငး်လံုြခuံေရးဆုိငရ်ာသငတ်န်းများပုိ6ချေပးပါ

သည်။

• သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာအကာအကွယ်ေဆာင်ရွက်ချက်များ(ဥပမာECoPs<ှင့်EMPလုိအပခ်ျက်)ဗဟသုုတရိှေသာအQကံေပးအရာ

ရိှများခန်6အပ်၍လုပင်န်းေဆာငရွ်က်စဥလို်အပေ်သာပံ့ံပုိးမ9​<ှင့်အကာအကွယ်ေပးမ9​လုပင်န်းစဥမ်ျားအားလိုက်နာြခငး်ရိှမရိှ

ေစာင့်Qကည့်သွားပါမည။်

• စီမံကိန်းအေနြဖင့်လညး်အQကံေပးအရာရိှများအားခန်6ထားGပးီကျန်းမာေရးစွန်6ပစ်ပစJညး်များစီမခံန်6ခွဲေရး<ှင့်ပက်သက်ေသာကTမး်

ကျငမ်9​များအားDPH<ှင့်DMS(ဗဟုိအဆင့်)ေဆာက်လုပေ်ရး၊လုပင်န်းခငွ<ှ်င့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ

၊ြပည်နယ်/တုိင်းေဒသWကီးကျန်းမာေရးဌာနမှ၀န်ထမ်းများ၊GမိuHနယ်/ြပညန်ယ်ကျန်းမာေရးအရာရိှများ<ှင့်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းမှ

၀န်ထမး်များအားသငတ်န်းပုိ6ချသွားပါမည။်ေနာက်Gပးီထပေ်ဆာငး်ေငေွQကးစီမကိံန်းတငွသ်ငတ်န်းဆရာများအတက်ွသငတ်န်းများ

ထည့်သွင်းGပီးစီမံကိန်းမှာေငွေQကးပံ့ပုိးေပးထားေသာကျန်းမာေရးေဆးခန်းများ<ှင့်သက်ဆုိင်သူများအားလံုးသို6စီမံကိန်းအကျိuးေကျး

ဇးူများေရာက်ရိှရန်ေဆာငရွ်က်သွားပါမည။်

• စီမံကိန်း၏စနစ်အားေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းအပိုင်းမှေနGပီးကျန်းမာေရးစွန်6ပစ်ပစJညး်များစီမခံန်6ခွဲမ9​၊သက်ဆုိငရ်ာလုပင်န်း

စဥ်<ှင့်စည်းမျဥ်းများအားေကာင်းလာေအာင်ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊၀န်ထမ်းများ၏ကTမး်ကျငမ်9​<ှင့်ကျန်းမာေရးေဆးခန်းများတငွ်

ကနဥးီသင့်ေတာ်ေသာလုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်ေဖ[<ိုင်ရန်အတွက်ပစJည်းများပ့ံပုိးြခင်း<ှင့်ဆုိင်ေသာစွမ်းရည်ြမAင့်တင်ြခင်းလုပ်

ငန်းများအတက်ွေငေွQကးပ့ံပုိးေပးသွားပါမည။်



သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်6ခွဲမ9​ ၈

ဘတ်ဂျက်

• အကာအကွယ်ေပးမ9​@ှင့်ဆုိင်ေသာလုပ်ငန်းများေဖEေဆာင်ရန်အတွက်ကုန်ကျစားရိတ်များအားစီမံ

ကိနး်ကုနက်ျမ9​တစစ်တ်ိတစပို်င်းအြဖစြ်ပည်ေထာင်စေုဆာက်လပ်ုေရး၊လပ်ုငနး်ခင်ွ@ှင့်သဘာ၀ပတ်

၀န်းကျင်ဆုိင်ရာကျန်းမာေရးဌာန၏ြပည်ေထာင်စုအဆင့်မှလျာထားတွက်ချက်ထားပါသည်။

• @ှစစ်ဥလ်ပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ9​ကုနက်ျစားရိတ်(ဥပမာ-ရOPံ@ံွစီမံခန6်ခွဲမ9​၊အမ9ိ​က်များစနွ6်ပစမ်9​၊သယ်ယူပို6

ေဆာင်ေရး၊ြပuြပင်ထနိး်သိမ်းေရး@ှင့်အစားထုိးြခင်းစသြဖင့်) များအားကျန်းမာေရးေဆးခန်းများ၏

@ှစ်စဥ်SမိuPနယ်ရင်း@ီှးြမTuပ်@ံှမ9​အစအီစဥေ်ရးဆွဲရာတွင်ကျနး်မာေရးအကျuိးခစံားရမည့်သူေပEမူတည်

တွက်ချက်Sပီးထည့်သွင်းေရးဆွဲသင့်ပါသည်။


