
 

 

 

 

 

 

 

• ြမန်မာ့အားကစား ပုိမုိတိုးတက်ေအာင်ြမင်မများရရိှေရးအတွက် သမားိုးကျ ေရှးိုးစွဲပံုစံ 

များန�ဲ ေဆာင်ရ�က်၍မရဘဲ ဆန်းသစ်ေသာ၊ သမားိုးကျမှေဖာက်ထွက်ေသာ အေတွးအြမင် 

များန�ဲ ြပတ်သားစာွေဆာင်ရ�က်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• အားကစားေအာင်ြမင်မများရရိှရန်မှာ ေရတုိေဆာင်ရ�က်၍မရဘဲ ကာလလယ်ှင့် ေရရှည် 

စီမံကိန်းများ ချမှတ်ကာေဆာင်ရ�က်သာွးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားသမားေကာင်းတစ်ဦး ေမွးထုတ်ေပးိုင်ဖုိအတွက် ငယ်စဉ်ကာလကတည်းက 

သိပံနည်းကျ နည်းစနစ်များန�ဲ ေလ့ကျင့်သင်ကားမ၊ အာဟာရြပည့်ဝမ၊ ကုိယ်ကာယှှင့် 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာ2က့ံခိုင်မတိုလိုအပ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနရိှ အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းရဲ အခန်းကဟာ 

အေရးကီးပါတယ်။ ေရ�းချယ်ပံု ေရ�းချယ်နည်းစနစ်ကုိ လံုးဝေြပာင်းလဲရပါမယ်။ ဘယ်လုိ 

ေြပာင်းမလဲဆိုတာ ဆရာတိုအေနနဲ� brain storm လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အဖွဲချပ်၊ 

န်ကားေရးမှးချပ် (အား/ကာ)၊ အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ နည်းြပေတွ၊ အားကစားသမားေတွ 

ပါဝင်တဲ့ အဖဲွဖဲွပီးေတာ့ ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ ေရ�းပံုေရ�းနည်းစနစ် ဘာမှားေနသလဲ 

ဆိုတာ ြပန်လည်သုံးသပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်း (၆) ေကျာင်းတွင် သင်တန်းသား စတင်စိစစ်ေရ�းချယ်ရာမှာ အမှန်တကယ် 

အားကစားစိတ်ဓာတ်ြပည့်ဝေသာ၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ၊ အားကစားနည်းအလုိက် သတ် 

မှတ်ချက်များ ြပည့်မီေသာ၊ ထူးခန်ရန်အလားအလာရိှေသာ လူငယ်များကုိ စနစ်တကျ 

ေရ�းချယ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

(၃၀)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲသုိ သာွးေရာက်ယှဉ်ပိင်ခဲ့သည့် 

ြမန်မာအားကစားအဖဲွများမှ အုပ်ချပ်မအဖဲွ၊ အုပ်ချပ်/နည်းြပ၊ ဒိုင်/ဂျရီှင့် 

အားကစားအဖဲွချပ်များမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန7်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်။                                      ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၀)ရက် 
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• သင်ကားသင်ယူမှင့် ေလ့ကျင့်မများေဆာင်ရ�က်ရာမှာလည်း ေခတ်မီသိပံနည်းကျ နည်း 

စနစ်များန�ဲ ေဆာင်ရ�က်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• လက်ရိှတွင် ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းရိှ အားကစားသမားများအေနနဲ� အားကစားေလ့ကျင့်မ 

အြပင် စာေပပညာကိုပါ သင်ကားရသြဖင့် အားကစားေလ့ကျင့်မကုိ အချနိ်ြပည့်၊ အင်ြပည့်၊ 

အားြဖည့်ေဆာင်ရ�က်ိုင်မ မရှိပါဘူး။ 

• အားကစားေလ့ကျင့်မများကိုသာ ပိုမုိအားစိုက်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတွက် စာေပပညာ 

သင်ကားမများကို ေလာ့ချိုင်ေရး ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။  

• အားကစားကုိ ြပင်းထန်စာွေလ့ကျင့်ရမယ် stress လုပ်ရပါမယ်။ ဒီလိုလုပ်မှသာလင် 

ကန်ေတာ်တိုရဲ အားကစားန�ဲပတ်သက်တဲ့ foundation stone က အရမ်းကိုခိုင်မာပီး 

ေတာ့ ေရှှစ်ေတွမာှ ေအးေအးေဆးေဆး အဆင့်တက်သာွးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားှင့်ကာယပညာသိပံေကျာင်းတိုင်းတွင် အားကစားနည်းအားလုံးကုိ စုံWပံသင် 

ကားြခင်းမြပလုပ်ေတာ့ဘဲ ေကျာင်းအလုိက် သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးမယ့် အားကစားနည်း 

များ ခဲွြခားသတ်မှတ်ကာ နည်းြပှင့်အားကစားေလ့ကျင့်မပစည်းများ ေထာက်ပ့ံေဆာင် 

ရ�က်သွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ အားကစားသင်ကားေလ့ကျင့်မများကို မပီးသင်ေစချင်ပါတယ်။ 

တူရာအားကစားနည်းကိုပဲ ေလ့ကျင့်သင်ကားေနမယ်ဆိုရင် ဆရာေတွ၊ နည်းြပေတွမရိှတဲ့ 

အတွက် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ဘယ်လိုခွဲတမ်းချမလဲဆုိတာ ဆရာတုိ ေကျာင်းအုပ်ေတွန�ဲ 

တိုင်ပင် ေဆွးေွးေစလိုပါတယ်။ 

• အားကစားသင်ကားေလ့ကျင့်မများကို သိပံနည်းကျေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတွက် ေမွးထုတ် 

ေလ့ကျင့်ထားတဲ့ အားကစားသိပံဘွဲ (B.Sc (sports))ရရိှသူများကို ေကျာင်း (၆)ေကျာင်း 

တွင် ခန�်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း၊ ိုင်ငံတကာမှ နည်းြပများကို ငှားရမ်းခန�်ထားြခင်းများကို 

ပုိမုိေဆာင်ရ�က်သာွးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

•  Scientific approve to training မလုပ်ေသးသေရ̀ ကန်ေတာ်တို (၁၀၀)ဖုိးထည့်ရင် (၂၀) 

ဖုိးပဲြပန်ရမယ်၊ Scientific approve to training ေပးမယ်ဆုိရင် (၁၀၀)ဖုိးထည့်ရင် (၂၀၀) 

ရိုင်ပါတယ်။ စကာပူိုင်ငံဟာ ဘာြဖစ်လုိိုင်ငံေသးေသးေလးန�ဲ အားကစားမှာ ေရှေရာက် 
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ေနလဲဆုိေတာ့ သူတိုမှာ equipment ေတွရှိပါတယ်။ ဘာေတွဝယ်ရမလဲဆိုတာကို 

အားကစားအဖဲွချပ်၊ ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် 

တိုက brain strong လုပ်ပီး ေဆွးေွးတိုင်ပင်ပီး တင်ြပေစချင်ပါတယ်။ ဝန်ကီးဌာနအေန 

န�ဲအားကစားေလ့ကျင့်မပစည်းများကုိ တတ်ိုင်သမ ေထာက်ပ့ံေဆာင်ရ�က်သာွးမှာ ြဖစ် 

ပါတယ်။ 

• ဗဟိုအဆင့်တာဝန်ရှိသူများအေနန�ဲ ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းသို (၂)လလင် တစ်ကိမ်ခန�် ကွင်း 

ဆင်းသာွးေရာက်ကာ သင်ကားေလ့ကျင့်ေနမများ၊ စီမံခန�်ခွဲမများ၊ အားကစားသမားများ 

ရဲ ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရြပည့်ဝမအေြခအေနများ၊ တုိးတက်ေအာင်ြမင်မများ စတာ 

ေတွကုိ ကည့်ဆန်းစစ်ကာ ပ့ံပုိးအားြဖည့်မေပးြခင်းှင့် အ2ကံြပြခင်းတိုကုိ ေဆာင်ရ�က် 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားသမားများရဲ အားကစားစွမ်းေဆာင်မ စံချန်ိမှတ်တမ်းများကိုလည်း ကွန်ြပတာ 

အသုံးြပ စနစ်တကျြပစုထားရိှပီး တိုးတက်မအေြခအေနများကို အမဲမြပတ်ေစာင့်ကည့် 

အကဲခတ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားေကျာင်းေတွမှာ (B.Sc (sports)) ေအာင်ထားတ့ဲလူေတွ ဘယ်ှစ်ေယာက်ရှိ 

သလဲ၊ ဘယ်ှစ်ေယာက် အလုပ်ခန�်ပီး ဘယ်ှစ်ေယာက်ပ့ံပုိးေပးေနလဲဆိုတာ ြပန်ကည့် 

ေစချင်ပါတယ်။ (B.Sc (sports)) ရရှိတဲ့သူအားလုံးဟာ ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ ဘယ်ှစ် 

ေယာက်ရှိသလဲဆိုတာ ြပန်ပီး review လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ (B.Sc (sports)) ရတဲ့ ေကျာင်း 

သားတစ်ေယာက်ဟာ ဘာလုပ်ရမလဲဆိုတာ သတ်မှတ်ေစချင်ပါတယ်။ ေကျာင်းအုပ်ကီး 

များမာှလည်း ေကျာင်းအုပ်ကီးရဲတာဝန်ကဘာလဲဆုိတာ သတ်မှတ်ချက်ရှိရပါမယ်။ အုပ် 

ချပ်ေရး၊ စီမံခန�်ခွဲေရး၊ technical ၊ monitoring ေသချာြပန်လုပ်ေစချင်ပီး ေကျာင်းအုပ် 

ကီးများရဲ job dissection ကုိ ြပန်ပီးေလ့လာသုံးသပ်ေစချင်ပါတယ်။  

• ိုင်ငံတကာတွင် အားကစားကတိုးတက်ဖံွဖိးမအတွက် ေဆာင်ရ�က်ေနမများ၊ နည်း 

ပညာှင့်နည်းစနစ်များ စတာေတွကို ေလ့လာိုင်ဖိုအတွက် အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ 

သတင်းအချက်အလက်ရာှေဖွေရးအဖဲွကုိလည်း အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနတွင် 

အြမန်ဆုံးဖဲွစည်း ေဆာင်ရ�က်သာွးရမှာြဖစ်ပါတယ်။  
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• အဲဒီအဖဲွမှရတဲ့ သတင်းအချက်အလက်များကို ေကျာင်းေတွကုိ email န�ဲေပးပါ။ ဒါမှ ထိုင်း၊ 

ဂျပန်ိုင်ငံေတွမှာ ဘာလုပ်လဲဆိုတာ သိမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကမာမှာဘာြဖစ်ေနလဲဆုိတာ 

လုပ်လုိရသမ လုပ်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ မဟုတ်ရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ေနာက်ကျကျန် 

ခဲ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှာ ထမင်းေတွေကးတာ အာဟာရြပည့်ဝမရှိရဲလား၊ 

အားကစားသမားများရဲ အာဟာရြပည့်ဝမဆိုင်ရာ ကိစရပ်များကို ြပည်သ�ူကျန်းမာေရး၊ 

ကုသေရးှင့် အားကစားကမှ ပညာရှင်များပါဝင်တဲ့ အဖဲွဖဲွကာ ပံုမှန်စစ်ေဆးမများ 

ြပလုပ်သာွးရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားေအာင်ြမင်မများအတွက် ကိုယ်ကာယပုိင်းသာမက စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 2က့ံခိုင် 

အားေကာင်းမသည်လည်း အေရးကီးသြဖင့် ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းတွင် စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာ 

အားေပးြမင့်တင်မများကုိလည်း ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• အားကစားသမားများ စည်းကမ်းေကာင်းမွန်မဟာ အေရးကီးပီး ေဆးလိပ်ေသာက်သံုး 

ြခင်း၊ အရက်ေသစာေသာက်သံုးြခင်းများရှိပါက ေကျာင်းမှ တ်ပယ်သည်အထိ အေရးယူ 

ေဆာင်ရ�က်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒုတိယဝန်ကီး၊ န်ကားေရးမှးချပ် (အား/ကာ)၊ ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ်ေတွက ေကျာင်းေတွရဲ လိုအပ်ချက်ေတွကုိြဖည့်ဆည်းဖို ခဏခဏ 

လှည့်ပတ်၍ ဝင်ေရာက်ကည့်ေစလိုပါတယ်။ 

•  “ကုိယ်လက်လပ်ရှားေဆးတစ်ပါး” ေခါင်းစဉ်ြဖင့် ြပည်သူများ ကုိယ်လက်လပ်ရှားအားကစား 

ေလ့ကျင့်ကာ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းြမင့်မားေရးှင့် အားကစားေလ့ကျင့်ရာမှ ထူးခန် 

ထက်ြမက်ေသာ အားကစားသမားများ ေပထွန်းလာေရးေဆာင်ရ�က်လျက် ရှိပါတယ်။ 

• အလားအလာရိှတဲ့ လူငယ်မျ ိးဆက်သစ်အားကစားသမားများကို ေထာက်လှမ်းရာှေဖွြခင်း 

(talent scouting) ကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ေကျာင်းေပါင်းစုံှင့် တကသုိလ်ေပါင်းစုံ အားကစားပိင်ပဲွများ 

ကုိလည်း ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းလက်တွဲကာ ေဆာင်ရ�က်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အားကစားပဲွေတွရှိမှ၊ ပိင်ချင်တ့ဲစိတ်ရှိမယ်၊ ကိးစားချင်တဲ့စိတ်ဓါတ်ရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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• အားကစားသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းအေနန�ဲလည်း တစ်ေကျာင်းန�ဲတစ်ေကျာင်း ပိင်ေနရ 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်အားကစားနည်းမှာ လက်ေရ�းစင်အားကစားသမား ဘယ်ှစ်ေယာက် 

ထွက်သလဲဆိုတာ compare လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• အားကစားှင့် ကာယပညာသိပံေကျာင်းများအချင်းချင်း လက်ေရ�းစင်အားကစားသမား 

ေမွးထုတ်ေပးိုင်မ၊ ိုင်ငံတကာဆုတံဆိပ်များ ရယူေပးိုင်မ စတာေတွကုိ ေကာင်းမွန် 

ေသာ ယှဉ်ပိင်မ (healthy competition) ြပလုပ်ကေစလိုပါတယ်။ 

• အားကစားေအာင်ြမင်မများအတွက် အားကစားအဖဲွချပ်များရဲ အခန်းကဟာ အလွန် 

အေရးကီးပီး အားကစားအဖဲွချပ်များအေနန�ဲလည်း ဝန်ကီးဌာနထံသို အ2ကံြပချက်များ 

ေပးအပ်ေစလိုပါတယ်။ 

• လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် လုပ်ငန်းများထပ်ေနြခင်းှင့် လစ်ဟင်းြခင်းများ မရှိ 

ေစရန် တာဝန်များ စနစ်တကျခွဲေဝသတ်မှတ်ပီး တာဝန်ေပးရန်မာှ အေရးကီးပါတယ်။ 

• အိုလံပစ် fund ကုိဘယ်လိုအကိးရှိစာွ သံုးမလဲဆုိတာ ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

မှာရတဲ့ budget ေတွကုိ ဘယ်ဟာေတွမှာ ဘာေတွသုံးသင့်လဲဆိုတာ ဆရာတိုအေနနဲ� 

ေအးေအးေဆးေဆး ေဆွးေွးေစချင်ပါတယ်။ ဆန်းသစ်တီထွင်ေသာအြမင် (innovative 

thinking)၊ ေဖာက်ထွက်ေတွးေခေသာအြမင် (out-of-the-box thinking) ှင့်အညီ ပတ် 

ဝန်းကျင်မှာြဖစ်ေပလာတဲ့ အေြခအေနအကုန်လုံးက အမဲေြပာင်းလဲေနတယ်၊ ဒါေကာင့် 

အားကစားေလာကမှာ ေြပာင်းလဲေနတဲ့အေြခအေနေပမူတည်ပီး အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာသိပံေကျာင်း (၆)ေကျာင်းရဲ မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာေတကွို ေြပာင်းရပါမယ်။ 

ေြပာင်းတဲ့အခါမှာ တာဝန်ခွဲေဝမကို သတ်သတ်မှတ်မှတ်လုပ်ရပါမယ်။ 

• ေကျာင်း (၆)ေကျာင်းမှ ေကျာင်းအုပ်ကီးများအေနြဖင့်လည်း ြမန်မာ့အားကစား ပုိမုိတိုး 

တက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ရည်မှန်းချက်ှင့် သိာန်ချမှတ်ပီး ကိးပမ်းေဆာင်ရ�က် 

သာွးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ရဲသီချင်းကို ေကျာင်းေတွမှာ မကာမကာဖွင့်ေစချင်ပါတယ်။ ကိုယ့်ိုင်ငံ 

ရဲသီချင်းကို ကားရတာ အားကစားသမားေတွအတွက် စိတ်ထဲမှာ ကည်ူးေနမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ National sports Seminar စာအုပ်ကီးကို ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်၊ 
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န်ကားေရးမှး ဘယ်သူဒီစာအုပ်ကိုဖတ်သလဲ၊ ဒီစာအုပ်ထဲမှာ ေြပာသာွးတဲ့လူေတွက 

experienced ေတွြဖစ်ေနတဲ့အတွက် ေြပာသာွးတာ အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ဒီစာအုပ်မာှ 

ပါတဲ့ အေရးကီးတဲ့အချက်အလက်ေတွကုိ ြပန်လည်ပီး ေသချာထုတ်ုတ်ေစလိုပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� အားကစားက ပုိမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် ဆက်လက် 

ပ့ံပုိးေဆာင်ရ�က်သာွးမှာြဖစ်ပီး အားလုံးစုစည်းလက်တွဲ၍ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရ�က်သွားရမာှ 

ြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးံုး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- န်ကားေရးမှးများ၊ 

- ြမန်မာိုင်ငံ အားကစားအဖဲွချပ်များမှ ဥကများ၊ 

- ပိင်ပဲွသုိ သွားေရာက်ယှဉ်ပိင်ခ့ဲသည့် ြမန်မာအားကစားအဖဲွများမှ အားကစား 

  သမားများ၊ 

- အုပ်ချပ်မအဖွဲ၊ 

- အုပ်ချပ်/နည်းြပ၊ 

- ဒုိင်ဂျရီှင့် အားကစားအဖဲွချပ်များမှ တာဝန်ရှိသူများ 

(ဤမိန7်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


