
 

 

 

 

 ဒီညိင်းေဆွးေွးပွဲရဲ အဓိကရည်ရǮယ်ချက်ကေတာ့ ဓါတ်မှန်ပညာရပ်နယ်ပယ် (radiological 

domain)ကုိ ပုိမိုဖံွဖိးတုိးတက်လာရန်အတွက် အဆင့်လိုက်၊ အပုိင်းလိုက်ေဆာင်ရǮက်သွား 

ိုင်ေရး ညိင်းေဆွးေွးသွားရန်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အြခားဘာသာရပ်နယ်ပယ် domain 

တစ်ခုချင်းစီ တိုးတက်ဖိုလည်း ေဆာင်ရǮက်ေနပါတယ်၊ လာမယ့်(၂)ှစ်အတင်ွးမှာ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်ကုိ ယခုထက်ပုိမိုတုိးတက်ေအာင် အေလးေပးေဆာင်ရǮက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 သက်ဆုိင်ရာဓါတ်မှန်ပညာရှင်များ၊ ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါကုပါရဂူများ၊ ပါေမာကများ၊ 

ေဆးပညာှင့် ခွဲစိတ်ပညာရှင်များှင့် စိတ်ကျန်းမာေရးပညာရှင်ကီးများက မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာ 

နယ်ပယအ်လိုက် အǧကံာဏ်များေပးကဖို ေမတာရပ်ခံပါတယ်။ လိုအပခ်ျက်ေတွကို စဉ်းစား 

အǧကံြပရာမှာ ဦးစားေပးအစီအစဉ်အလိုက် လိုအပခ်ျက်များှင့် မရှိမြဖစ်ရှရိမည့်ပစည်းများ 

(essential items) ကို တင်ြပေပးရန်ြဖစ်ပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တိုက အဆင့်လိုက် အပိုင်းလုိက ်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 လူနာတစ်ဦးချင်းစီရဲ ြဖစ်ပွားေနေသာ ေရာဂါအမျ ိးအစားှင့် အေြခအေနတုိကို တိကျစွာသိရှိ 

ိုင်ေစရန်အတွက် ဓာတ်ခွဲ၊ ဓာတ်မနှ်ှင့် ေရာဂါေဗဒပညာရပ်တိုသည် အဓိကကျပါတယ်။ 

ဓာတ်မှန်ပညာရပ်ှင့် ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးမပညာရပ်များ ေကာင်းမွန်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

ကုိ မှန်ကန်ေစာစီးစွာသိရှိပီး ကုသမေပးိုင်ြခင်း၊ ကုသမကို ထိေရာက်စွာ အေထာက်အကူြပိုင် 

ြခင်းှင့် သက်သာေပျာက်ကင်းမအေြခအေနကို ဆန်းစစ်ကည့်ိုင်ြခင်းစတဲ့ အကျ ိးေကျးဇူး 

များ ရရှိိုင်ကာ လူနာများရဲအသက်ကို ကုသကယ်တင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဓါတ်မှန်ပညာရပ်ဆိုတာ လူနာေတွကို ကုသမေပးရာမှာ ေရာဂါကုသမပုံစံကို ဆုံးြဖတမ်ေပးုိင် 

တ့ဲ ပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဓါတ်မှန်ပညာဆုိတာ သီးသနǥ်တစ်ခုတည်း ရပတ်ည်ေနတဲ့ 

ဘာသာရပ်မဟုတ်ပါဘူး။ ြပန်ကည့်တ့ဲအခါမှာ radiology က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ clinician 

ပြဲဖစ်ြဖစ်၊ surgeon တစ်ေယာက်ပြဲဖစ်ြဖစ် မိုးပျေံအာင်ေတာ်ေနေန radiology နဲǥ Laboratory 

ဓာတ်မှန်ပညာ၊ ှလုံးှင့်ေသွးေကာေရာဂါကု ေဆးပညာှင် ့ခွဲစိတ်ပညာ၊  

စိတ်ကျန်းမာေရးပညာတိုမှ ေဆးပညာရှင်ကီးများှင့် ေတွဆံုညိင်းမ အစည်းအေဝးပွဲတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန်ǥခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ေဆးတကသုိလ်(၁)၊ ရန်ကုန်မိ                    ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရလီ (၅)ရက် 
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က မှန်ကန်စွာမပ့ံပုိးုိင်ရင် သူတုိရဲ line of treatment, prognosis ကအစ လံုးဝေြပာင်းလဲသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 Radiologist နဲǥ medical specialists ေတွအကုန်လုံးက ညီအကုိေမာင်ှမလိုတွဲပီး လုပ်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ physician တစ်ေယာက် surgeon တစ်ေယာက်ဟာ radiologist ကို လုံးဝ 

အားကုိးရပါတယ်။ radiologist ဖတ်တာ မှားသွားရင် သူတိုရဲ line of treatment, line of 

thinking ေတွက opposite direction ြဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက် radiology ဟာ အလွန်အေရး 

ကီးပါတယ်။ သူတုိရဲ treatment response ရိှ/မရိှ ဆုိတာက radiology ြဖင့်လည်း သိုိင်ပါတယ်။ 

 Radiologist ေတွအေရးကီးသလို radiographer ရဲ role ကိုေမ့လိုမရပါဘူး။ သူတိုက ေသေသ 

ချာချာုိက်ေပးမှသာလင် ဆရာတုိ ေသေသချာချာဖတလုိ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ radiographer ေတွ 

မိုးပျေံအာင်ေတာ်ေနေန ဓာတ်မနှစ်က်မေကာင်းရင်လည်း လုံးဝမရပါဘူး။ စက်နဲǥပတ်သက်ပီး 

ေတာ ့ အရည်အေသွးကအစ၊ ြဖနǥ်ြဖးထားတဲ့ အေရအတွက်၊ ဝယ်တ့ဲစက်အမျ ိးအစားကအစ 

အကုန်လုံး ၂၀၁၆ ခုှစ်ကေနပးီေတာ့ အခုအချနိ်ထိ အချက်အလက်ေတွ အကုန်လံုးရပြီဖစ်ပါ 

တယ်။ ဘာစက်ေတွဝယ်တယ်၊ ဘယ်ေလာက်ရိှလဲ၊ ဘယ်ေဆးုံေတွကို ဘယ်ေလာက် mA ရှိတဲ ့

စက်ေတွေပးတယ်ဆိုတာ အကုန်လုံးစာရင်းဇယားေတွ ရှိပါတယ်။ 

 အခုဆိုရင် comparative analysis of state and regional hospitals လုပ်ပါမယ်။ 

comparative analysis of 200 bedded hospitals, comparative analysis of 100 bedded 

hospitals တိုင်းှင့်ြပည်နယ်အလိုက် င်းယှဉ်မေတ ွလုပ်ေတာ့မှာြဖစ်တယ။် in terms of HRH, 

in terms of supplies and equipment, in terms of patients ေတွကအစ checklist နဲǥ 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် ေဆးံုကီးများ၊ ခုတင်(၂၀ဝ)ှင့် (၁၀ဝ) 

ေဆးံုများ၏ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အား၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလမ်းǪခတ့ဲံ လူဦးေရ၊ 

လူနာအေရအတွက်၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမအမျ ိးအစားှင့်အေရအတွက် စတဲအ့ချက်များကို Ǫခံငုံ 

သံုးသပ်လျက်ရှိပီး ေဆးုံအလိုက် လိုအပ်ချက်ှင့်အညီ ကျ ိးေကာင်းဆီေလျာ်စွာနဲǥ သာတူညီမ 

ြဖည့်ဆည်းေပးရန် စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါတယ။် 

 Radiologist ရဲ Radiologist acumen ဟာ directly proportional to the quality of 

machine as well as the brand of the machine. စက်ေတွကုိဘယ် brand ေတွ ဝယ်ရမလဲ 
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ဆုိတာ ဆရာတုိက ကန်ေတာ်တိုကို အǧကံာဏ်ေပးေစချင်ပါတယ။် ေဈးနည်းနည်းကီးရင်ကီး 

ပါေစ အရည်အေသွးေကာင်းဖိုလိုပါတယ်။ ဘယ်စက်ေတွကကာရှည်ခံတယ်၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်း 

ရတာလွယ်ကူတယ်၊ စက်ှင့်သက်ဆိုင်တဲ့ ancillary equipment, spare equipment ေတွ 

အများကီးရှိပါတယ်၊ ဘာေတွဝယ်ရမလဲဆုိတာကုိ ဆရာတုိေသချာ လုပေ်ပးေစချင်ပါတယ်။ 

 ပညာရပ်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်ြမင့်မားံုသာမက ေရာဂါရှာေဖွစမ်းသပ်မှင့် ကုသမအေထာက် 

အကူြပေဆးပစည်းှင့် စက်ကိရိယာများရဲ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မှန်ကန်ြခင်းဟာလည်း 

အဓကိကျတာမို ဝန်ကီးဌာနမှ အရည်အေသွးြမင့်မားပီး တာရှည်ခံကာ ရင်းှီးသံုးစွဲရေသာ 

ဘာေငွှင့်ထိုက်တန်တဲ့ ကုသမအကျ ိးေကျးဇူးများရရိှိုင်တဲ့ ေဆးပစည်းှင့်စက်ကိရိယာများ 

ဝယ်ယူေထာက်ပံ့ေပးသွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဓာတ်မှန်ပညာ၊ ေရာဂါေဗဒပညာရပ်အပါအဝင် ေဆးပညာရပ်များအားလံုးဟာ သီးြခားေဆာင်ရǮက် 

ကုသမေပးရတဲ့ ပညာရပမ်ျားမဟုတ်ဘဲ ပညာရပ်ဆိုင်ရာအြမင်များ ဖလှယ်ြခင်းြဖင့် စုစည်း 

ချတိ်ဆက် ကုသမေပးရြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်က အဲဒါေတွကို quick reviews လုပ်မယ်၊ systematically လုပ်မှာြဖစ်တယ်။ 

ိုင်ငံြခားကုိ MRI training two weeks, CT training two weeks, angiogram, 

mammography, သင်တန်းများ ေစလတ်ထားတာေတွ အကုန်လုံးြပန်ကည့်ပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က သင့်ေတာ်တဲ့ ိုင်ငံတကာဂျာနယ်ေတွကို ဆရာတိုလိုချင်ရင် ဝန်ကီးဌာနမှ 

ဝယ်ယူေထာက်ပံ့ေပးမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ MD link ဆိုတဲ့ website ရှိပါတယ်၊ အဲဒီမှာလည်း 

အချက်အလက်ေတ ွအကုန်ပါပါတယ်။  

 ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ Master တက်ေနတဲ့သူနဲǥ ပါရဂူဘွဲတက်ေနတဲ့သူေတွ ဆရာတို 

အချင်းချင်း brainstorm လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ သူတိုသင်ေနတာ ေကာင်းလား/မေကာင်းဘူး 

လား၊ ဘာြပင်ရမလဲဆိုတာ professor ေတွက ေကျာင်းသားေတွနဲǥ အလွတ်သေဘာ ေဆွးေွး 

ေစချင်ပါတယ်။ ဆရာတိုတက်ေနတဲ့ MSc radiology ကို ဘယ်လုိေကာင်းေအာင်လုပ်မလဲ 

ဆုိတာ စဉ်းစားေစချင်ပါတယ်။ MSc radiology တက်ေနတ့ဲသူေတွကုိ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်

အဆင့်ေဆးံုကီးများမှာ (၃)လ၊ (၄)လသွားပီး သင်လည်းသင်၊ ဝန်ေဆာင်မလည်းေပး လုပ်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ေနစရာ စီစဉ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  
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 ေနာက်တစ်ချက်က ေဆးတကသုိလ် (၁)၊ (၂)၊ မေလး၊ မေကွးတိုမှာရှိတဲ့ radiology နဲǥ 

သက်ဆုိင်တဲ ့ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစအ်ေြခအေန ဘယ်လိုရိှတယ်ဆိုတာကုိ ေလ့လာသုံးသပဖ်ို 

လိုအပ်ပီး ရာထူးတိုးေပးသင့်တဲ့သူေတွကို တိုးေပးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆးံုေတွကိုသွားကည့်တဲ့အခါ radiographer ေတွမှာ dosimeter ေတွမရှိပါဘူး။ ဓာတ်ေရာင် 

ြခည်ေဘးအရာယ်အပါအဝင် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေစေရးအတက်ွကုိလည်း အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာြဖစ်ပီး ဝန်ကီးဌာနမှလည်း လုိအပ်တာေတွကို ပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်ေပးသွား 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ သုေတသနှင့်ေဆးပညာကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စွမ်းရညြ်မင့်သင်တန်းများကို 

လည်း အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ သုေတသနလုပ်ငန်းေတွကုိလည်း 

ုိင်ငံတကာမှ တကသုိလ်များ၊ ပညာရှင်များှင့် ချတ်ိဆက်ပီး Multi-centric Research များကို 

လည်း ပိုမိုေဆာင်ရǮက်သွားကေစလိုပါတယ်။ 

 သုေတသနှင့်ပတ်သက်ပီး ြပင်ဦးလွင်မိမှာ  research ethics, responsible conduct of 

research, research management, data presentation, data analysis, report writing 

တိုကို series of certificate course ေတွကို မကာခင်မှာ စလုပ်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ data 

presentation နဲǥ data analysis တိုဟာ တွဲလုပ်ရမှာြဖစ်ပီး certificate ေပးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

MSc တက်ေနတဲ့ radiology တင်မကပါဘူး၊ ကျန်တဲ့ MSc တက်ေနတဲ့သူေတွလည်း မြဖစ်မေန 

တက်ရပါမယ်။ အထူးသြဖင့် လူနာေတွနဲǥလုပ်တ့ဲ research လုပ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ International 

Conference on Harmonization-Good Clinical Practice ICH-GCP ကုိ မသိလုိမရပါဘူး။ 

အဲဒါမသိရင် Ethics Review Committee, Institutional Review Board(IRB) တင်ရင် ကျသွားမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။  

 ိုင်ငံတကာမ ှပညာရှင်ကီးများကို ဖတိ်ေခပီး ပညာရပဆ်ိုင်ရာ ှီးေှာဖလှယ်ပွဲများ ယခုထက် 

ပိုမိြုပလုပ်သွားေစလိုပါတယ်။ အဲဒီလိုြပလုပ်မယ့် အစီအစဉ်များ၊ ေဟာေြပာမည့်ပုဂိလ်၊ 

အေကာင်းအရာ၊ ေနǥရက်၊ အချနိ ် စတာေတွကုိလည်း ုိင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရိှ ေဆးပညာရှင်များ 

သိရှိပါဝင်ိုင်ေစေရး ေကာ်ြငာအသိေပးရန် လိုအပ်ပါတယ်။ electronic notice board ေတွနဲǥ 

ေကာ်ြငာေပးရပါမယ်။ ေနာက်ပုိင်းမာှ CPD, CME ေတကွို mobile tablet သံုးပီးေတာ့ တိုက်ုိက် 

လုပ်ေတာမ့ှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မှာ X-ray machine ေတွကုိ ြဖနǥ်ြဖးေထာက်ပ့ံြဖနǥ်ေဝတ့ဲအခါမှာ 

အဲဒီေဒသရဲ လူဦးေရကုိကည့်ရပါမယ်၊ လူနာအေရအတွက်ကုိ ကည့်ရပါမယ်၊ ေရာဂါအမျ ိးအစား 

(type of disease) ကည့်ပးီမှ လိုရင်လိုသလိ ု ေပးမာှြဖစ်ပါတယ။် ၂၀၁၆ ခုှစ်မှစပီး ဝယ်တဲ့ 

စက်ပစည်းစာရင်း၊ ေဈးန်းနဲǥဝယ်ယူတဲ့ ကုမဏီစာရင်းေတွကို ပါေမာက/ဌာနမှးထံ ပိုေပးပးီ 

ြပန်ပီးေလ့လာသံုးသပ်မ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ ဒီစာရင်းကုိ ကည့်ပီးေတာ့ ဘာေတွ 

ဝယ်သင့်လဲဆိုတာကို ဆရာတိုစဉ်းစားေစချင်ပါတယ်။ 

 ိုင်ငံတကာမ ှ ပညာရပဆ်ိုင်ရာ တိုးတက်ဖွံဖိးမများကိုလည်း မျက်ေြခမြပတ်ေစေရး ေလ့လာ 

ေဆာင်ရǮက်သွားကရန် လိုအပ်ပါတယ်။ ိုင်ငံတွင်း သင်ကားလျက်ရှိတဲ့ ဘွဲလွနသ်င်တန်းများ 

ပုိမုိတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် မွမ်းမြံပင်ဆင်သင့်တဲ့အချက်များကုိလည်း အǧကံြပ 

သွားကေစလိုပါတယ်။ ဓာတ်မှန်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆးပညာသင်ကားေရး 

စွမ်းရည်ြမင့်သင်တန်းများ ြပလုပ်ရာမှာ ေဆးတကသုိလ်များမှာရိှတ့ဲ ေဆးပညာသင်ကားမဌာန 

(medical education unit) များ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းှင့် ဓာတမ်နှ်ပညာရှင်များ 

အသင်းတိုရဲ အကူအညီရယူေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ပညာရပ်ပုိမိုဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရးအတွက် ြမန်မာုိင်ငံှင့်ကုိက်ညဆီီေလျာ်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ကုိလည်း ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပ ေဆာင်ရǮက်သွားကပါရန် တိုက်တွန်းေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါ 

တယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ 

- ေဆးတကသုိလ်(၁)ရန်ကုန်၊ ေဆးတကသုိလ်(၂)ရနက်ုန်ှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

တကသုိလ်တိုမှ ပါေမာကချပ်များ၊  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရိှ ဗဟိုအဆင့်ေဆးံုကီးများမှ ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊  

- ဓာတ်မှန်ဌာန၊ ှလံုးှင့်ေသွးေကာေရာဂါကုဌာနှင့် စိတ်ေရာဂါကုသမဌာနများမှ ပါေမာက/ 

ဌာနမှးများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ပညာရှင်များ၊  

- ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်းပညာတကသုိလ်(ရန်ကုန်)၊ ဓာတ်မှန်ပညာဌာနမှ ပါေမာက/ဌာနမှး၊  

- ြမန်မာုိင်ငံေဆးေကာင်စီမှ ပါေမာက/ဌာနမှး(ှလုံးခွဲစိတ် - အငိမ်းစား)  
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- UK ိုင်င ံ St Bartholomew's Hospital ှင့် Queen Mary University of London မှ 

ှလုံးခွဲစိတ်ကုသမပညာ ပါေမာကေဒါက်တာေအာင်ရဲဦး 

- တာဝန်ရှိသူများ  

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရမူမ ှြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


