
လူဦးရေအရခြေခ ြုကင်ဆာရောဂါစာေင်းရကာက်ယူခြေငး်ဆ ိုငေ်ာ  

အလို ်ရိုုံရဆ းရ  း  ွဲ ဖ င့််  ွဲအြေမ်းအနားတ င်  ခ ည်ရ ာငစ်ိုဝန်ကက း ရ ါက်တာခမင့််ရ  း 

ရခ ာကကားြေွဲ့်သည့်် မ န ်ြေ န်းရကာက် ိုတ်ြေျက် 

မင်္ဂလာသီရိဟိိုတယ်၊ နေပြည်နတာ်။    ၂၀၁၈ ခိုနှစ်၊ ဇွေ်လ၊ ၂၀ ရက်နေေ့ 

 

• ဒီနေေ့န ွွေးနနွွေးြွွဲရွဲဲ့ အဓကိ ရည်ရွယ်ချက်ကနတာော့ Population-based Cancer Registry 

(PBCR)ကိို ကျွေ်နတာ်တိိုို့နိိုင်ငံမင်ှာ ြိိုမင်ိိုြီပြငစ်ွာေွဲေ့ တိိုွေးချွဲဲ့လိုြက်ိိုင်နိိုင်ဖိိုို့အတွက် ပဖစ်ြါ 

တယ်။ 

• ဒီနေေ့န ွွေးနနွွေးြွွဲမှင်ာ န ွွေးနနွွေးမင်ယ်ော့ နခါင်ွေးစဉ်မင်ျာွေးအနေေွဲေ့ - 

▪ Overview of PBCR 

▪ Current status of implementation & technical overview of PBCR 

▪ Challenges for implementation of PBCR 

▪ Role of various specialty units for successful implementation of PBCR 

• ဒီနခါင်ွေးစဉ်မင်ျာွေးဟာ အလွေ်အဓိကကျတွဲော့ နခါငွ်ေးစဉ်မင်ျာွေးပဖစ်တာကိို နတွဲ့ရြါတယ်။ 

န ွွေးနနွွေးြွွဲတစ်ခိုရွဲဲ့ နအာင်ပမင်င်မင်ှုမင်ျာွေး ရ/မင်ရဟာ နရွေး ွွဲနသာ agenda / programme 

မင်ျာွေးနြေါ်မင်ှာ မင်ူတည်နေပြီွေး chairman နှင်ော့ moderator မင်ျာွေးရွဲဲ့ အခေ်ွေးကဏ္ဍဟာလည်ွေး 

အထူွေးအနရွေးကကီွေးြါတယ်။ န ွွေးနနွွေးြွွဲမှင် ထွကန်ြေါ်လာမင်ယ်ော့ သိုံွေးသြ်ချက်၊ အကကံပြြုချက် 

မင်ျာွေးဟာ နိိုငင်ံအတွက် အကျြိုွေးရှိနစပြီွေး လက်နတွဲ့ကျတွဲော့ လိုြ်နိိုင်မင်ယော့် သိုံွေးသြ်ချက်၊ 

အကကံပြြုချက်နတွ ပဖစ်နစလိိုြါတယ်။ 

• ဒီနခါင်ွေးစဉ်နတွကိို နရွွေးထာွေးနြွေးတွဲော့ န ွွေးနနွွေးြွွဲတာဝေ်ခံေွဲေ့ အဖွွဲဲ့ကိိုလည်ွေး အထူွေးနကျွေးဇူွေး 

တငြ်ါတယ်လိိုို့ နပြာလိိုြါတယ်။ 

• ကျေ်ွေးမင်ာနရွေးနှငော့်အာွေးကစာွေးဝေ်ကကီွေးဌာေဟာ ၂၀၁၈ ခိုနှစ်ကိို year of data / information 

လိိုို့ သတ်မင်ှတ်ထာွေးတွဲော့အတွက် ဒီန ွွေးနနွွေးြွွဲနှင်ော့ အလွေ်လိိုက်ဖက်ညီပြီွေး နိိုငင်အံတွက် 

အထူွေးအသိုံွေးဝင် အကျြိုွေးရှိမှင်ာ ပဖစ်ြါတယ်။ ဥြမင်ာ-ထမင်ငွ်ေးစာွေးမင်ယ် ိိုရင ် ဟင်ွေးက 

အလိိုအနလျာက်ြါရမင်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။ ထိိုို့အတူ data / information  ိိုလိိုို့ရိှရင ် လည်ွေး 
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စာရင်ွေးဇယာွေးကိို ဘယ်လိိုခွွဲပခမင််ွေးစိတ်ပဖာ နဝဖေ်သိုံွေးသြ်ပြီွေး ဘယ်လိိုအသိုံွေးပြြုမင်ယ် 

 ိိုတာကိိုလည်ွေး တစ်ခါတည်ွေး စဉ်ွေးစာွေးရမင်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• ဒါော့အပြင ်စာရငွ်ေးဇယာွေးမင်ျာွေးဟာ တတ်နိိုင်သမင်ျှ အချေိ်နှင်ော့ တစ်နပြွေးညီ (real time) ပဖစ်ဖိိုို့ 

လိိုအြ်ြါတယ်။ ဒီကင် ာပဖစ်ြွာွေးမင်ှု စာရငွ်ေးဇယာွေးနတွကိို ပြည်ော့စိုံစွာရရိှရင ်ကျွေ်နတာ်တိိုို့ 

နိိုငင်ရံွဲဲ့ HRH Planning ၊ စီမင်ံချက်/စီမင်ံကိေ်ွေးမင်ျာွေး နရွေး ွွဲမင်ှု၊ ဒကီိစစနှင်ော့ ိိုင်တွဲော့ မင်ူဝါဒမင်ျာွေး၊ 

မင်ဟာဗျျူဟာမင်ျာွေး နရွေး ွွဲဖိိုို့အတွက်နှငော့် ဘဏ္ဍာနငွ ခွွဲနဝချထာွေးမင်ှုအတွက်လည်ွေး အထူွေး 

အသိုံွေးဝငြ်ါတယ်။ 

• အခိုအခါ ကျွေ်နတာ်တိိုို့နိိုငင်မံင်ှာ စာရငွ်ေးဇယာွေး (data)မင်ျာွေး မင်ျာွေးစွာရိှနြမင်ယော့ ် ခွွဲပခမင််ွေး 

စိတ်ပဖာ နဝဖေ်သိုံွေးသြ်မင်ှုနှင်ော့ ထွက်နြေါ်လာတွဲော့ အန ကာင်ွေးချငွ်ေးရာမင်ျာွေး၊ အနပဖမင်ျာွေးကိို 

သိုံွေးစွွဲမင်ှုက ေည်ွေးနေတာကိို နတွဲ့ရှရိြါတယ်။  

• ဒါော့န ကာင်ော့ ကျွေ်နတာ်တိိုို့နိိုငင်မံင်ှာ စာရငွ်ေးဇယာွေးမင်ျာွေးသိုွံေးစွွဲမင်ှု (data utilization) အစဉ် 

အလာကိို ပမင်ြှင်ော့တင်ဖိိုို့ လိိုအြ်နေြါတယ်။ အခိုန ွွေးနနွွေးြွွဲမင် ှ ဒီအချက်နတွကိို ပမင်ငလ်ာမင်ှာ 

ပဖစ်တွဲော့အတွက် အချေိ်နှင်ော့နငွ ကိုေ်ရကျြိုွေးေြ်ြါတယ်။   

• ကင် ာနရာ္ါပဖစ်ြွာွေးမင်ှုနှင်ော့ြတ်သက်ပြီွေး ရရိှထာွေးတွဲော့ စာရင်ွေးဇယာွေးနတွကိို  ကည်ော့ပခင်ွေး 

အာွေးပဖငော့ ် အခိုန ွွေးနနွွေးြွွဲ တက်နရာက်လာ ကတွဲော့ ြညာရှငမ်င်ျာွေး၊ န ွေးရိုံအိုြ်ကကီွေးမင်ျာွေး၊ 

အိုြ်ချြုြ်မင်ှုနှင်ော့ စီမင်ံခေ်ေ့ခွွဲမင်ှု ိိုင်ရာ ြညာရှငမ်င်ျာွေးက ဘယ်လိို နရှဲ့ က်လက်ပြီွေး လိုြ်န ာင် 

ရမင်ှာကိို သိရိှမင်ာှပဖစ်ြါတယ်။ အထူွေးသပဖင်ော့ ကင် ာနရာ္ါ ကာကွယ်နရွေး ိိုငရ်ာ လိုြ်ငေ်ွေး 

နတွမင်ှာ ဘယ်လိို  က်လိုြ်သင်ော့တာကိို ကွငွ်ေးကွငွ်ေးကွက်ကွက် နြေါ်ထွက်လာမှင်ာ ပဖစ်ြါ 

တယ်။။ လိုြ်ရမင်ယ်ော့အလိုြ်နတွကိိုလည်ွေး အမင်ျြိုွေးသာွေးကျေ်ွေးမင်ာနရွေးစီမင်ံကေိ်ွေးမင်ှာ ထည်ော့သွင်ွေး 

စဉ်ွေးစာွေးဖိိုို့ လိိုအြ်ြါတယ်။ 

• ကင် ာနရာ္ါစာရငွ်ေးဇယာွေး မင်ှတ်ြိုံတင်ထာွေးမင်ှုစေစ်ဟာ ကင် ာနရာ္ါ ကာကွယ် ကိုသ 

မင်ှုအြိိုငွ်ေးမင်ှာနရာ၊ ကိုသြိုံ/ကိုသေည်ွေးမင်ျာွေးအတွက်နရာ၊ လူောကိို  က်ပြီွေး ကျေ်ွေးမင်ာနရွေး 

ဝေ်န ာင်မင်ှုနတွ နြွေးဖိိုို့အတွက် အထူွေးအသိုံွေးဝင်တာကိို နတွဲ့ရှရိြါတယ်။ 

• ဒီအချက်နတွကိို ကျွေ်နတာ်တိိုို့အနေေွဲေ့ မင်နမင်ော့နစလိိုြါဘူွေး၊ Cancer Registry ဟာ နရွှေတွင်ွေး 

ကကီွေးတစ်ခိုနှင်ော့သဏ္ဍေ်တူပြီွေး ထွကန်ြေါ်လာတွဲော့ နရွှေနတွကိို အမင်ျြိုွေးမင်ျြိုွေးနသာြိုံစံနငှော့ ်လက်ဝတ် 
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တေ် ာနတွ ပြြုလိုြ်နိိုင်လိိုို့ ဒ ီCancer Registry ဟာလည်ွေး အမင်ျြိုွေးမင်ျြိုွေးနသာ အကျြိုွေးရှိမင်ယော့် 

လိုြ်ငေ်ွေးနတွ လိုြ်ကိိုင်နိိုင်မင်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• ဒါော့န ကာင်ော့ ဒီစာရငွ်ေးဇယာွေးနတွကိို ဘယ်လိို စေစ်တကျထိုတ်နှုတ်ပြီွေး သိုံွေးစွွဲရမင်ယ် ိိုတာ 

ဝိိုင်ွေးဝေ်ွေးပြီွေး န ွွေးနနွွေးနစလိိုြါတယ်။ 

• Cancer Registry ကိို န ာငရွ်က်တွဲော့အခါမင်ှာ ပြည်တွင်ွေးမင်ှာသာမင်က ပြည်ြရိှ developed 

and developing countries နတွက ဘယ်လိို လိုြ်န ာင်နေတာကိိုလည်ွေး သိရိှဖိိုို့ 

လိိုအြ်ြါတယ်။  

• အထူွေးသပဖင်ော့ ဘယ်အချက်၊ ဘယ်လိုြ်ငေ်ွေးနတွကိို သူတိိုို့ ီက ယူရမင်လွဲ ိိုတာကိို စဉ်ွေးစာွေး 

နစလိိုြါတယ်။ စဉ်ွေးစာွေးတွဲော့အခါမင်ှာ ကျွေ်နတာ်တိိုို့နိိုင်ငံရွဲဲ့ နောက်ခံအချက်နတွပဖစ်တွဲော့ 

human resource availability, infrastructure, budget, readiness of the system, 

 ရာဝေန်တွရွဲဲ့ စိတ်ဝင်စာွေးမင်ှုနှင်ော့ MoHS မင် ှ ြံော့ြိိုွေးနိိုင်မင်ှုတိိုို့ကိို ထည်ော့သွင်ွေးစဉ်ွေးစာွေးရမင်ှာ 

ပဖစ်ြါတယ်။  

• နိိုငင်ပံခာွေးမင်ှာရိှတွဲော့ အဖွွဲဲ့အစည်ွေးနတွေွဲေ့လည်ွေး network ပြြုလိုြ်နစလိိုြါတယ်။ WHO 

အသိအမှင်တ်ပြြု WHO Collaborating Center နတွေွဲေ့လည်ွေး  က်သွယ်န ာငရွ်က် 

နစလိိုြါတယ်။ (ဥြမင်ာ- German Cancer Research Center, National Center for 

Disease Informatics & Research - National Cancer Registry Program, Indian 

Council of Medical Research) 

• ပမင်ေ်မင်ာနိိုင်ငမံင်ှာ လူမင်ှုနေထိိုငမ်င်ှုြိုံစံ (life style) နပြာင်ွေးလွဲပခင်ွေးရှိလိိုို့ ြတ်ဝေ်ွေးကျင်ဖက် 

 ိိုင်ရာ အချက်အလက် (environmental factors) မင်ျာွေး၊ စာွေးနသာက်မင်ှုြိုံစံစေစ် (food 

habit) မင်ျာွေး နပြာင်ွေးလွဲမင်ှုနတွရိှတွဲော့အတွက် ကင် ာနရာ္ါပဖစ်ြွာွေးမင်ှု ြိိုမိင်ိုမင်ျာွေးပြာွေးလာရ 

ပခငွ်ေး ပဖစ်ြါတယ်။  

• အခိုန ွွေးနနွွေးြွွဲမင်ှာ အနပခအနေအရြ်ရြ်ကိို သိုံွေးသြပ်ြီွေး (total scenario review) 

ပြြုလိုြ်မင်ှာ ပဖစ်တွဲော့အတွက် လမင်ွ်ေးပြနပမင်ြိုံ (road map) နှင်ော့ နရှဲ့လိုြ်ငေ်ွေးစဉ်နတွကိို 

ြိုံသွင်ွေးနြွေးရမင်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။  



4 

 

• ဒါော့န ကာင်ော့ ြွင်ော့ြွင်ော့လငွ်ေးလင်ွေး bias & vested interest မင်ရိှဘွဲ န ွွေးနနွွေး နှီွေးနနှာဖလယ်ှ 

နစလိိုြါတယ်။ Priority issues, priority challenges မင်ျာွေးကိို အဓကိထာွေးပြီွေး န ွွေးနနွွေး 

နစလိိုြါတယ်။ 

• နေပြည်နတာ်၊ ရေ်ကိုေ်၊ မင်နတနလွေး၊ နတာငက်ကီွေးမင်ှာရိှတွဲော့ စာရငွ်ေးဇယာွေး ြိုံစစံေစ်မင်ျာွေးဟာ 

တတ်နိိုင်သမင်ျှ တူညီဖိိုို့လိိုအြ်ြါတယ်။ Software ကိိုလည်ွေး တူညီတွဲော့ software သိုံွေးနစ 

လိိုြါတယ်။  

• နေပြည်နတာ်၊ ရေ်ကိုေ်၊ မင်နတနလွေး၊ နတာငက်ကီွေးမင်ှထွကန်ြေါ်လာတွဲော့ ကင် ာစာရင်ွေးဇယာွေး 

မင်ျာွေးကိိုလည်ွေး နလော့လာသိုံွေးသြ်နစလိိုြါတယ်။ ဒီစာရငွ်ေးဇယာွေးနတွကိို MPH, MHA ဘွွဲဲ့လွေ် 

သငတ်ေ်ွေးနတွမင်ှာလည်ွေး သင ်ကာွေးမင်ှုြိုံစံေွဲေ့ စာရင်ွေးဇယာွေးနတွကိို နလော့လာသိုံွေးသြ်နစလိိုြါ 

တယ်။ ယခို နလာနလာ ယ ် လည်ြတ်လျက်ရိှတွဲော့ Cancer Registry မင်ျာွေး ဟာလည်ွေး 

တစ်ခိုေွဲေ့တစ်ခို ချတိ် က်ပြီွေး လိုြ်ကိိုင်ဖိိုို့လိိုတွဲော့အပြင် Health Literacy Promotion Unit 

နှင်ော့ NCD Unit တိိုို့နှငော့လ်ည်ွေး ချတိ် က်ပြီွေး လိုြ်ကိိုင်နစလိိုြါတယ်။  

• PBCR လိုြ်ငေ်ွေးန ာငရွ်က်မင်ှုမှင်ာ ထင်သနလာက်နတာော့ မင်လယ်ွြါဘူွေး။ ဒါနြမင်ယော့်လည်ွေး 

လူအငအ်ာွေး၊ နငအွငအ်ာွေး၊ ကျွမင််ွေးကျင်မင်ှုြိိုင်ွေး ိိုငရ်ာ ြံော့ြိိုွေးမင်ှုနတွကိို ကျေ်ွေးမင်ာနရွေးနှငော့် 

အာွေးကစာွေးဝေ်ကကီွေးဌာေမင်ှ ြံော့ြိိုွေးနြွေးြါက မင်နအာငပ်မင်ငန်ိိုငစ်ရာ အန ကာငွ်ေးမင်ရိှြါဘူွေး။ အခို 

ကိစစဟာ ကင် ာနရာ္ါေွဲေ့ြတ်သက်တွဲော့ န ွေးြညာရြ်အမင်ျြိုွေးမင်ျြိုွေး (various disciplines) 

နှငော့ ် သက် ိိုငန်ေတွဲော့အတွက် အလွေ်ကကီွေးမင်ာွေးကျယ်ပြေ်ေ့တွဲော့ လိုြ်ငေ်ွေးတစ်ခို၊ domain ကကီွေး 

တစ်ခို ပဖစ်ြါတယ်။ 

• ဒီ Cancer Registry မင်ှထွကန်ြေါ်လာမင်ယော့ ် စာရငွ်ေးဇယာွေး၊ အညွှေ်ွေးကိေ်ွေးနတွကိို ကင် ာ 

နရာ္ါကာကွယ်နရွေးနှင်ော့ တိိုက်ဖျက်နရွေးကိို န ာင်ရွက်နေတွဲော့ ဌာေနတွမင်ှာ အပမင်ွဲတမင််ွေး 

နလော့လာသိုံွေးသြ်နေပြီွေး လိိုအြ်တွဲော့လိုြ်ငေ်ွေးနတွကိို န ာင်ရွက်ရမင်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။ မင်ဟိုတ် 

လိိုို့ရိှရင ် လာမင်ယော့န်ှစ်အေညွ်ေးငယ်အတွငွ်ေး ကင် ာနရာ္ါပဖစ်ြွာွေးမင်ှုနှုေ်ွေး အလွေ်မင်ျာွေးပြာွေး 

လာြါက ကျွေ်နတာ်နိိုင်ငံအနေေွဲေ့ ကကီွေးမင်ာွေးတွဲော့ ပြဿောတစ်ရြ်ကကီွေး ပဖစ်လာနိိုင်ြါတယ်။ 

• MoHS, NCD Unit အနေေွဲေ့ risk factors နတွကိို ဘယ်လိိုနလျှာော့ချမင်လွဲ၊ ကင် ာ နရာ္ါ 

မင်ပဖစ်ြွာွေးနစဖိိုို့အတွက် ဘယ်နလာက် အတိိုငွ်ေးအတာအထိ န ာင်ရွက်ရမင်လွဲ၊ ကင် ာ 

ကာကွယ်ကိုသမင်ှုအြိိုင်ွေးကိိုနတာော့ ဘယ်လိို အာွေးပဖည်ော့ရမင်လွဲ၊ အမင်ျြိုွေးသာွေး ကျေ်ွေးမင်ာနရွေး 
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စီမင်ံကိေ်ွေးမင်ှာ ဘယ်အြိိုငွ်ေးမင်ှာ ဝငန်ရာက်ပြီွေး န ာငရွ်က်ရမင်လွဲ၊ သိုနတသေနတွကိို 

ဘယ်လိိုလိုြ်မင်လွဲ၊ ကင် ာနရာ္ါပဖစ်ြွာွေးမင်ှုကိို လွယ်ကူနသသြ် တိကျတွဲော့စေစ်တစ်ခိုေွဲေ့ 

ဘယ်လိို အပမင်ွဲတမင််ွေးနစာင်ော့ ကည်ော့နေရမင်လွဲ စာတာနတွကိို အပမင်ွဲသိုံွေးသြ်ရမင်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• The Union for International Cancer Control (UICC) ေွဲေ့ ဘယ်လိိုအရိှေ်ပမင်ြှင်ော့ပြီွေး 

ဘယ်လိိုန ာင်ရွက်ရမင်လွဲ ိိုတာကိို စဉ်ွေးစာွေးဖိိုို့ လိိုအြ်ြါတယ်။ 

• ကျွေ်နတာ်တိိုို့ရရှိထာွေးတွဲော့ စာရင်ွေးဇယာွေးနတွအရ အမင်ျြိုွေးသာွေးနတွမင်ှာ အ ိုတ်၊ ခံတွင်ွေး၊ 

အသည်ွေး၊ အစာအမိင််နှင်ော့အူမင်ကကီွေးကင ်ာတိိုို့မှင်ာ အပဖစ်မင်ျာွေးပြီွေး အမင်ျြိုွေးသမင်ီွေးနတွမင်ှာ ရငသ်ာွေး၊ 

သာွေးအိမင််နခါင်ွေး၊ အ ိုတ်၊ သာွေးဥအိမင််နှင်ော့ အစာအိမင််ကင် ာတိိုို့ အပဖစ်မင်ျာွေးတာ နတွဲ့ရြါ 

တယ်။ 

• Cancer Registry လိုြ်ငေ်ွေးနတွ န ာငရွ်က်ရာမင်ှာ စာရင်ွေးဇယာွေး ပဖည်ော့သူ (data fillers) 

ဟာ အထူွေးအနရွေးကကီွေးပြီွေး သငတ်ေ်ွေးနတွ နကာင်ွေးနကာငွ်ေးနြွေးထာွေးဖိိုို့ လိိုအြ်ြါတယ်။ 

• ေိ္ိုံွေးချြုြ်အနေေွဲေ့ ကျွေ်နတာ်တိိုို့ Cancer Registry လိုြ်ငေ်ွေးနတွကိို cost effective, cost 

efficient  ပဖစ်ဖိိုို့နှငော့ ်outcome / impact နကာင်ွေးနကာငွ်ေး ရိှဖိိုို့လိိုြါတယ်။  

• Cancer Registry လိုြ်ငေ်ွေးကိို စေစ်တကျ န ာင်ရွက်လိိုက်ရင် good health care 

planning, rational resource allocation of health care delivery system, 

improvement in patient care, etiological research programs, comparability of 

incidence over time if data system is reliable စတွဲော့ အကျြိုွေးနကျွေးဇူွေးနတွကိို ရရိှနိိုင်ြါ 

တယ်။  

• နောက် ိုံွေးအနေေွဲေ့ ကျွေ်နတာ်တိိုို့ PBCR ကိို technically, systematically & 

methodically နကာင်ွေးမင်ွေ်တွဲော့ Cancer Registry တစ်ခို ပဖစ်ထွေ်ွေးနြေါ်နြါက်လာနစဖိိုို့ 

သက် ိိုငသူ်နတွ အာွေးလိုွံေးက sense of ownership အပြည်ော့အဝေွဲေ့ အနလွေးအေက် 

န ာငရွ်က်ဖိိုို့ လိိုြါတယ်လိိုို့ နပြာ ကာွေးခွဲော့ြါတယ်။ 
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အြေမ်းအနားတက်ရောက်သူများစာေင်း - 

- ကျေ်ွေးမင်ာနရွေးနှငော့်အာွေးကစာွေးဝေ်ကကီွေးဌာေ၊ အရာရိှကကီွေးမင်ျာွေး 

- အထူွေးကို ရာဝေ်ကကီွေးမင်ျာွေး 

- ဗဟိိုစာရငွ်ေးအငွ်ေးအဖွွဲဲ့၊ တာဝေ်ရှိသူမင်ျာွေး 

- ကင် ာနရာ္ါ ြါရ္ူမင်ျာွေး 

- န ွေးရိုံအိုြ်ကကီွေးမင်ျာွေး 

- ကာကွယ်နရွေးဝေ်ကကီွေးဌာေ 

- န ွေးဝေ်ထမ်င်ွေးညွှေ် ကာွေးနရွေးမင်ှျူွေးရိုံွေး၊ တာဝေ်ရှိသူမင်ျာွေး 

- Vital Strategy  တာဝေ်ရှိြို္္ိြုလ်မင်ျာွေး  

(ဤမင်ိေေ့်ခွေ်ွေးသည် ပြည်နထာင်စိုဝေ်ကကီွေး၏ လက်နရွေးမင်ူမင်ှ ပြေ်လည်ရိိုက်နှိြ်ထာွေးပခငွ်ေးပဖစ်ြါသည်။) 

 

 


