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ကုိရုိနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထနိး်ချုပ်ေရးနှင့်ပတ်သက်၍ 

ေရှာ့ပင်းေောလ်နှင့်  စပူါေားကတ်၊ ပါဆယ်ေရာင်းချသည့်ဆိင်ုေျားနှင့်  

အိေ်တိုင်ရာေရာက် ဝန်ေဆာင်ေှုေပးသည့်လုပ်ငန်းေျားတွင် ေဆာင်ရွက်ထားရေည့်အချက်ေျား   

(Version 1.0) 

   (4-5-2020) 
 

(က) အေထွေထွလိုက်နာရေည့်အချက်ေျား 

 

၁။ ဆိုင်ပိုငရှ်ငဖ်ဖစ်ေစ၊ ဝန်ထမ်ဵဖဖစ်ေစ မည်သူမဆို ေ   ်ပ     ်မ  ဵ န ်  စ် ု ု ှငဴ်  ို ်ည ေန 

ပ    ုပ်ငန်ဵ  င်သုိ    ေရ  ်ဖ င်ဵ  ုဳဵ ဝမဖပ ရပ ။ 

 ဖ  ဵဖ င်ဵ ၊ ေ   င်ဵဆိုဵဖ င်ဵ ၊  သ ်ရှ ရ   ် ဲဖ င်ဵ  ှင်ဴ   ဵ င ်ုန် န်ဵဖ င်ဵ  စသည်ဴ သဳသ  

ဖဖစ်ဖ  ်       စ် ု ု  ဳစ ဵေနရဖ င်ဵ၊ 

  ို ် ဳ  ဵ   ဆင်ဵေစေသ  ေဆဵဝ ဵမ  ဵဖဖငဴ် ေဆဵ ုသမ   ဳ ူေနရသူမ  ဵ ( ပမ  - Immuno-

suppressive drugs ေသ  ်သဳုဵေနရဖ င်ဵ  (သုိ မဟု ်)  င်ဆ ေရ     ုထုဳဵမ  ဵ  ဳ ူေနရဖ င်ဵ)၊ 

 COVID-19    ်  ဲ  ည်ဖပ  ူန  ှငဴ်   န် ဲဴေသ (၁၄)ရ ်   င်ဵ ထိေ   မ  ရိှ ဲဴဖ င်ဵ၊ 

  စ် ိမ် ည်ဵ   ူေန  စ် ဵ ဵ ို COVID-19 ေရ   ေစ ငဴ်  ည်ဴ ူန  ဖဖစ် သ ်မှ ် 

 ဳရဖ င်ဵ (သုိ မဟု ်)  သ  ဵ     န ်သ ် ဳရဖ င်ဵ။ 

၂။  ုပ်ငန်ဵေဆ င်ရွ ်သည်ဴ    နိ် ိုင်ဵ  င် မ  ် ှ     (face shield)၊ ပ ဵစပ် ှင်ဴ  ှ ေ  င်ဵစည်ဵ  

(Mask) ှငဴ်   ် ိ ် (Gloves)  ို  ို ဝ ်ဆင်ရမည်။ 

၃။ ဆပ်ဖပ  ှငဴ်ေရ ို  သဳုဵဖပ ၍   ် ို စ  န ် ၂၀    ေ  င် စနစ်    ေဆဵေ   ရမည်။ 

(သုိ မဟု ်)  နည်ဵဆုဳဵ Alcohol 60% ပ ဝင်ေသ    ်သန် စင်ေဆဵရည် ို  သဳုဵဖပ ရပ မည်။ 

 ထူဵသဖဖင်ဴ ( စ ဵ စ ၊  ုန်ပစ ည်ဵ၊ ေင စသည် ို  ို  ိုင်   ် ထိေ    ပ ဵသည်ဴ     ိုင်ဵ၊ 

 ှ ေ  ၊ ေ   င်ဵဆိုဵ ပ ဵ ိုင်ဵ ၊ ပ ဵစပ် ှင်ဴ ှ ေ  င်ဵ စည်ဵ Mask  ိ ု မ ိုင ်  ်မ  ှင်ဴ  ိုင်   ် ပ ဵ ိုင်ဵ ၊ 

 ဖပင်မှ ဖပန်  သညဴ်    ိုင်ဵ)   ်ေဆဵပ ။ 

၄။  ုပ်ငန်ဵ  င်  င် ဝန်ထမ်ဵမ  ဵ   င်ဵ  င်ဵ   ဵ၊ ေရ င်ဵ  သူ ှငဴ် ဝ ် ူသူမ  ဵ   ဵ၊ ဝ ် ူသူ 

   င်ဵ   င်ဵ   ဵ  င်  နည်ဵ ဆုဳဵ ၂ မ    (၆ေပ)ဖ  ဵ၍ ေရ င်ဵ  ၊ ဝ ် ူဖ င်ဵဖပ ရမည်။ 

၅။  ဖပင်မှ မိမေိန မိ်သုိ  ဖပန်ေရ  ်သည် ှင်ဴ  ဝ ် စ ဵမ  ဵ ို    ်  င်ဵ  ဲ ှ ်ရမည်။  ဆိုပ  

 ဝ ်မ  ဵ ို ဆပ်ဖပ ဖဖငဴ် မိနစ် ၃၀ စိမ်၍    ်  င်ဵ ေ   ်ဖ ပ်ပ ။ 
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၆။  ဖပင်မှဖပန်ေရ  ်သညဴ်    ိုင်ဵ  စ် ို ်ေရ သန ်ရှင်ဵေရဵ ို  ေ ဵေပဵ၍ ေရ  ိ ဵ၊  ို ်  ် 

သန ်စင်ဖ င်ဵ ို ေဆ ငရွ် ်ရမည်။  ဝ ် စ ဵ မ ဲမ  ှင်ဴ  ုိ ်  ်သန ်စင်ဖ င်ဵ မဖပ မ  

 ိမ်သ ဵမ  ဵ ှင်ဴ ထိေ   ဖ င်ဵမှ ေရှ င်   ်ပ ။ 

၇။ ပုိးသတ်သန် စင်ြခင်း- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ လုပ်ငန်းရှင်ေျားအေနြဖင့်- 

 

 

 

 

 

 

 

အိေ်တိုင်ရာေရာက် ဝန်ေဆာင်ေှုေပးသည့် အေရာင်းဆိုင်ေျား၊ စားေသာက်ဆိုင်ေျားအေနြဖင့် အေထွေထွ 

လုိက်နာရေည့်အချက်ေျားအြပင် ေအာက်ပါအထူးလုိက်နာရေည့်အချက်ေျားကုိလည်း ပူးတဲွလုိက်နာရေည်- 

၁။  စ ဵ ေသ  ် ှင်ဴပစ ည်ဵမ  ဵ ို  မိ် ိုငရ် ေရ  ် ပို ေဆ ငေ်ပဵမညဴ် ဝန်ထမ်ဵမ  ဵ  ဵ ၎င်ဵ ို  

ဝန်ေဆ င်မ ေပဵရမညဴ်  မိ  န ်မ  ဵ ို  ိ ိ       ဲဖ  ဵသ ်မှ ်ေပဵထ ဵရမည်။ 

၂။ ဝန်ထမ်ဵမ  ဵ ေနဖဖငဴ်  နည်ဵဆုဳဵ Alcohol 60% ပ ဝင်ေသ    ်သန် စင်ေဆဵရည် ို   မေဲဆ င် 

ထ ဵ၍ ပစ ည်ဵမ  ဵပို ေဆ င်  နိ် ိုင်ဵ ၌ ၎င်ဵပစ ည်ဵ မ ိုင ်  ်မ  ှငဴ်  ိုင်   ် ပ ဵ  နိ်၊ ေင မ  ဵ 

  ် ဳ ိုင ်  ် ပ ဵ  နိ် ို   င်  သဳုဵဖပ ရမည်။ 

(ခ) အိမ်တိုင်ရာေရာက် ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသည့် အေရာင်းဆိင်ုများ၊ စားေသာက်ဆိုင်များ 
“အထူး”လုိက်နာရမည့်အချက်များ 

 ေ ှာပဴင်ဵ ေောလ်ေျာဵ၊ စူပါောဵကတ်ေျာဵ၊ ပါဆယ်နှင်အဴိေ်တိုင် ာေ ာက ် ဝန်ေဆာင်ေှုေပဵသညဴ် 

ဆိုင်ေျာဵအေနြဖငဴ် ကျန်ဵောေ ဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနေှ ထုတ်ြပန်ထာဵသညဴ် “အေျာဵ 

ြပည်သူနှငဴ် သက်ဆိုငေ်သာေန ာေျာဵတွင် ပိုဵသတ်သန့်စင်ြြင်ဵဆိုင ်ာ လေ်ဵ ညွှန်ြျက်ေျာဵ”နှင်ဴ 

အညီ ပိုဵသတ်သန့်စင် န် လိအုပ်ပါသည်။  

 ဆပ်ြပာ ည်ကိုအသဳုဵြပု၍ ကကေ်ဵတိုက်ြြင်ဵကို တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ကကိေ် ေဆာင် ွက် 

 ပါေည်။ 

 အေျာဵြပည်သူ ထိေတွ့ေှုေျာဵသညဴ် သတ္တုေျက်နှာြပင်ေျာဵ (ဥပော- အဝင်တဳြါဵ၊ အေိ်သာေျာဵ 

အတွင်ဵ ှိ သတ္တုေျက်နှာြပငေ်ျာဵ၊ ေငွ ှင်ဵ ေကာင်တာေျက်နှာြပငေ်ျာဵ၊ ဓာတ်ေလှကာဵြလုတ် 

ေျာဵ၊ စက်ေလှကာဵလက် န်ဵေျာဵ၊ ေစျဵဝယ်ြြင်ဵ ေတာင်ဵ လက်ကိုင်ေျာဵ၊ ေစျဵဝယ်တွန်ဵလှည်ဵ 

လက်ကိုငေ်ျာဵ စသည်) တို့ကို 70% Ethyl Alcohol Spray ကိ ုအသဳုဵြပု၍ တစ်ေန့တာအတွင်ဵ  

ေကကာြဏ ပိုဵသတ်သန့်စင်ြြင်ဵကို ြပုလုပ် ပါေည်။ 

 

 ေိေဝိန်ထေ်ဵ ေျာဵအတွက် ေျက်နှာအကာ (face shield)၊ ပါဵစပ်နှင်ဴနှာေြါင်ဵစည်ဵ(Mask)၊ 

လက်သန့်စငေ်ဆဵ ည်၊ လက်အိတ်၊ ဆပ်ြပာနှငဴ်ေ တို့ကို အလဳုအေလာက် ထာဵ ိှေပဵ ပါေည်။  

 ေိေိ၏ဝန်ထေ်ဵေျာဵအာဵ အေျာဵသဳုဵယာဉ် (public transport) အသုဳဵေြပုေစဘ ဲ ဝန်ထေ်ဵ 

ကကို/ပိုယ့ာဉ်ေျာဵ စီစဉ်ေပဵ ပါေည်။ 
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၃။  စ ဵ ေသ  ် ှငဴ်ပစ ည်ဵ ေပဵပုိ ထ ဵရိှရမညဴ်ေနရ  ုိ ဝ ် ူသူ ှငဴ်ည ိ  င်ဵ၍   ိ  င်သ ်မှ ်ထ ဵ 

ရမည်။ ဝ ် ူသူ  ဵ  သိေပဵ ပ ဵမှသ   စ ဵ ေသ  ် ှင်ဴ ပစ ည်ဵမ  ဵ ို ထ ဵရိှပ ။ 

၄။ ဝ ် ူသူ ှင်ဴ ေပဵပို သူ   ဵ  နည်ဵဆုဳဵ ၂မ    (၆ေပ)      င်သ  ေနရမည်။ 

 

  

 

အစားအေသာက် ပါဆယ်ေရာင်းချသည့်ဆိုင်ေျားအေနြဖင့် အေထွေထွလိုက်နာရေည့်အချက်ေျားအြပင် 

ေအာက်ပါအထူးလုိက်နာရေည့်အချက်ေျားကုိလည်း ပူးတဲွလုိက်နာရေည်- 

၁။ ပ ဆ ်ဝ ် ူရန်    ် online /   ်  ဖုန်ဵ ုိ မှ စ်ဆငဴ်   ိ  င် မှ ေပဵ ုိင်ရန် စ စ ်ထ ဵ 

ရမည်။ 

၂။ ပ ဆ ်  ေရ  ် ူေဆ င်ရ   င် ပ ဆ ်ေပဵသညဴ်ေနရ  ုိ သ ဵသန် သ ်မှ ်၍  ူ စ်ေ   ် 

  င်ဵစ သ  ဝင်ေရ  ်ေစရမည်။  

၃။  ူ စ် ဵ ှငဴ်  စ် ဵ   ဵ ၂မ    (၆ေပ)ဖ  ဵ၍  န်ဵစ  ုိင်ရန်  မှ ် သ ဵမ  ဵ   ိ  င်မှ ်သ ဵ 

ထ ဵရမည်။  စ်  န်ိ ည်ဵ၌  ူ မ  ဵ ဖပ ဵ စုပဳုဖ င်ဵ မရိှေစရပ ။   

၄။ ေရ င်ဵ  သူ ှငဴ် ဝ ် ူသူ   ဵ  င် ပ  ်စ စ်    (သုိ မဟု ်) မှန်    ို ထ ဵရိှ၍ ထိ ု   

 ိ ုဆပ်ဖပ  ှငဴ် ေရ (သုိ မဟု ်) 70% Ethyl Alcohol Spray  ိ ု သဳုဵဖပ ၍ မ      သန ်စင်ေပဵ 

ရပ မည်။  

၅။ ဝ ် ူသူမ  ဵ ေနဖဖငဴ် ပ ဆ ် မ ူမ  ှငဴ်  ူေဆ င်မ   ပ ဵ  င် ဆပ်ဖပ  ှငဴ်ေရ ို  သဳုဵဖပ ၍ 

  ် ို စ  န ် ၂၀    ေ  င် စနစ်    ေဆဵေ   ရပ မည်။ (သုိ မဟု ်)  နည်ဵဆုဳဵ Alcohol 

60% ပ ဝင်ေသ    ်သန် စင်ေဆဵရည် ို  သဳုဵဖပ ရပ မည်။ 

 

 

ေရှာ့ပင်းေောလ်နှင့် စူပါေားကတ်ေျားအေနြဖင့် အေထွေထွလိုက်နာရေည့်အချက်ေျားအြပင် ေအာက်ပါ  

အထူးလုိက်နာရေည့်အချက်ေျားကုိလည်း ပူးတဲွလုိက်နာရေည်- 

၁။ ေင ရှင်ဵ သည်ဴေနရ   င်  န်ဵစ ရန်  ိ ုပ်ပ    ူ စ် ဵ  ှငဴ်  စ် ဵ   ဵ ၂မ   (၆ ေပ)ဖ  ဵ၍ 

 န်ဵစ  ိုင်ေစရန်    ်  မှ ် သ ဵမ  ဵဖဖင်ဴ   ိ  ငသ် ်မှ ်ထ ဵရပ မည်။ 

၂။ ေင ရှင်ဵ သည်ဴေနရ   င် ေရ င်ဵ  သူ ှငဴ်ေေဵဝ ်သူ     ဵ  င် ပ  ်စ စ်    (သုိ မဟု ်) 

မှန်    ို ထ ဵရိှရပ မည်။  ပ  ်စ စ်   ၊ မှန်   ၊ မ  ် ှ    (face shield)မ  ဵ ို 

(ဂ) အစားအေသာက် ပါဆယ်ေရာင်းချသည့်ဆိငု်များ “အထူး”လုိက်နာရမည့်အချက်များ 

(ဃ) ေရှာ့ပင်းေမာလ်နှင့် စပူါမားကတ်များတွင် “အထူး”လိုက်နာရမည့်အချက်များ 
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ဆပ်ဖပ  ှငဴ် ေရ (သုိ မဟု ်) 70% Ethyl Alcohol Spray  ိ ု  သဳုဵဖပ ၍ မ      သန ်စင်ေပဵရ 

ပ မည်။  

၃။ ေေဵဝ ်သူမ  ဵ ဆိုင်   င်ဵသုိ  မဝင်ေရ  ်မ   င် ည်ဵေ  င်ဵ ၊  ုန်ပစ ည်ဵမ  ဵ ို  ို ်   ် 

ဝ ် ူမ   ပ ဵ  ှင်ဴ ေင ေပဵေ  မ   ပ ဵဆိုင်မှမထ  ်   မ   င် ည်ဵေ  င်ဵ    ်ေဆဵ ိုငရ်န်    ် 

ဆပ်ဖပ  ှငဴ်ေရ (သုိ မဟု ်)  နည်ဵဆုဳဵ Alcohol 60% ပ ဝငေ်သ    ်သန ်ေဆဵရည် ို  ို ထ ဵရှိ 

ေပဵရပ မည်။ 

၄။ ပ ဵစပ် ှင် ဴှ ေ  င်ဵစည်ဵ  ပ်ဆင်  ဖ င်ဵ  မရိှသည်ဴ ေေဵဝ ်သူ  ဵ ေရှ ပဴင်ဵေမ  ် (သုိ မဟု ်) 

စူပ မ ဵ  ်   င်ဵသုိ  ဝငေ်ရ  ်  ငဴ် မဖပ ရန် ှငဴ်  ို ပ်  ပ   ပ ဵစပ် ှင်ဴ  ှ ေ  င်ဵစည်ဵမ  ဵ 

ေထ  ်ပဳေဴပဵ ိုင်ရန် စ စ ်ထ ဵရပ မည်။ 

၅။ ဝငေ်ပ  ်  င် ေေဵဝ ်  သူမ  ဵ  ဵ  ို ် ပူ  နိ် ိုင်ဵဖ င်ဵ  ဖပ  ုပ်ရပ မည်။  ပူ  နိ် ၃၈. C/ 

၁၀၀.၄. F  ှငဴ ်ထ ် ဖဖစ်ေနပ    ဆိုပ  ေေဵဝ ်  သူ  ဵ ေရှ ပဴင်ဵေမ  ် (သုိ မဟု ်) 

စူပ မ ဵ  ်   င်ဵသုိ  ဝငေ်ရ  ်  ငဴ် မဖပ ရန် ှငဴ် စစ်ေဆဵေ   ရှပိ   န ဵစပ်ရ   န်ဵမ ေရဵ  နသုိ  

ဆ ်သ  ် ပ ဵ ေဆဵ ုသမ   ဳ ူ ိုင်ရန် စ စ ်ထ ဵရပ မည်။ 

၆။ ေေဵဝ ်သူမ  ဵဆိုင်   င်ဵသို  မဝင်ေရ  ်မ  ှငဴ် ဆိုင်မှမထ  ်   မ     နိ် ို   င် စနစ်    

  ်ေဆဵရန်    ်    ဵ  ပ်ရပ မည်။ 

 

 

လုပ်ငန်းခွင်နှင့်ပတ်ဝန်းကျငက်ျန်းောေရး ာနခွဲနှင့် 

ကျန်းောေရးအသိပညာြေ င့်တင်ေရး ာနခွဲ 

ကျန်းောေရးနှင့်အားကစားဝန် ကီး ာန 

(၄-၅-၂၀၂၀) 


