
 

 

တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းစီမံချက်၏ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့မ်ိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်  

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဧပလီ (၉)ရက် 

 

 တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများမာှ ေအာင်ြမင်မမှတ်တိုင်များ ရရှိခဲ့ြခင်းအပါအဝင် ဝန်ကီး 

ဌာနရဲ လုပ်ငန်းကအသီးသီးမှာ ေအာင်ြမင်မများရရှိခဲ့ြခင်းမှာ အဓိကအားြဖင့် လက်ေတွ 

ေြမြပင်မာှ ေဆာင်ရǮက်ေနတဲ ့ အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်များအပါအဝင် ဝန်ထမ်းအားလံုးရဲ 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်မများေကာင့် ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများမာှ ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်းဟာ အေြခခံပညာေရးမှာ ရင်းှီး 

ြမပ်ှံသလိုပဲ ကီးမားတဲ့ အကျ ိးအြမတ်ေကျးဇူးများရရိှိုင်ပါတယ်။ 

 (၂၀၁၆)ခုှစ်မှာ Johns Hopkins University မှ ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ သုေတသနေလ့လာချက်အရ 

တုိးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများမှာ အေမရိကန်(၁)ေဒလာ ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းြဖင့် အေမရိကန် 

(၁၆)ေဒလာှင့်ညီမတဲ့ အကျ ိးအြမတ်များလည်း ရရိှိုင်တာကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများ ထိေရာက်ပီြပင်စွာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်ြခင်းြဖင့် GAVI  (The Global Alliance for 

Vaccines and Immunizations) အပါအဝင် ိုင်ငံတကာအလှရှင်အဖွဲအစည်းများရဲ ရန်ပုံေငွ 

များကို ဆက်လက်ရရိှိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကေလးငယ်များမှာ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေကးြခင်းအားြဖင့် ေရာဂါကာကွယ်ိုင်ပီး 

မြဖစ်သင့်တဲ့ေရာဂါများ မြဖစ်တဲ့အတွက် ကေလးငယ်များရဲ မိဘများမာှလည်း စိုးရိမ်ပူပင်ရမ 

များှင့် ကုန်ကျစရိတ်များ နည်းပါးိုင်ပါတယ်။ မကာခဏ ေရာဂါမြဖစ်တဲ့ကေလးများမှာ 

ကုိယ်ခာကျန်းမာသန်စွမ်းပီး ဦးေှာက်ဖွံဖိးမေကာင်းမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံတိုက်ေကးြခင်းဟာ အေရးကီးတဲ့အြပင် ေရာဂါ(၁၁)မျ ိး ကာကွယ်ိုင်တဲ့အတွက် အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ 

 အခုအစည်းအေဝးမှာ အရင်အစည်းအေဝးများမှ သေဘာတူချမှတ်ခ့ဲတဲ့ ေဆာင်ရǮက်ရန်အချက် 

များှင့် အǧကံြပချက်များကုိ ဘယ်ေလာက်အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရǮက်ပီးစီးခ့ဲလဲဆိုတာနဲǥ 

လုပ်ငန်းတိုးတက်မှင့် စွမး်ေဆာင်ရည်တိုကို ေဆွးေွးေဝဖန် အǧကံြပကေစလိုပါတယ်။ 
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 တုိင်းရင်းသားကျနး်မာေရးအဖဲွအစည်းများ (Ethnic Health Organizations) ဘယ်ှစ်ဖဲွရိှသလဲ 

ဆုိတာကိ ုစိစစ်ပီး သူတိုရဲ လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ိုင်ရည်များ ပိုမိုြမင့်မားေစရန် ေလ့ကျင့်ေပးြခင်း 

ှင် ့ လက်တွဲေဆာင်ရǮက်မအခန်းကဟာ အထူးအေရးကီးပးီ သူတိုရဲ လုပင်န်းေဆာင်ရǮက်မ 

စာရင်းဇယား သတင်းအချက်အလက်များရရှိဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

 တိုင်းရင်းသားကျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းများှင့် ေဆာင်ရǮက်တဲ့လုပ်ငန်းများကို ပီြပင်ေအာင် 

ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများရဲ စွမ်းေဆာင်ရည် 

(capacity) ကို မမိိတိုမှ ြမင့်တင်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနများမှ တိုင်းရင်းသား 

ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများှင့် ညိင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်များရရိှမှသာ ကာကွယ်ေဆးထိုးရန် လိုအပတ်ဲ့ ကာကွယ်ေဆးှင် ့

ဆက်စပ်ပစညး်လိုအပ်ချက်၊ ရည်မှန်းကေလးဦးေရ၊ ေကျးရǮာအေရအတကွ်၊ အေအးလမ်းေကာင်း 

ပစည်းလိုအပ်ချက်များကို သိရှိိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 သွားလာရခက်ခဲေသာေဒသများမှာ ကာကွယ်ေဆးလမ်းǪခံမ ပိုမုိေကာင်းမွန်ေစရန် တိုင်းရင်းသား 

ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများမှ ကူညီေဆာင်ရǮက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဟာလည်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

မိတ်ဖက်ှီးယ်အဖွဲအစည်းများရဲ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများမှာ ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက် 

ေပးေစလိုတဲ့ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို တိကျစွာသတ်မှတ်ပီး ေဆာင်ရǮက်သွားေစလိုပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ အေထွေထွကိစရပ်များ၊ အေအးလမ်းေကာင်း၊ ထားသုိ 

ြဖနǥ်ေဝမ၊ ကာကွယ်ေဆးများရဲ စွမ်းရည်ြပည့်ဝမ၊ ြပည်သူများရဲ ကာကွယ်ေဆးများအေပ 

အသိအြမင် စတာေတကွိ ုအသံုးချသုေတသနများ ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများရဲ ေအာင်ြမင်မကို ကာကွယ်ေဆးြဖင့် ကာကွယ်ိုင်ေသာေရာဂါ 

များြဖစ်ပွားမရှိ/မရိှ အေြခအေနများှင့် တိုင်းတာရတာြဖစ်တဲ့အတွက် ေရာဂါြဖစ်ပွားမဆိုင်ရာ 

မှန်ကန်တိကျတဲ့ စာရင်းဇယားသတင်းအချက်များရရိှရန်အတွက် ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက် 

ေရးဌာနခဲွှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်များ မေူဘာင်ချမှတ်ပီး အနီးကပ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းမှာ စာရင်းဇယားှင့် သတင်းအချက်အလက်များအား တိကျမှန်ကန် 

စွာရရှိမှသာ ေဆာင်ရǮက်ရမယ့်လုပ်ငန်းများ ပီပီြပင်ြပင်ေဆာင်ရǮက်ိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

 အခုကိစရပဟ်ာ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းမာှ အကျ ိးရှိသကဲ့သုိ ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက် 

ေရးအတွက်လညး် အကျ ိးရှိပါတယ်။ 

 ေဆးံုအေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မဟာ ကာကွယ်ေဆးလမ်းǪခံမ ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေစတဲ့အတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားေစလိုပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံရဲ ေနရာေဒသအချ ိမာှ ဝက်သက်ေရာဂါအစုလုိက်ြဖစ်ပွားမများကို ေတွရိှေနရ 

ပါတယ်။ ဒီလုိြဖစ်ပာွးရြခင်းဟာ ဝက်သက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံထားရိှမမရှိတာေကာင့် 

လား ဒါမှမဟုတ် ကာကွယ်ေဆးများကို အေအးလမ်းေကာင်းမပျက် စနစ်တကျထားသိုမ 

မရှိတာေကာင့်လား၊ ကာကွယ်ေဆးများ အာနိသင်ေလျာ့နည်းသွားပီး ြဖစ်ပွားြခင်းလား 

စသြဖင့် ြဖစ်ပာွးရတဲ့ အေကာင်းအရင်းကို ေလ့လာေဖာထ်ုတ်ြခင်းြဖင့် ြဖစ်ပွားမနည်းပါးသွားရန် 

ေဆာင်ရǮက်သွားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထုိးှံတိုက်ေကးမလုပ်ငန်းမှာ RSO surveillance system ကုိ အသံုးြပပးီ Ǫခံငုံ 

သံုးသပ်မ လုပ်ေစလုိပါတယ်။ ေဒသဆိုင်ရာပုိလီယုိ ပေပျာက်ေရးအရာရိှ (Regional Surveillance 

Officers) များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင် ့ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုေအာင်ြမင်မ 

ရရှိေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ RSO များရဲ ေတွရှိချက်များ၊ အားနည်းချက်များ၊ အǧကံြပချက်များကို 

သံုးသပ်ပီး အားနည်းချက်ရှိတဲ့ေဒသများကို အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိုက်ေကးမလုပင်န်းများကုိ တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာနဲǥ ေဆာင်ရǮက်ရာမှာ 

အာဟာရေစာင့်ေရှာက်မ၊ ကေလးကျန်းမာေရး စတဲ့အြခားလုပ်ငန်းများကုိပါ တစ်ပါတည်း 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေစေရးကိုလညး် စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ေစလုိပါတယ်။ 

 ကာကွယ်ေဆး၊ ကေလးကျနး်မာေရး အစရိှတဲ့ အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်ပီး ြပည်သူများ 

မှာ ကျန်းမာေရးအသိပညာကယ်ဝေစရန် ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖနǥ်ေဝထားတဲ ့mobile tablet များကို 

အသံုးြပပီး ြပညသ်ူများှင့် ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ်များကိ ု များများြပလုပ်ေဆွးေွးေစလို 

ပါတယ်။ 

 ကေလးငယ်များကို ကာကွယ်ေဆးထုိးှံတိုက်ေကးတ့ဲအချနိ်မှာ ကေလးတစ်ဦးကို ကာကွယ ်

ေဆးတစ်ကိမ်ထိုးလင် ကုန်ကျတဲ့စရိတ်များကို ကေလးမိဘများထံ အသိေပးေစလိုတယ်။ 
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အဲဒီလိုအသိေပးြခင်းအားြဖင့် ိုင်ငံေတာ်မ ှ အကုန်ကျခံပီး ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမကုိ 

ြပည်သူလူထုမှ နားလည်သေဘာေပါက်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခလုို အစည်းအေဝးများမှာ လက်ေတွေြမြပင်မာှ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ေနတဲ့ လက်ေထာက် 

ကျန်းမာေရးမှး၊ သားဖွားဆရာမ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးကီးကပ် (၁)၊ (၂) စတဲ့ အေြခခံကျန်းမာ 

ေရးပညာရှင်များ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတကသိုလ်၊ အေြခခံကျန်းမာေရးတကသုိလ်ှင့် ေဆး 

တကသုိလ်များရှိ ကာကွယ်ေရးှင့် လူမေရးေဆးပညာဌာနများမှ ကုိယ်စားလှယ်များ ပိုမုိပါဝင် 

တက်ေရာက်ေဆွးေးွိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုရဲ တင်ြပချက်များကို 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားေပးေစလိုပါတယ်။ 

 အစည်းအေဝးမှ ေဆွးေွးအǧကံြပချက်များကိုလည်း တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ မိနယ်အဆင့် 

အစည်းအေဝးများမှာ ထပ်ဆင့်ြဖန်ǥေဝ ေဆွးေွးသွားကရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများ ပိုမိုေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် အားလုံးဝိုင်းဝန်း ေဆာင်ရǮက်သွားကရမှာြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပပ်ါတယ်။  

 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမတဲမး်အတွင်းဝန် 

- ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယန်ကားေရး 

မှးချပ်များ၊ န်ကားေရးမှးများ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ြပညသ်ူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ  

- ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ  

- National Immunization Technical Advisory Group အဖွဲဝင်များ 

- တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း အဖွဲေခါင်းေဆာင် 

များ 

- ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၊ UNICEF ၊ Access to Health Fund ၊ UNOPS ၊ HPA ၊ CPI ၊ IRC ၊ 

ြမန်မာုိင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ တိုင်းရင်းသားကျန်းမာေရးအဖွဲ 

အစည်းများ၊ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် NGO/INGO များမှ ကုိယ်စားလှယ်များ။ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


