
  ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ပီး ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရငှ်းေသာ 

စားေသာက်ကုန်များဆီသုိ့ ေဆွးေနွးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် အဖွင့်မိန့်ခွန်း 

ကုန်သည်စက်မအသင်းချုပ၊် ရန်ကုန်မို ့     ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၅)ရက်  
 

 ကန်ေတာ့်အေနနဲ့  ယေန့ကျင်းပြပလုပ်ေသာ  ဒုတိယအကိမ်ေြမာက်  “ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ် 

ပီး  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေသာ စားေသာက်ကုန်များဆီသို့”  ေဆွးေနွးပွဲမှာ အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားရတာကို အလွန်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါတယ်။ 

 စားေသာက်ကုန်ေတွဟာ  လမ်းေပါမှာရိှတ့ဲလူကေန  နုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွအထိ  ေန့စဉ် 

စားေသာက်ေနရတာြဖစ်တဲ့အတွက်  Healthy  and  wholesome  food  ြဖစ်ရန်အတွက်က 

အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ပီး  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေသာ  စားေသာက်ကုန်များ  ရရှိစားသုံးနိုင် 

ေရးဟာ  လူတိုင်းနှင့်သက်ဆိုင်ပီး  တစ်ြပည်လုံး  ကျန်းမာေရးနှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ္စြဖစ်လို့ 

ယေန့ကျင်းပတဲ့ ေဆွးေနွးပွဲဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒေီန့အစည်းအေဝးကုိ လာတက်တ့ဲသူေတွရဲ့ ေဆွးေနွးချက်များသည် တစ်တုိင်းြပည်လုံး မှာရှိတဲ့ 

ြပည်သူများရဲ့  ကျန်းမာေရးအတွက်လည်း အလွန်ပင် အေရးကီးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေန့ပွဲမှာ  ကန်ေတာ့်အေနြဖင့်  အုပ်ချပ်မအပိုင်းနှင့်  ကျန်းမာေရးအပိုင်းဆိုပီး  (၂)ပိုင်းခဲွ 

ေြပာကားသွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 စားေသာက်ကုန်ေတွကုိ  ဥပေဒနှင့်အညီ  ထုတ်လုပ်နိုင်ေရးသတ်မှတ်ရန်  ေဆာင်ရွက်နိုင်ဖို့ဆိုရင် 

စံလပ်ုထံုးလုပန်ည်းများ  (Standard  operating  procedures)၊  လမ်းညန်များ  (Guidelines)နဲ့  

ကျန်းမာေရးနှင့်သက်ဆိုင်တဲ့အချက်ေတွ ပါရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒါေတွကို ရဖို့လုပ်မယ်ဆိုရင် အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန (FDA) အေနနဲ့  

ဦးေဆာင်လျက်ရှိပးီ  ဆက်လက်ပီး  ပံ့ပိုးေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒါေတွကို  ေရးဆဲွတဲ့အခါ 

ကန့် ကာမမရှိေစဘဲ  FDA  အေနြဖင့်  အြဖစ်နိုင်ဆုံး၊  အြမန်ဆံုးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာ  ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 
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 ဒီကိစ္စေတွ  လုပ်တဲ့အခါမှာ  ြမန်ေလေကာင်းေလြဖစ်ပါတယ်။  တစ်ရက်ြမန်ရင်တစ်ရက်  ြပည်သူ 

ေတွ တစ်ရက်အန္တရာယ်မရှိတဲ့ စားေသာက်ကုန်ေတွ စားေသာက်နုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက  စားေသာက်ကုန်ေတွကို  ြပည်ပကုိတင်ပို့တ့ဲကိစ္စရပ်ေတွမှာလည်း  FDA  နဲ့ 

သက်ဆုိင်တဲ့အပိုင်းေတွမှာ အြမန်ဆုံးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါေတွေနှာင့်ေနှးေနမယ်ဆိုရင်  ထုတ်လုပ်သူ၊  ေရာင်းချသူ၊  စားသုံးသူအားလံုး  နစ်နာမှာြဖစ်ပါ 

တယ်၊ တိုင်းြပည်ရဲ့  စီးပွားေရးကုိလည်း ထိခိုက်နိုင်ပါတယ်။ 

 ဒီေဆာင်ရွက်မလုပ်ငန်းကီးတစ်ခုလံုး  ြမန်ေလေကာင်းေလ  ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါမှသာ  ြပည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာေရးအတွက်ေရာ စီးပွားေရးအတွက်ပါ အကျ ိးရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းေတွေဆာင်ရွက်တဲ့အခါ  FDA  ေကာင့်  ေနှာင့်ေနှးတာ၊  FDA က ကန့်လန့်   (stumbling 

block) ြဖစ်ေနတာမျ ိး မရိှေစရပါဘူး။ 

 အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန  (FDA)  မှ  အစားအေသာက်များ  ထုတ်လုပ် 

တင်သွင်း  ေရာင်းချြခင်းများနှင့်ပတ်သက်၍  လပ်ုငန်းေထာက်ခံချက်များ  ရရှိေရးအတွက် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့်အညီ  လျင်ြမန်စွာြဖင့်  ပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်  လုပ်ထုံးလုပန်ည်း 

များကုိလည်း သံုးသပ်ြပင်ဆင်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 စားေသာက်ကုန်များ၏  ထုတ်လုပသ်ည့်ေန့စဲွ၊  သက်တမး်ကုန်ဆံုးမည့်ေန့စဲွ၊  ပါဝင်ေသာပစ္စည်း 

များ၊  ထုပလု်ပ်သူ  (သို့မဟုတ)်  ထုတ်လုပ်သည့်စက်ရံု၏လိပစ်ာ  စသည့်အချက်များ၊  စားသံုးသူ 

ေတွ သသိင့်သိထုိက်သည့်အချက်များကုိ စားေသာက်ကုန်တုိင်းမာှ ထင်ရှားစွာ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပ 

ဖို့ကိုလည်း  လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။  အဲဒါကိုလည်း  ြပည်သူများ၊  ထုတ်လုပေ်ရာင်းချသူများ 

အားလံုးသရိှိေအာင်  FDA  ရဲ့  website  မှာ  ြမန်မာဘာသာ၊ အဂင်္လိပဘ်ာသာတို့ြဖင့်  ေဖာ်ြပရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိုင်များ၊ street food vendors များ ေရာင်းချေနေသာ အစားအေသာက် 

များ  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက်  လက်ကမ်းစာေစာင်များ  (pamphlets)  ကို  ရိုက်နှိပ် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဒီ  pamphlets  များပးီစီးရင်  တိုင်းေဒသကီးနှင့်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ များကို  ေပးပါမယ်၊  အဲဒီ 

ကေန မိ့ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီများမတှစ်ဆင့် street food vendors ကုိ ေပးသွား 

မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ဒီ  pamphlets  ေတွမှာ  အစားေသာက်ေရာင်းချသူများအေနြဖင့်  အစားအေသာက်များအား 

စနစ်တကျ  ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ရာတွင်  လုိက်နာရမည့်အချက်ေတွ၊  ဘယ်လိုပုံစံနဲ့လုပ်ရမယ်၊ 

ေရှာင်ကဉ်ရမည့်အချက်ေတွ၊  အစားအေသာက်မှတစ်ဆင့်  ကူးစက်ြဖစ်ပွားနိုင်ေသာေရာဂါေတွ 

စတာေတွ အကုန်ပါဝင်ပါမယ်။ 

 အေသးစား၊  အလတ်စား  စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများ  ဖွံ့ဖိးတိုးတက်ေရးနှင့်  ေဘးအန္တရာယ် 

ကင်းေသာ  စားေသာက်ကုန်များ  ထတ်ုလုပ်ေရးအတွက်ကုိလည်း  ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမှင့်တင်ေရးဌာနခွဲ  (Health  Literacy  Promotion  Unit)  က  ကျန်းမာေရးအသိပညာြမှင့်တင် 

ေရးလပ်ုငန်းေတွ လုပေ်နပါတယ်။ 

 ဒီကိစ္စမှာ  အေရးကီးတာက  မိ့ေနြပည်သူများသာမက  ေတာေနြပည်သူများကပါ  စားေသာက် 

ကုန်ေတွနှင့်ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးအသိပညာေတွ ရိှဖ့ုိလုိပါမယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနကေန  ဒီလထဲမှာ  သားဖွားဆရာမများ၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကီးကပ်  (၁)၊  (၂)နှင့် 

ကျန်းမာေရးမှူ းေတွကို  မိုဘိုင်းတက်ဘလက်ဖုန်း  (၁၂,၀၀၀)လံုးခန့်  စတင်ြဖန့်ေဝေပးပါမယ်။ 

မကာခင်ကာလအတွင်းမာှ ေနာက်ထပ် (၁၄,၀၀၀)လုံး ထပ်ဝယ်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ဒီမိုဘိုင်းတက်ဘလက်ဖုန်းေတွမှာ  ဝန်ကီးဌာနကထုတ်တဲ့  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာစံြပအချက် 

အလက်များ (Standardized Health Messages)၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ လမ်းညန်စာအုပ ်

များ၊ လမ်းညန်ချက်များ၊ စံလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ စတာေတွကို ထည့်သငွ်းထားပါတယ်။ 

 ဆုိလုိတာက  (၂၀,၀၀၀)  ဦးေလာက်ရှိတဲ့  အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွက  ြပည်သူေတွနဲ့  

ေတွ့တ့ဲအခါမှာ ဒီမုိလ်ဘုိင်းတက်ဘလက်ဖုန်းထဲက အချက်အလက်ေတွကုိ ေြပာြပမယ်၊ ဘာေတွ 

ေတာ့စားရမယ်၊ ဘာေတွေတာ့ေရှာင်ရမယ် စတာေတွေြပာြပမယ်။ 

 ဒလီိုလပ်ုြခင်းအားြဖင့်  ြပည်သမူျားအေနနဲ့   အစားအေသာက်နှင့်ပတ်သက်ေသာ  ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေတွ  တုိးလာမယ်၊  အရည်အေသွးမြပည့်မီေသာ၊  ေဘးြဖစ်ေစနိုင်ေသာ၊  အစား 

အေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှာ  မတ်ှပံုတင်ထားြခင်းမရိှေသာ  စားေသာက်ကုန် 

များကို ဝယ်ယူစားသုံးြခင်းမှ ေရှာင်ကဉ်လာကပါမယ်။ 

 ထို့အတူ  စားသုံးသူများက  ဝယ်ယူစားသုံးြခင်းမြပပါက  ထတ်ုလုပ်၊  တင်သင်ွး၊  ေရာင်းချသ ူ

များကလည်း အဆုိပါစားေသာက်ကုန်များကို ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ တင်သွင်းြခငး်၊  ေရာင်းချြခင်းေတွ 

ြပလုပ်ေတာ့မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 
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 ဒီစားေသာက်ကုန်ကို  ြပည်သေူတွက  မစားသုံးသင့်ဘူး  အန္တရာယ်ရှိတယ်လို့သိရင်  မစားေတာ့ 

ဘူး။  ေရာင်းတ့ဲသူကလည်း  သူ့စားေသာက်ကုန်ကို  ြပည်သူေတွကမစားဘးူ၊  မဝယ်ဘူးဆိုရင် 

မထတ်ုေတာ့ပါဘူး၊  မေရာင်းေတာ့ပါဘူး။ Demand  နဲ့ Supply  ရဲ့  နယိာမပါ၊ Demand  မရိှရင် 

Supply မရှိေတာ့ပါဘူး။ 

 ေနာက်တစ်ခုက  ြပည်ပက  အရည်အေသွးမြပည့်ဝေသာ  စားေသာက်ကုန်များ  တင်သွငး် 

ေရာင်းချြခင်းကိစ္စမှာ  ြပည်သူေတွက  စားေသာက်ကုန်နဲ့ပတ်သက်တဲ့  ကျန်းမာေရးဗဟုသုတ 

ကယ်ဝေနရင်  နုိင်ငံြခားကတင်သွင်းတဲ့  စားေသာက်ကုန်ေတွမှာ  expiry  date  မပါဘူးဆိုရင်၊ 

ဘာေတွပါတယ်၊ ဘာပစ္စည်းေတသံုွးပီးထုတ်တယ် စတာေတွမပါဘူးဆုိရင်၊ ေရးထားတာေတွက 

နားမလည်တဲ့  ဖတ်မရတ့ဲဘာသာေတွနဲ့   ေရးထားမယ်ဆိုရင်  အဲဒီစားေသာက်ကုန်ကုိ  မဝယ် 

ေတာ့ဘူး၊  မစားေတာ့ဘူး။  ဒါဆုိရင်  တင်သွင်းသူေတွ၊  ေရာင်းချသူေတွကလညး်  မတင်သွင်း 

ေတာ့ဘူး၊ မေရာင်းချေတာ့ပါဘူး။ 

 Demand  မရိှရင်  Supply  က  အလုိလုိကျသွားမယ်။  Demand  က  ကျန်းမာေရးနဲ့ညီညွတ်တဲ့ 

စားေသာက်ကုန်ေတွြဖစ်ရမယ်။  ဒါေတွကုိလုပ်ဖို့  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခ ု

တည်းက လုပ်လို့မရပါဘူး။  ဒီေန့အခမ်းအနားကို တက်ေရာက်လာကတဲ့ အဖွဲ့အစည်းအားလုံး 

ဝိုင်းဝန်းပီးလုပမ်ှရပါမယ်။ 

 ယခုအချနိ်မှစပီး  ဒီကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ပးီ  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှငး်ေသာ  စားေသာက်ကုန် 

များ  ရရှိစားသုံးနိုင်ေရးကိစ္စရပ်ကုိ  ပထမဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့်  မေဆာင်ရွက်ရင် 

ေနာင်  (၄)နှစ ် (၅)နှစ်ကေန  ေရရှည်မှာ  ေြမာက်များစွာေသာ  ကျန်းမာေရးြပဿနာများကို 

ြပည်သူများ ရင်ဆိုင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီစားေသာက်ကုန်ေတွ  တင်သွင်းေရာင်းချတဲ့ေနရာမှာလည်း  FDA  နဲ့   သက်ဆိုင်တဲ့ကိစ္စရပေ်တွ 

မှာ FDA ကေနပီးေတာ့ ပံ့ပုိးလုပ်ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ အေကာင်းဆံုးလုပ်ေပးပါမယ်။ Rules and 

Regulations နဲ့ေတာ့အညီ ြဖစ်ေအာင်လုပ်ပါမယ်။  

 ေနာက်ပီးေတာ့  စားေသာက်ကုန်ေတွနဲ့ပတ်သက်ပီး  မှန်ကန်တဲ့သတင်းအချကအ်လက်များ 

ကစိ္စကို  ေဆွးေနွးမယ်လ့ုိသိရပါတယ်။  ဒီလုိေဆွးေနွးဖိ့ု  FDA  ကေနပီး  စလုံပ်ထံုးလုပ်နည်းများ၊ 

လပ်ုငန်းလမး်ညန်များ  (SOP,  Guidelines)ကုိ  အကုန်ြပန်လည်သုံးသပ်ေနပါတယ်။  FDA 
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website  ကိုလည်း  ပိုေကာင်းေအာင်ြပင်ေနပါတယ်။  အသုံးြပရလွယ်ေအာင်၊  consumer 

friendly ြဖစ်ေအာင် ြမနမ်ာ၊ အဂင်္လိပဘ်ာသာေတွနဲ့ ေဖာ်ြပနုိင်ေအာင်လုပ်ေနပါတယ။် 

 ေနာကတ်စ်ချက်က  အခုအစည်းအေဝးမှာပါဝင်တ့ဲ  အစီအစဉ်ေတွ၊  ေဆွးေနွးမယ့်  အေကာင်း 

အရာေတွဟာ အလွန်အေရးကီး၊ အေရးပါတဲ့ အေကာင်းအရာေတွြဖစ်ေကာင်း ေတွ့ ရပါတယ်။ 

အဲဒီလို  ေဆွးေနွးတဲ့အခါမှာလည်းအချန်ိက  တစ်ရက်ပဲရတ့ဲအတွက်  ြပတ်ြပတသ်ားသား၊ 

တိတိကျကျ ေဆွးေနွးေစလိုပါတယ်။ ဒါမှသာ ရရှိတဲ့အချန်ိတိုအတွင်းမှာ အကျ ိးရှိေသာ သေဘာ 

တူညီမအြမင်များ ရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေန့အစည်းအေဝးရဲ့   အစည်းအေဝးမှတ်တမ်းကလည်း  အလွန်အေရးကီးပါတယ်။  ခံငုံ 

ေဆွးေနွးချက်ေတွကို ထပ်ပီးသပ်သပ် အဖွဲ့ငယ်ေတွဖွဲ့ပီး ထပ်ေဆွးေနွးရပါမယ်။ 

 ဆိုလိုတာက အခုအစည်းအေဝးမှာ overall အချက်များကို ေဆွးေနွးပီး agenda မာှပါတ့ဲ sub-

agenda  ေတွကို  group  ေတနဲွ့  workshop  လုပ်ပီး  သပ်သပ်ထပ်မံေဆွးေနွးေစလိုပါတယ်။ 

Agenda  တစ်ခုမာှပါတ့ဲကိစ္စကုိ  လူ(၁၀)ေယာက်  (၁၅)ေယာက်ေလာက်  ထပ်ေဆွးေနွး၊  ေနာက် 

agenda  အတွက်  ေနာက်ထပ်  (၁၀)ေယာက်  (၁၅)ေယာက်ေဆွးေနွး၊  ပီးေတာ့မှ  အဲဒီေဆွးေနွး 

ချက်ေတွကုိ  စုစည်းပီး  တတိယအကိမ်ေြမာက်  အစည်းအေဝးကီးလုပ်ပီး  finalize  လုပ် 

confirm လုပ်၊ အဲဒီလိုလုပ်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေဆွးေနွးကတဲ့အခါမှာ အေကာင်းြမင်ဝါဒ (positive perspective)၊ တိုးတက်ေစလိုေသာ အြမင် 

(constructive  criticism)  နဲ့လုပ်ပါ။  မေကာင်းေသာရည်ရွယ်ချက်  (ulterior  motive)  နဲ့ 

လူတစ်ေယာက်၊  အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုကို  ပုံရိပ်ထိခိုက်ေစလိုေသာ၊  ဒုက္ခေရာက်သွားေစလုိေသာ 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ မလုပသ်င့်ပါဘူး။ 

 အဲဒီလို သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းေတွက ေဆွးေနွးမေတွ၊ workshop ေတွမာှ FDA က ပညာရှင ်

ေတွကို ဖိတ်ကားပါ။ 

 ထပ်မံအေလးအနက်ထား  ေြပာကားလိုတာကေတာ့  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အေနနဲ့   ြပည်သူများ  ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ပီး  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေသာ  စားေသာက် 

ကုန်များ ရရှိစားသုံးနိုင်ေရးကိစ္စကုိ အထူးကိစ္စရပ်တစ်ခုအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
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 အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန (FDA)  ကုိလည်း ဝန်ထမး်အင်အားြဖည့်ဆည်း 

ြခင်းနှင့်  ခွင့်ြပရရိှေသာ  ဘာေငွြဖင့်  ပစ္စည်းကိရိယာများဝယ်ယူြခင်းများ  ြပလုပ်အားြဖည့် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  စက်ပစ္စည်းများ  တပ်ဆင်ထားေသာေရွ့လျား  ဓာတ်ခဲွခန်းကားများ 

(mobile lab van) (၁၄)စီး ထပ်မံဝယ်ယူထားပီး ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီ  mobile  lab  van  ေတွနဲ့   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှာ  ြပည်သူများ  ေဘးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းေသာ  အစားအေသာက်၊  ေဆးဝါး၊  အလှကုန်များ  စားသုံးနိုင်ရန်အတက်ွ  အစား 

အေသာက်၊  ေဆးဝါးနှင့်  အလှကုန်ပစ္စည်းများကို  ပိုမိုကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  ကွင်းဆငး်စစ်ေဆး 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 စားေသာက်ကုန်ေတွ  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရင်ှးေရးနဲ့ပတ်သက်တဲ့  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်ေတ ွ

က လာမယ့်နှစ်ေတွမာှ  ပုိမုိပီြပင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုပီြပင်ေအာငြ်မင်ဖို့ကိုေတာ့ FDA တစ်ခ ု

တည်းနဲ့မဟတ်ုဘဲ နှီးနယ်အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်းများ အားလုံးဝိုင်းဝန်းလုပရ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Consumer  Association  ကလည်း  အေရးကီးပါတယ်။  အေမရိကန်နိုင်ငံလိုမျ ိးမှာဆိုရင် 

Consumer Associates က ဘယ်စားေသာက်ကုန်၊ ဘယ်လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို သုံးသပ်ချက် 

ေတွပါတ့ဲ (Consumer Reports) စာအုပ် တစ်လတစ်ခါထုတ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တ့ုိ ဆီမှာလည်း 

Consumer  Association  ကေန  ဒီလိုစာအုပ်မျ ိး၊  မဂ္ဂဇင်းမျ ိး  ဒီစားေသာက်ကုန်ကေတာ့ 

ဘယ်ေလာက်ေကာင်းတယ်၊  သိပ်မေကာင်းဘူး  အစရှိတဲ့  သုံးသပ်ေပးတဲ့  မဂ္ဂဇငး်မျ ိးထုတ်ဖို့ 

တိုက်တွန်းလုိပါတယ်။  ဒီလိုစာအုပ်မျ ိးကို  ြပည်သူေတွက  ဖတ်လုိက်ရင်  အစားအေသာက်နဲ့  

ပတ်သက်ပီး  အသိပညာ၊  ဗဟုသုတကယ်ဝလာမယ်ဆုိရင်  မဟုတ်တ့ဲ၊  မေကာင်းတ့ဲ၊ 

substandard ၊ unwholesome food ေတွကုိ မစားဘူးဆုိရင် ထတ်ုလုပ်တ့ဲသေူတွ၊ တင်သွင်းတ့ဲ 

သူေတွကလည်း  မေကာင်းတဲ့စားေသာက်ကုန်ေတွ  မထုတ်၊  မတင်သွင်းေတာ့ဘဲ  ေကာင်းတဲ့ 

စားေသာက်ကုန်ေတွကုိပဲ တင်သွင်းေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေန့ေဆွးေနွးတဲ့အခါမှာလည်း  ဆန်းသစ်ေသာ  ေတွးေခါမ၊  စဉ်းစားမများကုိ  ြမန်မာြပည် 

အေြခအေနနဲ့  လုိက်ေလျာညီေထွစွာ စဉ်းစားဖို့လိုပါတယ်။ Innovative thinking, out-of-the-

box  thinking  in  the  context  of  Myanmar  situation.  ြမန်မာနိုင်ငံြပည်သူေတွရဲ့  

ကျန်းမာေရးအသိပညာ  အဆင့်အတန်း၊  နုိင်ငံရဲ့ စီးပွားေရးအေြခအေနတို့အေပါ  မတူည်ပီး 



��

အမှန်တကယ်  ကိုက်ညီမယ့်၊  အမှန်တကယ်  လုပ်ေဆာင်နိုင်မယ့်လုပ်ငန်းများ  ချမှတ်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အေမရိကန်နိုင်ငံလို  နုိင်ငံမှာအသားေတွ၊  စားေသာက်ကုန်ေတွမှာ  USDA  (United  States 

Department of Agriculture) Approved  ဆုိတဲ့ တံဆိပ်ကိုကပ်ထားတယ်၊  ဒီတံဆိပ်ကပ်ထား 

တ့ဲ  စားေသာက်ကုန်ေတွက  တဆိံပက်ပ်မထားတာေတွထက်  ေစျးနည်းနည်းေတာ့ကီးမယ်။ 

သ့ုိေသာ် ဒီတံဆိပပ်ါရင် ဒီစားေသာက်ကုန်က လုံးဝစိတ်ချစားသုံး လို့ရပါတယ်။ 

 ဒီမှာလည်းေနာက်ကို  ဥပမာ-  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းတ့ဲ  စာသုံးဆီေတွမှာ  Myanmar  FDA 

Approved  ဆုိပီး  တံဆိပ်ကပ်ပါမယ်။  ဝယ်တဲ့သူေတွကလည်း  ဒီဆီေတွကို  စိတ်ချစွာ  ဝယ်စား 

နိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိုလုပ်ဖို့ကေတာ့  FDA  တစ်ခုတည်းနဲ့မရဘူး၊  အားလုံးဝိုင်းလုပ်ရမယ်။  FDA  မှာ  ဓာတ်ခဲွခန်း 

ရှိသလို၊  ဒီအစည်းအေဝးတက်လာတဲ့အဖွဲ့ ေတွမှာလည်း  ဓာတ်ခွဲခန်းေတွရှိပါတယ်၊  အဲဒီဓာတ်ခွဲ 

ခန်းေတွက ချတိ်ဆက်ပးီ လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အစိုးရနဲ့  ပုဂ္ဂလိကေပါင်းပီး လုပ်မှရပါမယ်။ 

 ဒီေန့ေဆွးေနွးပွဲမှာ  FDA  ကို  အကံြပချင်တာေတွကိုလည်း  ထည့်သွင်းေဆွးေနွးပါ၊  အစည်း 

အေဝး  output  ေတွကုိလည်း  prioritize  ဦးစားေပးအလိုက်  ေရးေပးပါ။  ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့  

အကံြပချက်ေတွ၊ output ေတွကုိ အေလးထားေဆာင်ရွက်ပါမယ်။ 

 FDA  ကလည်း  လက်ရိှေဆာင်ရက်ွေနမအေြခအေန၊  လပ်ုငန်းစဉ်များ  အကုန်ဘက်စံု  holistic 

review လုပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အခုဒုတိယပိုင်းအေနနဲ့  health perspective အေနနဲ့  အေရးကီးတာေတွ ဆက်ေြပာပါမယ်။ 

 ခုေဆွးေနွးပွဲမှာ  ြပည်သူများကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ပီး  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းေသာ  စားေသာက် 

ကုန်များ စားသုံးနိုင်ဖို့ healthy and wholesome food ြဖစ်ဖို့ ေဆွးေနွးကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြပည်သူများအေနြဖင့်  healthy  and  wholesome  food  ကိုစားသုံးြခင်းြဖင့်  ကျန်းမာကမယ်။ 

Population  health  ေကာင်းလာမယ်ဆုိရင်  ေဆးကုစရာမလုိေတာ့ဘူး၊  ေဆးကုစရာမလုိတ့ဲ 

အတွက် ေဆးကုရမည့်ပိုက်ဆံကို တြခားေနရာမှာသံုးလ့ုိရမယ်၊ ဒါ့အြပင ်ြပည်သူများရဲ့  လုပ်ငန်း 

လုပ်နိုင်မ (productivity) ကလည်း တက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေရပုိက်ေခါင်းနဲ့  ေရပုိက်ေခါင်းကကျတဲ့ေရနဲ့  တင်စားေြပာရမယ်ဆိုရင်  ေရပိုက်ေခါင်းကေန 

ေရကေနနှစ်မျ ိးပါမယ်။ ကျန်းမာတ့ဲြပည်သူနဲ့ မကျန်းမာတ့ဲြပည်သူဆုိပီး နှစ်မျ ိးရှိမယ်။ မကျန်းမာ 

တဲ့ြပည်သူေတွကို  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက  ဆရာဝန်ေတွ၊  သနူာြပေတွနဲ့  

ဝန်ထမ်းေတွက ကုသေပးမယ်၊ သို့ေသာ် ဝန်ကီးဌာနရဲ့  အဓိကတာဝန်က အဲဒီလို ေရပိုက်ေခါင်း 

ကေနကျတ့ဲအခါ  healthy  population  များပဲ  ကျလာဖို့၊  အဲဒီလိုြဖစ်ဖို့ကို  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

(public health) ကို လုပ်ရမယ်။  

 လူေတွမှာကည့်မယ်ဆိုရင်  ေရာဂါမျ ိးစုံဝင်ေရာက်ဖို့  ြပင်ပေလာကနဲ့   အဓိကဆက်သွယ်ေနတဲ့ 

ပါးစပ်၊  နှာေခါင်းနှင့်  အေရြပားတို့က  အဓကိဝင်ေပါက်များြဖစ်တယ်။  အဒီဲထကဲမ ှ ပါးစပ ်

ဝင်ေပါက်ဟာ  ကျန်းမာေရးအေပါ  အဓိကအလမ်းမုိးဆံုး  major  determinant  ြဖစ်တဲ့  အစား 

အေသာက်များ  စားသုံးြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီလိုစားသုံးတဲ့  အစားအေသာက်များမှာ  ေရာဂါ 

ပိုးမားများနှင့်  ေဘးအန္တရာယ်ြဖစ်ေစနိုင်ေသာ ဓာတုေဗဒပစ္စည်းများပါဝင်ပါက ပါးစပ်မှတစ်ဆင့် 

အလွယ်တကူဝင်ေရာက်ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားေစနိုင်တယ်။ 

 အန္တရာယ်မကင်းေသာ  စားေသာက်ကုန်များကုိ  စားေသာက်ရာမှတစ်ဆင့်  ချက်ချင်းေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ အချန်ိကာလအတုိင်းအတာ တစ်ခုတွင်လည်းေကာင်း ေရာဂါများြဖစ်ပာွးနိုင်ပါတယ်။ 

 ကျနတ့ဲ်  environmental  factors,  genetic  factors  စတာေတွရှိေသာ်လည်း  ဒီအစား 

အေသာက်ဟာ  လူတစ်ေယာက်ရဲ့ကျန်းမာြခင်း၊  မကျန်းမာြခင်းကို  အဓိကအဆုံးအြဖတ်ေပး 

နိုင်တဲ့ major determinant ပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

 မသန့်ရှင်းေသာဆီ၊  ဆုိးေဆးနှင့်  ေဘးအန္တရာယ်မကင်းေသာ  အြခားဓာတုေဗဒပစ္စည်းများ 

ပါဝင်ေသာ  အစားအေသာက်များမှတစ်ဆင့်  ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိးမျ ိး၊  အသည်းေရာဂါများ 

ြဖစ်ပွားေစနိုင်တယ်။ 

 ကုန်ကမ်းပစ္စည်းြဖစ်တဲ့  ေြမပကဲို  ေသချာမသိမ်းဘူး၊  မေတွတက်မယ်၊ အဒီဲေြမပဲကုိ  ကိတ်ထား 

တဲ့ဆီေတွကို စားမိမယ်။ ဆီထဲမာှ aflatoxin လို့ေခါတဲ့ အသည်းကင်ဆာြဖစ်ေစတဲ့ မေတွပါသွား 

ပါမယ်။ 

 စက်မလုပ်ငန်းသုံး  ဆုိးေဆး၊  အေရာင်တင်ေဆးေတွကို  စားေသာက်ကုန်ထဲမှာ  ထည့်ကမယ် 

ဆိုရင် အသည်းကင်ဆာေတွ၊ ဆီးအိမ်ကင်ဆာေတွြဖစ်ပါမယ်။ 
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 ေနာက်အလွန်ြပင်းေသာ  ပိုးသတ်ေဆး  (insecticides)  ကုိ  ဆန်ကအစ  အပင်ေတွ  အသီးအနှံ 

ေတွမှာ လင်လင်သုံးကတယ်။  စားေသာက်ကုန်ေတွမှာ  parasites  ေတွ  bacteria  ေတွပါမယ်၊ 

အကုန်လုံးက ေရာဂါြဖစ်ေစနိုင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က  အစားအေသာက်တိုင်းမှာ  လက်ခံနိုင်တဲ့၊  လက်ခံထားတဲ့  normal  value 

ေတွရိှပါတယ်။  သကားဘယ်ေလာက်ပါရမယ်၊  fat  ဘယ်ေလာက်ပါရမယ်  အစရှိသြဖင့်  ြဖစ်ပါ 

တယ်။ Protein ဘယ်ေလာက်ပါရမယ်၊ အဒဲါေတွကသိပ်များရင်လည်း မေကာင်းဘူး၊ သပ်ိနည်း 

လွန်းရင်လည်း မေကာင်းပါဘူး။ 

 အခုေစျးကွက်ထဲမှာ အချ ိရည်ေတွမျ ိးစုံရှိတယ်။  ဒီအချ ိရည်ထုတ်လုပ်သူေတွကုိ  ပညာေပးမယ၊် 

ေပါင်းပီးလုပ်မယ်၊  သကားဓာတ်ေလာ့ထည့်ခိုင်းရမယ်၊  ကဲရိုင်းအချ ိရည်မျ ိးဆို  ပိတ်သင့်ရင် 

ပိတ်ရမယ်။  ဒီလုိတြခားနုိင်ငံကဝင်လာတဲ့  အချ ိရည်ေတွကုိ  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက ပိတ်လို့မရပါဘူး။ Custom နဲ့ border trade ကမှ လုပ်လို့ရပါမယ်။ 

 ဒီသကားဓာတ်အများကီးပါတဲ့  အချ ိရည်ေတွေကာင့်  ြပည်သူေတွမှာ  ေသွးချ ိ/ဆီးချ ိေရာဂါ 

ေတွ အများကီးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ခုက nitrosamine, nitride၊ ယမ်းစိမ်းေတွ၊  ဝက်အူေချာင်း၊  ကက်အူေချာင်းေတွမှာ 

ပါတတ်တယ်၊  အဲဒါေတွက  ကင်ဆာြဖစ်ေစပါတယ်။  အခုဆုိရင်  အစာအိမ်ကင်ဆာ၊  အူမကီး 

ကင်ဆာ၊ စတာေတွ ေတာ်ေတာ်များများ ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

 အကင်ဆုိင်ေတွမှာ  အဲဒီအကင်ေတွကထွက်လာတဲ့  မီးခိုးေတွကလည်း  ေရာင်းချသူ၊  စားသုံးသူ 

ေတွအတွက် အလွန်အန္တရာယ်ကီးပါတယ်၊ အဆုတ်ကင်ဆာ အစရှိသြဖင့် ြဖစ်ပါမယ်။ 

 အထူးသြဖင့်  ေန့စဉ်စားသုံးေနတဲ့ဆီက  နှလုံးနှင့်ေသွးေကာကျန်းမာေရးြပဿနာကုိ  အဓိက 

ေပးပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ်တ့ုိ  ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနက  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးရပါမယ်။ 

ဆေီလာ့စားဖိ့ုကုိ  ပညာေပးရမယ်၊  ဆီအများကီးစားလို့  အသက်ငယ်ငယ်နဲ့   နှလုံးေသွးေကာ 

ကျဉ်းေရာဂါေတွ  ြဖစ်ေနပါတယ်။  ရန်ကနု်ြပည်သူ့ေဆးရုံကီးမှာဆိုရင်လညး်  ဒီလိုလူနာေတွ 

အများကီးရှိပါတယ်။ 

 ထပ်မံေြပာကားလိုတာကေတာ့  ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့  အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကုိ 

မိုဘိုင်းတက်ဘလက်ဖုန်းေတွ ေပးေတာ့မယ်၊ ဒီတက်ဘလက် ဖုန်းေတွသုံးပီးေတာ့ ကျန်းမာေရး 
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အသိပညာေပးတာ  ေတွလုပ်သွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ကုသေရးဘက်က  ဆရာဝန်ေတွကိုလည်း 

စံကုထုံးေတွ၊  လမ်းညန်ေတွ၊  ေဆးပညာစာအုပ်ေတွပါဝင်တဲ့  မိုဘိုင်းတက်ဘလက်ဖုန်းေတွ 

ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ့   ဒီတက်ဘလက်ဖုန်းေတွကို  သုံးပီး  continuing 

medical education, continuing professional development ေတွ လုပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ထမ်းေတွအကုန်  training  ေတွေခါေပးဖ့ုိဆုိတာ  အကုန်အကျအလွန်များပါတယ်။  အခ ု

ကန်ေတာ်တို့က  ေနာင်လာမယ့်နှစ်များမှာ  ဒီမိုဘိုင်းတက်ဘလက်ဖုန်းေတကွို  အသုံးြပပးီ 

ဒီလိုသင်ကားေလ့ကျင့်တာေတွ လုပ်ေဆာင်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က  ဒီစားေသာက်ကုန်ေတွကို  ကည့်မယ်ဆုိရင်    Production  side  နဲ့  

consumer side ဆိုပီးရှိပါတယ်။ 

 ထုတ်လုပ်သူ production side ကေန အရည်ေသွးြပည့်ဝေသာ ကုန်ကမ်းပစ္စည်းများကုိ အသုံး 

ြပြခင်း၊ Good manufacturing practice, Good  storage practice, Good  transportation 

practice တ့ုိနဲ့  ေဆာင်ရွက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 စားသုံးသူ consumer side  ကုိ အသိပညာကယ်ဝေအာင် လုပ်ရမယ်၊ ဒါကိုေတာ့ ကန်ေတာ်တို့ 

ဝိုင်းဝန်းလုပ်ေဆာင်ရပါမယ်။ 

 ေနာက်တစ်ပိုင်းကေတာ့  အခုေဆွးေနွးပဲွမှာ  ေဆွးေနွးမယ့်  ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ၊  guidelines, 

SOPs  ေတွ၊  ဒီ  (၃)ခုကို  ေပါင်းစပ်ပီး  ကျန်းမာေရးနငှ့်ညီညွတ်ပီး  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းတဲ့ 

စားေသာက်ကုန်ေတွရရှိရန် လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 နိုင်ငံတကာမှာဆုိရင်  substandard  စားေသာက်ကုန်ေတွ  ေရာင်းလို့ကုိမရဘူး၊  တင်သွင်းလို့ကို 

မရဘူး။  ကန်ေတာ်တို့နိုင်ငံမှာေတာ့  အဲဒီေလာက်အထိ  မေရာက်နိုင်ေသးပါဘူး၊  တြဖည်းြဖည်း 

လုပ်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီလိုေတွရဖို့၊  ြဖစ်ဖို့က FDA တင်မကဘူး၊ စက်မလုပ်ငန်းရှင်များ၊ စားသုံးသူေရးရာအသင်းများ 

အစရိှသြဖင့်  အကုန်လံုးေပါင်းလုပ်ရပါမယ်။  အခုလိုမျ ိးေဆွးေနွးပွဲေတွက  ဒီေလာက်မကီးရင် 

ေတာင်မ ှ(၃)လတစ်ခါေလာက်ေတာ့ informal ပုံစံအေနြဖင့် လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ FDA ကလည်း 

တက်ေရာက်ပါမယ်၊  sharing  of  experience,  sharing  of  idea  ပါ၊  ဒီထဲမှာပဲ  နိုင်ငံြခားကို 

အေခါက်ေခါက်ေရာက်ဖူးသူေတွ  အများကီးရှိပါတယ်။  နိုင်ငံတကာက  ေတွ့လာတာေတွကို 

ြမန်မာြပည်မှာ လုပ်လ့ုိရတာေတွ လုပ်ရပါမယ်။ 
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 MoHS တစ်ခုတည်း လုပ်လို့မရပါဘူး၊ multi sectorial, consumer association, CBO, CSO, 

local  NGOs,  food  industry  ေတွအကုန်လုံး  ဒီကိစ္စအတွက်  ဝိုင်ပးီလုပ်မှရပါမယ်။  အလွန် 

ကီးမားေသာ domain ကီးြဖစ်ပါတယ်၊ သူ့ subcategory အလိုက် လုပ်သွားရပါမယ်။ 

 ြပန်ပီးချပ်ရမယ်ဆိုရင်  ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာ  အစားအေသာက်၊  ကျန်းမာေရးနှင့် 

ညီညွတ်ေအာင်စားေသာက်ေသာ  အေလ့အကျင့်ဆုိင်ရာ  ကျန်းမာေရးအသိပညာ  ဒါေတွကို 

တက်လာေအာင် လပ်ုရပါမယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က industry ေတွကလည်း good quality raw 

materials  ေတွသုံးပီး  good  manufacturing  practice,  good  storage  practice,  good 

transportation  practice၊  good  distribution  practice  နဲ့   လုပ်ေစချင်ပါတယ်။  ေနာက် 

တစ်ချက်က လက်လီ၊  လက်ကား  (wholesaler,  retailer)  ေရာင်းချသူေတွကလည်း  ကျန်းမာ 

ေရးနဲ့ညီညွတ်ေသာ ပစ္စည်းများကုိသာ သွင်းပါ၊ ေရာင်းပါ၊ ဒီေနရာမှာေတာ့ custom department 

က အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 စာသင်ေကျာင်းများတွင်လည်း  ေကျာင်းမုန့်ေစျးတန်းမှ  စားေသာက်ကုန်များ  ေဘးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရးအတွက်  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  မိဘများနှင့်ပူးေပါင်း၍  အေလးထားေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 (၉.၅)သန်းဦးေရခန့ရ်ှိတဲ့  ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေတွမှာ  အစားအေသာက်နဲ့ပတ်သက်တဲ့ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေတွရှိမယ်ဆိုရင်  သူတို့အိမ်က  မိဘေတွ၊  ေဆွမျ ိးေတွ၊  မိတ်ေဆွေတွကို 

တစ်ဆင့်ြပန်ပးီ ကျန်းမာေရးအသိပညာေတ ွမေဝနုိင်မယ်။ 

 Consumer  Association  ကလည်း  FDA  က  ညန်ကားေရးမှူ းချပ်၊  ဒုတိယညန်ကားေရးမှူ း 

ချပ်ေတွနဲ့  (၁)လ (၁)ခါေလာက်ေတွ့ ပါ၊ သူတို့က အမဲလက်တွဲလုပ်ရပါမယ်။ 

 ေနာကကုိ်ေတာ့  တြဖည်းြဖည်းနဲ့  FDA  Approved  စားေသာက်ကုန်ေတွ၊  FDA  Approved 

Restaurant ေတွြဖစ်လာဖိ့ုလုပ်ရမယ်။ 

 Street  food  vendors  ေတွကို  လိုင်စင်ေပးဖို့က  ခုေတာ့မြဖစ်နိုင်ေသးပါဘူး၊  ေနာက်ကိုေတာ ့

တြဖည်းြဖည်းလုပရ်ပါမယ်။ 

 ဒါေတွကုိလုပဖ်ိ့ုက  ကန်ေတာ်တ့ုိမာှ  မဟာဗျူဟာ၊  နည်းဗျူဟာေတွရိှပါတယ်၊  အဲဒါေတွထဲကမှ 

အြဖစ်နုိင်ဆံုး၊ အသင့်ေတာ်ဆံုး၊ အမှန်တကယ်လုပ်ေဆာင်နိုင်မည့် နည်းလမ်းေတွကို အသုံးြပပးီ 

ေဆာင်ရွက်သွားရပါမယ်။ 
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 လုပ်ရမယ့်အလုပ်ေတွက  အလွန်များပါတယ်၊  အားလုံးေပါင်းလုပ်မှပဲရမယ်၊  Food  နဲ့ပတ်သက် 

ပီး  တစ်ခုခုြဖစ်ရင်  FDA  ကုိပဲ  ပုံမချပါနဲ့ ၊  အကုန်လုံးမှာ  တာဝန်ရှိတယ်ဆိုတဲ့  notion  ေလး၊ 

ခယူံချက်ေလး ရိှေစချင်ပါတယ်။ 

 ဥပေဒ၊  စည်းမျဉ်းစည်းကမး်နှင့်မကိုက်ညီတဲ့  စားေသာက်ကုန်  ထုတ်လုပတ်ငသွ်င်းေရာင်းချ 

သူေတွကို  အေရးယူဖို့ကိစ္စကိုလည်း  သတ့ုိူလည်း  ဒုက္ခမေရာက်ေအာင်  ဘယ်လုိလုပ်သင့်တယ် 

ဆိုတာကုိ positive perspective ကေန ေဆွးေနွးပီး အကံြပေစလိုပါတယ်။ 

 ဒီ food chain တစ်ခုလံုးမှာပါဝင်ေနတ့ဲ industrialists, local food processors, whole saler, 

importers,  traders,  local  market,  vendors  ေတွအားလုံးသဖိို့က  အစားအေသာက်ဟာ 

လူတစ်ဦး ကျန်းမာတာ၊ မကျန်းမာတာကို အဓိကအဆုံးအြဖတ်ေပးနိုင်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ပါပဲ။ 

 စားေသာက်ကုန်များနှင့်ပတ်သက်ေသာ  ဥပေဒများ၊  နည်းဥပေဒများ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို၊ 

ထုတ်လုပ်သူ၊  တင်သွင်းသူ၊  ေရာင်းချသူများနှင့်  ြပည်သူများ  ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်နှင့်  အလွယ ်

တကူ သိရှိနိုင်ေစရန်အတွက ်အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစးီဌာန၏ website တွင် 

ေဖာ်ြပေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 စားေသာက်ကုန်များ  ထုတ်လုပ်သူ၊  တငသ်ွင်းသူ၊  ေရာင်းချသူများအေနြဖင့်လည်း  လူ့ကျင့်ဝတ် 

စည်းကမ်းများကို  လိုက်နာ၍  ေကာင်းမွန်ေသာ၊  အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ  စားေသာက်ကုန် 

ကမ်းပစ္စည်းများကုိ  အသံုးြပ၍  စနစ်တကျ  ထုတ်လုပ၊်  သိုေလှာင၊်  ြဖန့်ြဖူး၊  ေရာင်းချကေစ 

လိုပါတယ်။ 

 ယေန့ေဆွးေနွးပဲွတွင်  ြပည်သမူျား  ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ပီး  ေဘးအန္တရာယ်ကင်းရင်ှးေသာ 

စားေသာက်ကုန်များ  ရရှိစားသုံးနိုင်ေရးနှင့်ပတ်သက်၍  ြမန်မာနိုင်ငံ၏အေြခအေနနှင့်  ကိုက်ညီ 

တဲ့  လုပ်ေဆာင်ရမယ့်အချက်များနဲ့   အ ကံြပချက်များရရှိရန်  ပွင့်လင်းစွာြဖင့်  ေဆွးေနွးသွား 

ကေစလိုပါတယ်။ 

 ယေန့ေဆွးေနွးပွဲမရှရှိလာမည့်  အ ကံြပချက်များကုိ  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီကိစ္စများနှင့်ပတ်သက်ပီး အစားအေသာက်နှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန  (FDA) တစ်ခုတည်း 

လုပ်ေဆာင်၍မရဘဲ  နီှးနယ်ဌာနဆိုင်ရာများနှင့်  ယခုတက်ေရာက်လျက်ရှိသာ  အသင်းအဖွဲ့များ၊ 
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လုပ်ငန်းရင်ှများအားလုံး  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှသာ  ေအာင်ြမင်မရရှိနိုင်မှာြဖစ်ေကာင်းကို 

ထပ်ေလာင်းေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။  

 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစုိးရအဖွဲ့ မှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ရန်ကုန်မိ့ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှူ းနှင့်အဖွဲ့  

- ြမန်မာနိုင်ငံစားေသာက်ကုန် ထုတ်လုပ်တင်ပို့ေရာင်းချသူများအသင်းဥက္ကဌ 

- ြပည်ေထာင်စုြမန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့် စက်မလက်မလုပ်ငန်းရှငမ်ျားအသင်းချပ ်

- ြမန်မာစားသုံးသူများသမဂ္ဂ 

- အစာအာဟာရဆိုင်ရာသိပ္ပနှင့်နည်းပညာအသင်းနှင့်  စားေသာက်ကုန်ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲ့ 

များမှ တာဝန်ရှိသူများ 

- ကျန်းမာေရးနှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ အစားေသာကနှ်င့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 

- စးီပာွးေရးနှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

- စိုက်ပျ ိးေရး၊  ေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနနှင့်  စက်မဝန်ကီးဌာနတို့မှ တာဝန်ရှိ 

ပဂု္ဂလ်များ။ 
 

(ဤမိန ့်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီ၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ရိုက်နှိပထ်ားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


