
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ကေရာက်လာကေသာ ရနက်ုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အစိုးရအဖွဲလူမေရးဝန်ကီး၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ကက်ေြခနီအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးေကာင်စီ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်များအဖွဲ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆရာဝန်အသင်းမ ှ တာဝန်ရှိပုဂိလမ်ျား၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

WHO, JICA မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ သံုံးများမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် မသိားစုများ၊ အကိမ် (၁၀၀)အထက် 

ေသွးလှရှင်ကီးများှင့် ေသွးလှရှင်များကို စုေဆာင်းေပးေသာ ေစတနာရှင်များအားလုံး ကိုယ်၏ 

ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ်၏ချမ်းသာြခင်းတုိှင့် ြပည့်စုံကပါေစလို ပထမဆုံး တ်ခွန်းဆက်သလိုက်ပါ 

တယ်။ 

 မဂလာအေပါင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ ဒီကမာ့ေသွးလှရှင်များေနမှာ တ်ခွန်းဆက်စကား 

ေြပာကားခွင့်ရတဲ့အတွက် အထူးပဝဲမး်ေြမာက်မိပါေကာင်း ဦးစွာပထမ ေြပာကားလိုပါတယ်။  

 ြပည်သူတိုရဲကျန်းမာေရးြမင့်တင်မကို ေဆာင်ရက်ေပးဖို တာဝန်ယူထားေသာ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာမှာ ထိေရာက်စွာ ကုသမေပးိုင်ဖိုအတွက် ေသွးသွင်းကုသမ 

အခန်းကဟာ လွန်စွာအေရးပါေသာ အေထာက်အကူကတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  

ေသွးသွင်းကုသမြဖင့် လူနာများ၏ အသက်ကုိကယ်တင်ရာမှာ - 

- ေသွးလံုေလာက်မရှိြခင်း (sufficient) 

- ေသွးအချနိ်မီရရှိြခင်း (timely) 

- အရာယ်ကင်းေသာေသွးြဖစ်ြခင်း (safe blood) 

- မှန်ကန်ေသာေသွးအုပ်စုြဖင့် ထိေရာက်ေသာ ကုသမေပးိုင်ြခင်း (correct blood  

  groups for effective treatment) ဆိုတဲ့ ရည်ရယ်ချက်ေတွကုိ ဦးတည်ေဆာင်ရက ်

  ရပါတယ်။  

ေစတနာေသွးလှရှင်များမှ ေသွးကိုလုံေလာက်စွာ ေထာက်ပံ့မမရှိပါက ဦးတည်ချက်များကို 

အြပည့်အဝအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ဖိုအတွက် ခက်ခဲပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ကျန်းမာေရးကုသမက 

ကမာ့ေသွးလှရှင်များေန  အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးမှ မက်ကားသည့်မိန်ခွန်း 

အမျ ိးသားေသွးဌာန၊ ရန်ကုန်။           ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၄)ရက် 
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၏ ဦးတည်ချက်များ ြပည့်မီဖိုအတွက် ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ နည်းလမ်း(၅)သွယ ် ချမှတ်ေပးခ့ဲ 

ပါတယ်။ အဲဒီနည်းလမ်း(၅)သွယ်ကေတာ့ - 

(၁) တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ ေသွးသွင်းကုမလုပ်ငန်းများ စနစ်ကျစွာ ဆက်ွယ်ေဆာင်ရက်ေရး 

  (nationally coordinated blood transfusion services) 

(၂) မည်သည့်အကျ ိးကိမု မေမာ်ကိုးေသာ ေစတနာေသွးလှရှင်များမှ လှဒါန်းပီး ေသချာ 

  စွာ ေရးချယ်ထားေသာ ေသွးများရရိှရန် ေဆာင်ရက်ေရး (voluntary non remunerated 

  blood donors from low risk life style after careful selection) 

(၃) လှဒါန်းပီး ေသွးများအားလုံး ေသွးမှတဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါပိုးများ စစ် 

  ေဆးေရး (test all donated blood for possible infectious agents) 

(၄) စစ်ေဆးရာတွင် တိကျမနှ်ကန်ေသာ အရညအ်ေသွးမီနည်းစနစ်များြဖင့် ေဆာင်ရက် 

  ေရး (good laboratory practice) 

(၅) ေသွးသွင်းကုသရာတွင် လိုအပ်မအမှန်တကယ်ကိုက်ညီမှသာ ေပးသွင်းေရး (rational 

  use of blood) စသည်တို ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဤအချက်များအားလုံး ပီးြပည့်စုံရန်လည်း ကန်ေတာ်တို အမျ ိးသားေသွးလှဘဏ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေဆးံုကီးများမှ အတတ်ိုင်ဆံုး လုပ်ကုိင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ လုပက်ိုင် 

ေပးိုင်ရန်လည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန  ဗဟုိမှပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ြမန်မာိုင်ငံတွင် ၂၀၀၃ ခုှစ်၊ ေသွးှင့်ေသွးပစည်းဆုိင်ရာဥပေဒ ထွက်ေပလာပီးချနိ်မှစ၍ 

ေသွးလှဘဏ်လုပ်ငန်းများကို စုစည်းေဆာင်ရက်ိုင်ရန် အမျ ိးသားေသွးဌာနဟု ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ပါတယ်။ ကျန်ရှိေနေသာ ေသွးသွင်းကုသမများကို ေဆးံုများရှိ ေရာဂါရှာေဖွေရးဌာနများှင့် 

တွဲဖက်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ေသွးလုပ်ငန်းများလုပေ်ဆာင်ရန် သီးသန ်ဌာနအြဖစ် 

ကုသေရးဦးစီးဌာနေအာက်တွင် ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ေသွးှင့်ပတ်သက်ေသာကိစသည် အထူး 

အေရးကီးသြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် မျက်ေြခမြပတ် အမဲေလ့လာ 

သုံးသပ်ပီး တိုးတက်ေအာင်လုပက်ိုင် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။  

 ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရိှ ေသွးလှဘဏ်လုပင်န်းများကို လုပ်ငန်းသဘာဝများအရ ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံရိှ ေသွးဘဏ်များ 

ကို ေထာက်ပံ့ေနေသာ ေစတနာေသွးလှရှင်များဟာ တစ်ေနထက်တစ်ေန တိုးတက်ေထာက်ပံ့မ 

များရှိခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၀၃ ခုှစ်တွင် လိုအပ်ချက်၏ (၃၅)ရာခိုင်န်းကို ေစတနာေသွးလှရှင်များမှ 
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ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် (၉၃)ရာခိုင်န်းထိ တိုးတက်ေထာက်ပံ့လာိုင်သည့်အြပင် 

ေရာဂါပိုးေတွရှိန်းများ သိသိသာသာကျဆင်းလာခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီအမျ ိးသားေသွးလှဘဏ် 

ရဲ ေဆာင်ရက်ချက်ေအာင်ြမင်မများကို မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါတယ်။ 

ေသွးလှဘဏ်ဟုေခသြဖင့် ကမာအ့ရပ်ရပ်ရိှ တိုးတက်ေသာဘဏ်များ အုပ်ချပ်မ၊ ကိုင်တွယ် 

မပုံစံကဲ့သို ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေသွးလှဘဏ်ကိုလည်း အမျ ိးသားေသွးလှဘဏ်မှ တာဝန်ရှိသူများက 

လုပေ်ဆာင်လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရှိရသြဖင့် များစွာေကျနပမ်ိပါတယ်။ ဆက်လက်ပီး ပိုမိုေအာင်ြမင် 

ရန်လည်း လုပ်ေဆာင်ကပါရန် ဤေနရာမတှိုက်တွန်းအပ်ပါတယ်။ လိုအပ်တဲ့အကူအညမီျားကို 

လည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ လံုးဝေပးမည်ြဖစ်ပါတယ်။  

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ေသွးယူနစ်ေပါင်း (၆)ေသာင်းေကျာ်အနက် အဖွဲအစည်းအလိုက် ေသွး 

လှဒါန်းမမှာ ထက်ဝက်(၅၀%)ခန်ရှိပီး ကျန(်၅၀%)ခန်မှာ တစ်ဦးချင်းလှဒါန်းမများြဖစ်ေကာင်း 

ေတွရိှရပါတယ်။ အဖွဲအစည်းများမှာလည်း ဘာသာေရးအဖဲွများ၊ အစိုးရဌာနများ၊ တကသုိလ်များ၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းစုများ၊ စက်ုံအလုပ်ုံများ၊ အသင်းအဖွဲများ၊ လူမေရးအဖဲွအစည်း၊ ိုင်ငံေရး 

အဖွဲအစည်းများ စုေပါင်းပီး လှဒါန်းခဲ့ကတာကို ေတွရိှရပါတယ်။  

ေြမာက်များစွာေသာ ေသွးလှြခင်း၏ အကျ ိးေကျးဇူးများအနက်မှ ေသွးလုိအပ်ေသာ မးီမဖွားမီ 

ှင် ့ မီးဖွားပီးမီးတွင်းကာလတိုတငွ် (pre-delivery and post-delivery) ကေလးမီးဖွားသည့် 

မိခင်များ၏အသက်ကို ကယ်တင်ိုင်ြခင်းသည် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် မိခင်ေသန်း (maternal 

mortality ratio) ကျဆင်းရန် အထူးအေရးကီးသည့် အချက်တစ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။  

လဦူးေရတိုးတက်များြပားလာသည်ှင့်အမ ေသွးလိုအပ်မမှာလည်း တစ်ေနတစ်ြခားများြပား 

လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ကို ကန်ေတာ်တိုသည် အမဲမြပတ်ဂုြပရမည့်အချက်ြဖစ်ပါတယ်။  

ထိုေကာင့် လူအများ မိမိဘာသာေသွးလှြခင်း (voluntary blood donation) ေငွေကး 

မယူဘဲေသွးလှြခင်း (unpaid blood donation) များ ပိုမိုများြပားလာေစရန် ပညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

များ၊ ုပ်ရှင်ဇတ်လမ်းများ၊ စီမံချက်များ၊ (campaign) များကို ယခုထက်ပုိမိုလုပ်ေဆာင်ေပးရန် 

ဤေနရာမှ တိုက်တွန်းေမတာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။ 

ကမာ့ေသွးလှရှင်များေနသည ်၂၀၀၄ ခုှစ်မှာ "Global Public Health Campaign" စတင် 

ခဲ့ပါတယ်။ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွအေနြဖင့် "ကမာ့ြပည်သူကျန်းမာေရးေနများ" အနက်မ ှဤကမာ ့

ေသွးလှရှင်များေနသည် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါတယ်။  
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ဤေနသည် ABO ေသွးအုပ်စုများကို ၁၉၀၀ ြပည့်ှစ်၌ ခွဲြခားြပသခဲ့သည့် (Nobel Prize 

Winner) Austrian ှင့် အေမရိကန်လူမျ ိး Dr.Karl Landsteiner ၏ေမွးေန ြဖစ်ေသာ 14 June 1868 

ကိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

ပထမဆုံးကျင်းပခဲ့သည့် ၂၀၀၄ ခုှစ်တွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ကမာ့ေသွးလှရှင်များေနကုိ 

ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ International Federation of Red Cross ှင့် Red Crescent Society များ 

ပူေပါင်းကျင်းပခဲ့ပါတယ်။  

ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲအေနြဖင့် ၂၀၀၅ ခုှစ်၊ ေမလ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲညီလာခံ၌ 

အဖွဲဝင်(၁၉၂)ိုင်ငံမှ ကမာ့ေသွးလှရှင်များေနကို တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ ေကြငာခဲ့ပါတယ်။ 

ကျင်းပရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းမှာ ကမာတစ်လားိုင်ငံများအေနြဖင့် ေသွးအလှရှင်များကုိ 

ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်းကုိ အသိအမှတ်ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

ကမာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအေနြဖင့် ကမာ၌လုိအပေ်သာ ေသွးများလုံေလာက်ေစရန် (voluntary 

and unpaid blood donors) မိမိဘာသာ ေငွေကးမယူဘဲေပးလှြခင်းကုိ ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် အြပည့်အဝ 

ရရှိေစရန ်ဦးတည်ပးီ ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  

  ဤကဲ့သုိကမာ့ေသွးလှရှင်များ ပိုမိုများြပားလာေစရန် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ 

များ၊ လူထုအဖွဲအစည်းများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

မှးများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများှင့် ပးူေပါင်းကာ မကာမကာ သတိေပးးေဆာ်ပွဲငယ် 

များကိ ုတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ မိနယ်များ၌ ြပလုပ်ေပးရန် လိုအပပ်ါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေဆးံု 

များရှိ ေသွးလှဘဏမ်ျားကုိ ကမ်းကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ပစည်းကိရိယာပုိင်းဆိုင်ရာှင့် အြခားလုိအပ ်

သည့်အပိုင်းများကို ဆက်လက်ပံ့ပိုးေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

အကူညီေပးလိုသည် ့ ိုင်ငံြခားအဖွဲအစညး်များှင့်လည်း ဆက်သွယ်ညိင်း ေဆာင်ရက်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   

ေပးကမ်းြခင်း၊ ေပးလှြခင်းသည် လူသားတိုင်း၏ ေကာင်းြမတ်ေသာ မဂလာတစ်ပါးြဖစ် 

သည့်အတွက် ေသွးလှြခင်းြဖင့် လူသားအချင်းချင်း ကူညီပံ့ပိုးရာေရာက်ပါတယ်။  

ေသွးလှသည့်အခါမှာ သာမန်လူသားတစ်ဦးအေနြဖင့် "ေသွးေပးြခင်း၊ ေသွးလှြခင်း" ဟုသာ 

သိေသာ်လည်း အမှန်တကယ်မှာ ေသွး၌ပါဝင်ေသာ ေြမာက်များစွာေသာ ပဋိပစည်းများသည် လူကုိ 

ေရာဂါမြဖစ်ေစရန် ကာကွယ်ေပးြခင်း၊ ေသွး၌ရိှေသာ ေဟမိုဂလိုဘင် (Hb) မှတဆင့် ကိုယ်ခာ 
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အရပ်ရပ်ရှိ ဆဲလ်များကုိ ေအာက်ဆီဂျင်ေပးပိုြခင်း၊ ေသွးယိုထွက်မရှိက ေသွးကုိပိတ်သွားေစရန် 

ဓာတ်ပစည်းများပါြခင်း၊ ေသွးြဖဥမှ ေရာဂါအမျ ိးအမျ ိးြဖစ်ြခင်းကုိ ကာကွယ်ေပးိုင်ြခင်းစသည့် 

ေြမာက်များစွာေသာ အာနိသင်၊ ေြမာက်ြမားလှစွာေသာ ကိုယ်တွင်းဇီဝကမေဗဒဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ 

လုပက်ိုင်ေပးိုင်သည်ကို ေသွးလှရှင်များသိပါက ပိုမိုလှဒါန်းလိုေသာ စိတ်ဓာတ်များ ြဖစ်ေပလာ 

ိုင်ပါတယ်။  

ကန်ေတာ်တိုအေနြဖင့်လည်း သာမန်ြပည်သူများနားလည်ိုင်သည့် အသံုးအန်းြဖင့် 

ေသွးလှရှင်များအား ေြပာကားြခင်း၊ အသိေပးစာ ြဖန်ေဝေပးြခင်းများကို ေသွးလှဘဏ်များ၌ 

ယခုထက်ပုိမိုလုပ်ေဆာင်ေပးေစချင်ပါတယ်။  

ှစ်စဉ်ေဆာင်ပုဒ်တစ်ခုေပးခ့ဲပီး ယခု ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ကမာ့ေသွးလှရှင်များေနရဲ ေဆာင်ပုဒ် 

အေနြဖင့် "Blood Connects us All" ဟူ၍ "တစ်ကမာလံုးရှိေသွးလှရှင်များှင့် လူနာများအားလုံး 

သည ် ေသွးလှဒါန်းမ ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် အားလံုးဆက်သွယ်ပီးြဖစ်ေကာင်း"  အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့ပါ 

တယ်၊ လူနာများ၏အသက်ကုိ ကယ်တင်ေပးေနကတဲ့ ေသွးအလှရှင်များဟာ ဘာသာမတူ၊ 

လူမျ ိးမတူ စေသာမတူညီမများရှိေနေသာ်လည်း မည်သည့်လူနာများအတွက်မဆို မိမတိို၏ေသွးကို 

ေဝမေပးေနြခင်းဟာ တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်တဲ့ ေပးဆပ်မတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဤအချက်ဟာ "အားလုံး 

ေပါင်းစည်းမကို" ရရိှေစမည့် အချက်တစ်ချက် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ေသွးသွင်းကုသမလုပ်ငန်း 

များှင့် ဆက်စပေ်နသူများှင့် အသင်းအဖဲွများအားလံုးမှ တညီတတ်တည်း အသိအမှတ်ြပ 

ေကျးဇူးတင်ေကာင်းကုိ ဤေဆာင်ပုဒ်ြဖင့် ေဖာ်ြပေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

 နိဂုံးချပ်အေနြဖင့် လူနာများအတွက် ေသွးလုိအပ်မမှာ အမဲရှိေနမာှြဖစ်တဲ့အတွက် ယခ ု

လှဒါန်းေနေသာ ေသွးလှရှင်ကီးများရဲ ဆက်လက်လှဒါန်းေပးမ၊ ဦးေဆာင်စည်းုံး ကူညီေထာက်ပ့ံ 

ပံ့ပိုးေပးသူများရဲ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးမအြပင် ေသွးလှဒါန်းမများတွင် ကျန်းမာေသာလူငယ ်

များ ပိုမိုပါဝင်မှသာ ေသွးလိုအပ်ေသာလူနာများအား စဉ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုကဲ့သို လူနာများ ပူပန်မကင်းစွာြဖင့် ကုသမခံယူိုင်ရန် ေစတနာရှင်၊ ေသွးလှရှင်များ၊ 

ေသွးလှဒါန်းမြပိုင်ရန် ဦးေဆာင်စညး်ုံးေပးသူများ၊ ပံ့ပိုးေထာက်ပ့ံေပးသူများအားလုံးကို လူနာ 

များကိုယ်စား အထူးေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း ထပ်မံေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 




