
 

 

 

 

 

 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်စဉ်အတွင်း ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ေနေသာ်လည်း အြခားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်း 

များ လစ်ဟင်းမမရှိေစေရးအတွက်ကိုလည်း အေလးထားေဆာင်ရǮကရ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအခါ မိုးရာသီကာလကို ကျေရာက်ေတာ့မည်ြဖစ်သြဖင့် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ 

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါ၊ ချကီန်ဂန်ညာေရာဂါ၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာေရာဂါ၊ ဝမ်းကိုက်ေရာဂါ၊ 

အူေရာင်ငန်းဖျားေရာဂါ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ ေအှင့် အီး၊ ဂျပန်ဦးေှာက်အေြမးေရာင်ေရာဂါ၊ 

လတ်တေလာအသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ အပါအဝင် မိုးရာသီ၌ အြဖစ်များေသာ 

အြခားေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမှင့် ေသဆုံးမများကို ေလာခ့ျိုင်ေရး ကိတင်ေဆာင်ရǮက်ကရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ရရှိထားေသာ စာရင်းဇယားများအရ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါသည် ြမန်မာိုင်ငံ၌ (၂၀၁၇)၊ 

(၂၀၁၈) ှင့် (၂၀၁၉) ခုှစ်တွင် စုစုေပါင်း (၈)ေသာင်းခနǥ် ြဖစ်ပွားပီး၊ (၄၅၀)ဦးခနǥ် ေသဆုံးသည် 

ကို ေတွရပါေကာင်း၊ 

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါသည် ယခုြဖစ်ပွားေနသည့် COVID-19 ေရာဂါကဲ့သုိပင် သီးြခားကုသ 

ရန် ေဆးမရိှဘဲ ေရာဂါလကဏာများ သက်သာရန်သာ ကုသေပးိုင်သည့် ေရာဂါြဖစ်ပးီ ှစ်စဉ် 

ေရာဂါြဖစ်မှင့် ေသဆုံးမများမှာ ယခုလက်ရှိ အချနိ်အထိ COVID-19 ေရာဂါထက်ပင် များြပား 

ေနပါေကာင်း၊ 

 အလားတူပင် အြခားကူးစက်ေရာဂါများ၊ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ၏ ြဖစ်ပွားမှင့် ေသဆုံးမ 

များ ေလာ့ချရန် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရန်မှာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါသည် လူကီးများတွင်လည်း ြဖစ်ပွားပးီြဖစ်ပာွးပါက ေရာဂါပုိမုိြပင်းထန် 

ိုင်ပါေကာင်း၊ 

မိုးရာသီကာလတွင် အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ကျန်းမာေရး 

စီမံချက်လုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရǮက်ေရး VIDEO CONFERENCING 

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားသည့်မိနǥ်ခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်              ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ (၅)ရက် 



2 

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ြဖစ်ပွားမအေြခအေနသည် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ မည်မ 

အတိုင်းအတာအထိ စနစ်ကျထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်သည့အ်တိုင်းအတာေပတွင် ထင်ဟပ် 

ေနပါေကာင်း၊ 

 ထိုသိုေအာင်ြမင်မရရှိေစေရးအတွက် အဓိကအချက်ြဖစ်ေသာ ြပည်သူများကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်လာရန်အတွက် COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ၌ ေဆာင်ရǮက် 

ေနေသာ နည်းဗျဟာများကဲ့သိုပင် အသုံးြပေဆာင်ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကို သယ်ေဆာင်သည့် ြခင်ကျားသည် ေနအိမ်တွင်းှင့် ေနအိမ်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ရိှ ေရကည်ေရသနǥ်တွင် ေပါက်ဖွားြခင်းြဖစ်သည့်အတကွ် လက်ေတွကျပးီ ထိေရာက်ေသာ 

နည်းဗျဟာများကိုသုံးပီး ြခင်ေပါက်ဖွားမေနရာများ လံုးဝမရှိေအာင် ေဆာင်ရǮက်ပါက ေသွးလွန် 

တုပေ်ကွးေရာဂါြဖစ်ရန် အေကာင်းမရှိပါေကာင်း၊ 

 ြခင်ဥမှ ေလာက်လန်းေပါက်ဖွားြခင်းှင့် သက်ကီးြခင်ကျားေကာင်အြဖစ်သုိ ေရာက်ရှိြခင်းမရိှေစ 

ရန် ဖံုး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် လုပ်ငန်းနည်းဗျဟာများအြပင် ပန်းအုိး၊ ေရအိုးစသည်တို၏ အတွင်းနံရံ 

များကို ပွတ်တိုက်ေဆးေကာြခင်း ြပလုပ်မှသာ ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်မည် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ေနအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေရကည်ေရသနǥ် ခိုေအာင်းိုင်သည့် ေနရာများကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းေရး လုပ်ငန်းများကို ြပညသ်ူများကိုယ်တိုင် ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မှသာ 

လင် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများ သိသာစွာ ကျဆင်းလာမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ယခုှစ်တွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်၊ ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း 

များကို အမျ ိးသားအဆင့် သတ်မှတ်ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာေရာဂါ၊ ဝမ်းကိုက်ေရာဂါှင့် အူေရာင်ငန်းဖျားေရာဂါများကုိ လက်ကိုစင်ကယ် 

စွာ ေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ကုိယ်ေရသနǥ်ရှင်းမ ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ သနǥ်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရှင့် 

အစားအေသာက်ကို စားသုံးြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းမေကာင်းြခင်းတိုြဖင့် ကာကွယ်ိုင်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 ယခုအခါ ြပည်သူများတွင် အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာဗဟုသုတများ ယခင်ကထက် ပုိမုိကယ်ဝလာပီြဖစ်သည့်အတွက် 

ရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါကုိလည်း အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ ကာကွယ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ဝန်ကီးဌာနရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးစီမခံျက် (၆၈)ခုမှ တာဝန်ခံမန်ေနဂျာများအေနြဖင့် ယခု 

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေနရသည့် အချနိ်ကာလ၌ မိမိတိုစီမံချက်ဆိုင်ရာ စာရင်းဇယား 

ှင့် သတင်းအချက်အလက် စနစ်ြပည့်စုံမနှ်ကန် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ လုပ်ငန်း 

လမး်န်များ၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ြပန်လည်ဆန်းစစ်မွမ်းမံြခင်း၊ လုပ်ငန်းနည်းဗျဟာ 

များ ြပန်လည်ဆန်းစစ်မွမ်းမံြခင်းတိုကို ေဆာင်ရǮက်ထားရှိေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအေနြဖင့်လည်း ဦးစီးဌာနမှေဆာင်ရǮက်ေနေသာ သုေတသနများသည် 

ဝန်ကီးဌာနရိှ ကျနး်မာေရးစီမံချက်လုပင်န်းများအတွက် အေထာက်အကူြပိုင်မအေြခအေနကုိ 

ြပန်လည်ဆန်းစစ်ေစပီး ယခုထက်ပိုမို လုပ်ေဆာင်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ကျန်းမာေရးစီမံချက်လုပ်ငန်းများှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ မိုးရာသီကာလ၌ 

ြဖစ်ေသာ ေရာဂါများဆိုင်ရာ အသုံးချသုေတသနများ ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ယခုက့ဲသို အသွားအလာကနǥ်သတထ်ားသည့် အချနိ်ကာလအတွင်း၌ ကျန်းမာေရးစီမံချက် 

လုပ်ငန်းအလုိက် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်အေသးစိတ်များကုိ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ သက်ဆုိင် 

ရာ စီမံချက်တာဝန်ခံများှင့် Video Conferencing ြဖင့် ေဆွးေွး၍ COVID-19 ေနာက်ပိုင်း 

ကာလ၌ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များကို ချမှတ်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးစီမံချက်လုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ၎င်းတိုှင့် လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ေန 

ေသာ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအစုိးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်း 

များ၊ လူမေရးအသင်းအဖဲွများှင့် Video Conferencing ကုိ အသံုးြပ၍ COVID-19 ပီးဆံုးကာလ 

၌ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည့် လုပ်ငန်းများှင့် ပတ်သက်၍ ညိင်းေဆွးေွးမများ ြပလုပ်ေစလိ ု

ပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖနǥ်ေဝထားသည် Mobile Tablet များကို အထူးဦးစားေပး အသုံးြပ၍ မိုးရာသီ 

တွင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ကူးစက်ေရာဂါများ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းှင့် သတင်းအချက်အလက် 

ေပးပုိြခင်း၊ အေြခခံကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များအတွက် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မသင်တန်း 

များေပးြခင်း စသည်တိုကို ေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ယခု COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အထူးဦးစားေပး၍ ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ် 

လည်း ကာလကာရှည်စွာ ေဆးေသာက်ရသည့် တီဘီေရာဂါ၊ ခုခံကျေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 
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ဆီးချ ိေရာဂါ လူနာများအတွက် ေဆးဝါးများ မြပတ်လပ်ေစေရးကိုလည်း အေလးထားေဆာင် 

ရǮက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 မိုးရာသီကာလတွင် အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများအပါအဝင် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ 

ပီြပင်ထိေရာက်ေစရန်အတွက် မိနယ်ဆရာဝန်များှင့် အေြခခံကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းပညာရှင် 

များ၏ တက်ကစွာေဆာင်ရǮက်မှင့် ြပည်သူများ၏ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မတုိ 

အထူးလိုအပ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုအစညး်အေဝးတငွ် ေဆွးေွးချက်များှင့် အǧကံြပချက်များကို မိနယ်ဆရာဝန်များထံသုိ 

လည်း ထပ်ဆင်ြဖနǥ်ေဝအသိေပး သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း- 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ကျန်းမာေရးစီမံချက်မန်ေနဂျာများှင့် တာဝန်ရှိသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


