
 

 

 

 

 
 

 ေရှးဦးအရǮယ်ကေလးသူငယ်များ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့်ာဏ်ရည် ဘက်စုံဖွံဖိး 

တိုးတက်ရန ်ိုင်ငံေတာအ်စိုးရက ဦးေဆာင်လမ်းန် ပံ့ပိုးမများေပးခဲ့ပးီ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနတိုက စုေပါင်းဝိုင်းဝနး် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာမာှ ပါဝင်ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရǮက်တဲ့ ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲ 

အစည်းများ၊ INGO/NGO များ၊ လူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ အစရှိတဲ့ အဖွဲအစည်းများရဲ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မအေြခအေနများကုိ သိရှိိုင်ရန်အတွက် လုပ်ငန်းကအလိုက်၊ လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရǮက်မ ေနရာေဒသအလိုက် စာရင်းြပစုထားရိှြခင်းြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မများအား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထိေရာက်ေသာပံ့ပိုးမများ ေပးအပ်ိုင်ရန် ေစာင့်ကပ်ကည့်ိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရှးဦးအရǮယ် ကေလးသူငယ်ြပစုပျ ိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများမှာ ဝန်ကီး 

ဌာနများှင့် အဖွဲအစညး်များ ေြမာက်များစွာ ပါဝင်သြဖင့် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ရာမှာ စနစ်တကျ 

ရှိရန်ှင့် အချင်းချင်းချတ်ိဆက်မိရန် လိုအပပ်ါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်ရာမာှ ေဆာင်ရǮက်ချက်များအားလံုးဟာ National Strategic Plan for 

Early Childhood Interventions (2017-2021) ရဲ ေဘာင်အတွင်းမှ ေဆာင်ရǮက်ရန် လိုအပ်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 သက်ဆုိင်ရာကအလုိက် စနစ်တကျ တာဝန်များခွဲေဝသတ်မှတ် (division of labour) ပီး 

ေပါင်းစပ်ညိင်းကာ မူေဘာင်တစ်ခု (framework) အတွင်းမှ တိကျစွာေဆာင်ရǮက်ရန် လိုအပ ်

မှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလုပ်ငန်းများကုိ သီးြခားအေနြဖင့် ေဆာင်ရǮက်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ ရှိှင့်ပီးြဖစ် 

တဲ့စနစ်အတွင်းမှာ ေရှးဦးကေလးသူငယ် ြပစုပျ ိးေထာင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းအတကွ် 

ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိတဲ့ ဆက်ွယ်ဌာနအသီးသီးမ ှ အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ရန် လိုအပ်ပါတယ်။ 

လူများပီး ပွဲမစည်ြဖစ်မှာကို စိုးရိမ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ေရှးဦးအရǮယ် ကေလးသူငယ်ြပစုပျ ိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာမဟာဗျဟာ 

မိတ်ဆက်ြဖနǥ်ချ ီြခင်းှင့် အမျ ိးသားအဆင့ ်ေဆွးေွးပွဲအခမး်အနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး အǧကံြပေဆွးေွးေြပာကားချက် 

ေနြပည်ေတာ်            ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၁၉)ရက် 
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 ေဆာင်ရǮက်မလုပင်န်းများကုိ ေစာင့်ကပ်ကည့်ပီး လိုအပ်သလို မွမး်မြံပင်ဆင်ိုင်ရန်ှင့ ်

အားြဖည့်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် “လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ြခင်း ေစာင့်ကပ်ကည့်မှင့် ဆန်းစစ် 

သံုးသပ်မစနစ် (monitoring and evaluation system)” တစ်ခုရိှရန်လည်း လိုအပ်မာှြဖစ်ပါ 

တယ်။ သင့်တင့်ေသာ အချနိ်ကာလတစ်ခုမှာ evaluation လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်သွားရန် 

လိုအပမ်ှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ (၁၄)ခုြဖင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ 

ကုိ ေမးခုိင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်း၊ ကေလးငယ်များအား မိခင်ုိတုိက်ေကးိုင်ရန် 

ေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ ကေလး၏ဖံွဖိးမကို ေစာင့်ကည့်ပျ ိးေထာင်ေပးုိင်ရန် ကေလးြပစုေစာင့်ေရှာက် 

သူများအား အသိပညာေပးြခင်း၊ ကာကွယ်ေဆးများ အကိမြ်ပည့်ထိုးှံေပးြခင်း၊ အာဟာရ 

ြပည့်ဝေစရန် ေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ သင့်ေတာ်ေသာ ကိုယ်လက်လပရ်ှား အားကစားေလ့ကျင့်ိုင်ရန် 

ေဆာင်ရǮက်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်း စတဲ့လုပ်ငန်းများကို လုပ်ေဆာင်လျက် 

ရှိပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ၎င်းလုပ်ငန်းများအနက် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများှင့် အာဟာရ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ အထူးအေလးထား ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ဟာ ကေလးငယ်များ ာဏ်ရည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် မရှိမြဖစ် အေရး 

ကီးတဲ့ အုိင်အုိဒင်းချ ိတဲ့မေကာင့် ြဖစ်ေပတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးကိုလည်း အရှိန်အဟုန် 

ြဖင့် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 အေရးကီးတာက ကေလးသူငယ်များှင့် အမဲတမ်းအတူေနထုိင်တဲ့ မိဘများ၊ မိသားစုဝင်များ 

ှင့ ် ေဆွမျ ိးများရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာကယ်ဝမမှာ အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ ကေလး 

သူငယ်များရဲ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ၊ သိမှင့် စာရိတဆုိင်ရာ ဖွံဖိးမ၊ လူမ 

ဆက်ဆံေရးဆုိင်ရာ ဖံွဖိးမတုိအတွက် ကေလးြပစုေစာင့်ေရှာက်သူများ သိရိှလုိက်နာ ေဆာင်ရǮက် 

တတ်ေစရန် အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများမတှစ်ဆင့် ေဆာင်ရǮက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။  

 ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်း အပါအဝင် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းအေထာက် 

အကူြပ mobile tablet များကို လက်ေတွေြမြပင်မာှ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိတဲ ့ အေြခခံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များထံ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ြဖနǥ်ေဝထားပီးြဖစ်ပါ 

သည်။ အဲဒီ mobile tablet များကို ပိုမိုထိေရာက်စွာသံုးစွဲြခင်းြဖင့် ကေလးငယ်များရဲ မိဘများ 
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အပါအဝင် မိသားစုများ၊ ကေလးြပစုေစာင့်ေရှာက်သူများရဲ ကျန်းမာေရးစာတတ်ေြမာက်မကို 

ြမင့်တင်ရန် ပိုမိုလုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရြပည့်ဝေသာ ေဒသထွက် စားေသာက်ကုန်များကို ေပါကယ်ဝစွာ စားသံုးိုင်ေရး 

အတွက် ေဒသထွက် စားေသာက်ကုန်များ ပိုမိုတိုးြမင့်ထုတ်လုပရ်န် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနရဲ အခန်းကဟာလည်း အခရာကျပါတယ်။ 

 ေကျာင်းမုနǥ်ေဈးတန်းများမှာ အာဟာရမြပည့်ဝတ့ဲ/အာဟာရတန်ဖုိးအလွန်နည်းပါးတ့ဲ စားေသာက် 

ကုန်များ၊ အချ ိ၊ အငန်ှင့ ်အဆီလွန်ကဲသည့် ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်တဲ့ စားေသာက်ကုန်များ 

ေရာင်းချြခင်းမြပလုပ်ရန်မှာလည်း အေရးကီးပါတယ်။ အဲဒီကိစကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

မိဘဆရာအသင်း၊ ေကျာင်းအုပ်များှင့် ဆရာ/ဆရာမများက ေကျာင်းသားများှင့်ပူးေပါင်းပးီ 

ေဆာင်ရǮက်ပါက ေအာင်ြမင်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုမဟုတ်ဘူးဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုဟာ 

အိတ်ေပါက်ှင့် ဖားေကာက်သလို ြဖစ်ေနပါမယ်။ 

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာမာှ အခက်အခဲများှင့် စိန်ေခမများကို အေြဖရှာေဖာ်ထုတ်ပီး 

ပိုမိုတိုးတက် ေကာင်းမွန်ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန်အတွက် အသုံးချသုေတသန 

(implementation research) လုပ်ငန်းများကုိပါ ထည့်သွင်းေဆာင်ရǮက်သင့်ပါတယ်။ 

 မဟာဗျဟာများဟာလည်း လက်ေတွအေြခအေနများှင့်ကိုက်ညီကာ အမှန်တကယ် အေကာင် 

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်ိုင်ပီး ြပည်သူများကလည်း လက်ခံတဲ့ မဟာဗျဟာများြဖစ်ရန် 

လိုအပ်ပါတယ်။ 

 ေရှးဦးအရǮယ် ကေလးသူငယ်ြပစုပျ ိးေထာင်ေရးှင့် ဖံွဖိးေရးကိစ၌ ကေလးငယ်များ ကိုယ်ခံအား 

ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် မိခင်ရဲ ိုဦးရည် (colostrum) ကုိ တိုက်ေကးြခင်း၊ ကေလးငယ် 

အသက် ပထမ(၆)လအတွင်း မိခင်ိုတစ်မျ ိးတည်းကိုသာ တိုက်ေကးြခင်းှင့် အသက်(၆)လ 

ေကျာ်ပါက ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်တဲ့ ြဖည့်စွက်စာများ ေကးေမးွြခင်းဟာ အထူးအေရးကီး 

ပါတယ်။ အေြခခံကျန်းမာေရး အုတ်ြမစ်ခိုင်မသှာလင် ကေလးသူငယ်များဟာ ကျန်းမာသန်စွမ်း 

ပးီ ာဏ်ရည်ြမင့်မားတဲ့ လူငယ်များြဖစ်လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီကိစများကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းက ေဆာင်ရǮက်လို မရိင်ုဘ ဲ

အားလံုးပါဝင် တာဝန်ယူမ (shared responsibility) ရှိရန်မာှ အထူးပဲအေရးကီးပါတယ်။ 

ေအာင်ြမင်မရလဒ်ဟာလည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းရဲ ေဆာင်ရǮက် 



4 

ချက်ေကာင့်သာမဟုတ်ဘဲ အားလုံးရဲ ေအာင်ြမင်မရလဒ် (shared credit) ြဖစ်တာကို 

အသိအမတှြ်ပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယေနǥအစည်းအေဝးဟာ အထူးအေရးကီးတဲ့အတွက် ေကာက်ိုးမီးသဖွယ် မြဖစ်ေစလိုဘဲ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂိလ် လမး်န်ချက်များမှာ ပါဝင်တဲ့အချက်များကုိ ဂုြပပီး မိမိတို 

အားလံုးအတူ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ကရန် လိုအပ်ပါတယ်။ 

 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


