
 

 

 

 

Health Manpower Database, MoHS Mail Server ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသို 

ြဖန*်ေဝမည့် Mobile Tablet များတွင် အချက်အလက်များထည့်သွင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း အခမ်းအနားတွင် 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန*်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 
 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်။          ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၈)ရက်ေန" 

 

• ဒီေန"ဟာ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအတွက် ေတာ်ေတာ် 

အေရးကီးတဲ့ ေန"တစ်ေန"ြဖစ်ပါတယ်။ One of the milestones ပါ။ 

• ကန်ေတာ့်အေနန"ဲကေတာ့ ဒီအစည်းအေဝးမှာ ဘာေတွလုပ်ေနသလဲ၊ ဘာေတွဆက် 

လုပ်ဖုိ အစီအစဉ်ေတွရှိလဲဆိုတာကိုေြပာမှာပါ။ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ 

ဘာ) က present လုပ်တဲ့အခါ ေမးကပါ၊ clarify လုပ်ကပါ။ ေနာက်ပီးေတာ့ 

suggestion လည်းေပးကပါ။ Innovative thinking, out-of-the-box thinking န"ဲ 

ဒါေတွကို ဘယ်လိုေပါင်းလုပ်ရမယ်ဆုိတာ ေြပာကပါ။ အခုအစည်းအေဝးတက်တဲ့ အထဲ 

မှာ ကွန်ပျတာကမ်းကျင်သူလည်း အများကီးပါပါတယ်။  

• အစည်းအေဝးမှာ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေြပာကပါ၊ ဒါထက်ပုိေကာင်းေအာင် ဘယ်လုိလုပ် 

မလဲဆုိတာကို ဝင်ပီးေဆွးေွးေစချင်ပါတယ်။  

• ပထမဆုံးအေနန"ဲ ဒီအစည်းအေဝးကုိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်လုပ်ေပးတဲ့ ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ)ှင့်အဖဲွ၊ အြခားဦးစီးဌာနမှာရှိတဲ့ computer section, ICT 

section ကဝန်ထမ်းေတွန"ဲ ဒီဟာကိုြဖစ်ေြမာက်ေအာင်  data ေတွကုိ provide လုပ် 

ေပးတဲ့ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကုိ အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်လုိ ကန်ေတာ်ေြပာလို 

ပါတယ်။ ဒီဟာြဖစ်ေြမာက်လိုရှိရင် ေရှလုပ်ငန်းများဟာ ဒီထက်လွယ်ကူသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အဓိကကေတာ့ Information and Communication Technology (ICT) ကိုသံုးပီး    

e-Government လုပ်ငန်းများအတွက်သုံးရပါမယ်၊ ဒါမှသာလင် အြခားိုင်ငံကုိ မီှမာှ 
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ြဖစ်ပါတယ်၊ မသုံးဘူးဆိုရင် ေနာက်အှစ် (၅၀)ေရာက်ရင်လည်း အြခားိုင်ငံေတွရဲ 

အေနာက်ကုိ ေရာက်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ We have to leapfrog ကန်ေတာ်တုိ innovative 

thinking န"ဲ အကုန်လုံး အသစ်ေတွလုပ်ရပါမယ်၊ ြပင်စရာရိှရင်ြပင်ပါ။ ေဘးပတ်ဝန်း 

ကျင်အေြခအေန၊ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပအေြခအေနေတွ အကုန်လံုးေြပာင်းေနတဲ့အတွက် 

လိုက်ေလျာညီေထွ ြဖစ်ေအာင် လုပ်ဖုိလိုပါတယ်၊ လုပ်တဲ့အခါမှာ technical ကမ်းကျင်မ 

အပိုင်း၊ public health ကမ်းကျင်မအပုိင်းက technical acumen, public health 

acumen ကို တက်ဖုိဆိုတာက real conductive ICT Technology အရမ်းအေရးကီး 

ပါတယ်၊ အဲဒါေကာင့် ဒါကုိပီြပင်ေအာင်လုပ်ဖို ရိှပါတယ်။ 

• ဒီအစည်းအေဝးမှာ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ) တိုက အချက် (၃)ချက် 

ေြပာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပထမအချက်ကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ 

website, ဒုတိယအချက်က  health manpower database ှင့် တတိယအချက်က 

Tablet တိုြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒီမှာကည့်တဲ့အခါမှာ ပထမဆုံးကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

website ကုိကည့်ပါတယ်၊ တချ ိဌာနေတွက ဌာနအမည်ေတာင် မေြပာင်းရေသးတာ 

ရှိေနပါတယ်။ အြမန်ဆုံးလုပ်ဖုိလည်း ကန်ေတာ်ေြပာထားပီးပါပီ၊ အြမန်ဆုံးစီစဉ်ပီး 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ကိုယ့်ဌာနမာှရှိတဲ့ website ကုိ update လုပ်ပီး လုပ်တာေတွကို 

တင်ြပမာှသာ ြပည်သူများကသိမှာပါ။ ဘာေကာင့်ကန်ေတာ် ဒီစကားေြပာလဲဆိုေတာ့ 

ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာရှိတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဟာ အလွန်ေကာင်းေသာအလုပ်ကို 

လုပ်ေနကပါတယ်။ လစာန"ဲအလုပ် မမေအာင် လုပ်ေနကရပါတယ်။ အဲဒီလိုလုပ်ေနတာ 

ေတွကို ြပည်သူေတွသိဖုိလိုပါတယ်။ မဟုတ်ဘဲ တစ်ချက်ေလာက်မှားသွားတာကုိ အကုန် 

လုံးမှားသာွးသလိုြဖစ်ပီး ကန်ေတာ်တိုက အေြပာခံရပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဆရာတုိ 

ကုိလုပ်ခုိင်းတာပါ၊ လုပ်တယ်ဆုိတာ ကန်ေတာ့် အတွက်မဟုတ်ပါဘူး၊ ဆရာတုိအတွက် 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူများအတွက်ြဖစ်ပါတယ်။  

• ကန်ေတာ်တို website ကုိ လုပ်တဲ့အခါမာှ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

webpage ကိုလည်း ြပန်ြပင်ဖုိလုပ်ေနပါပီ။ ဒီဟာေတွအကုန်လုံးဟာ ကန်ေတာ်တိုရဲ 

မျက်ှာေတွပါ၊ ဥပမာ - လူတစ်ေယာက်၏မျက်ာှကိုကည့်ရင် ရှင်းရှင်းလင်းလင်းရိှဖို 
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လိုပါတယ်။ ဥပမာ - ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေနရာမှာဆိုရင် ဝန်ကီးေြပာခဲ့တဲ့ speech 

ေတွအကုန်လုံးပါပါမယ်၊ C.V ေတွပါမယ်၊ activities အကုန်ပါမယ်။ ဒီ website ကုိ 

develop လုပ်တ့ဲအခါမှာ ဒီအတိုင်းမလုပ်ပါဘူး၊ ကန်ေတာ်တိုရှိသမ ကမာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲဌာနချပ် SEARO, NIH, US FDA အြခားိုင်ငံေတွရဲဝန်ကီးဌာန website ေတွ 

အကုန်ကည့်ပီး ဒီဇိုင်းလုပ်ထားပါတယ်။ 

• Website ရဲဘယ်ဘက် highlight မှာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေတွ အကုန်ပါပါတယ်၊ 

ကချင်ကိုှိပ်လိုက်ရင် ကချင်ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနက ဘာေတွလုပ်ထားလဲဆုိတာ ဓါတ်ပုံ 

ေလးန"ဲ activity ေလးေတွထည့်ပါမယ်၊ ကျန်တ့ဲတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေတွကလည်း 

ဒီအတုိင်းပါပဲ။ ဒီလိုလုပ်ြခင်းအားြဖင့် (ဥပမာ - ကန်ေတာ်က ကချင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

ဆုိရင် မွန်ြပည်နယ်ဦးစီးမှး လုပ်ထားတာေတွ ဖွင့်ကည့်လိုက်ရင် ြပည်နယ်ဦးစီးမှးက 

ဒါလုပ်ေနတယ်၊ ကန်ေတာ်လည်းဒါလုပ်ရင်ေကာင်းမလား) အချင်းချင်း သိလာပါမယ်။ 

အဲဒီအတွက်ကို ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနရဲ website မှာ သပ်သပ်ထည့်ေပးတာပါ၊ 

ဒီမှာဆရာတို ဘာထည့်မလဲဆိုတာကို ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘာ) ကို 

ေြပာပါ။ ထည့်တဲ့အခါမှာ ရက်စဲွထည့်ေပးပါ၊ အဓိကကရက်စွဲပါ။ ဒါဟာ အလွန်ေကာင်း 

ပါတယ်။ တစ်ဦးန"ဲတစ်ဦး learning among personal အတုယူတာေပါ့၊ ကျန်တာေတွ 

ကေတာ့ ကန်ေတာ်တိုမှာ A to Z ဆိုတာရှိပါတယ်။ ှိပ်လိုက်ရင် A ဆိုရင် A န"ဲဆုိင်တဲ့ 

subject ၊ B ဆိုရင် B ဆုိင်တဲ့ subject န"ဲ C ဆိုရင် C န"ဲဆုိင်တဲ့ subject ေတွရှိပါမယ်၊ R 

ဆုိရင် research ေတွေရာ အကုန်ပါပါတယ်။ အဲဒါကုိလည်း ကန်ေတာ်တိုဝန်ထမ်း 

ေတွက ကည့်ကပါ။ ဒါေတွက ကန်ေတာ်တိုရဲ public health acumen ၊ clinical 

acumen တက်ဖုိကူညီမှာပါ။ မကာခင်မှာ finalize လုပ်ပီးေတာ့ website တင်ပါမယ်။  

• အလားတူစာွပဲ ကျန်တ့ဲဦးစီးဌာနမှာလည်းလုပ်ကပါ၊ လုပ်တ့ဲအခါမှာ ကန်ေတာ်တို 

ဝန်ကီးဌာနမာှ web coordination committee ဆိုတာ ဖဲွဖုိလုိပါတယ်။ web 

coordination committee မှာ director level ေတွေအာက်မှာ technical  committee 

လည်းရှိပါတယ်။ Technical  committee မှာ ကွန်ပျတာကမ်းကျင်တဲ့ လူရှိမယ်၊ web 

coordination committee မှာ ဌာနေတွ အားလုံးပါပါမယ်။ ကန်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနရဲ 

website က အခုထက်ေကာင်းေအာင်လုပ်မယ်ဆုိရင်လုပ်ပါ၊ policy ၊ strategy ၊ ideas 

ေတွေပးမယ်၊ လုပ်မှာက technical  committee ေတွက လုပ်မှာပါ၊ ဌာနေတွမှာက 
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ကွန်ပျတာကမ်းကျင်တဲ့ လူေတွရိှပါတယ်၊ အဲဒီအဖွဲေတွက လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုက ဒါကိုလုပ်မှသာလင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အလုပ် 

လုပ်ေနတာ ဘယ်ေလာက်ေကာင်းလဲ၊ ဘာေတွလုပ်ေနလဲဆိုတာ ြပည်သူများသိိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ပထမဆုံး အဲဒါမလုပ်ခင် မိမိတိုဌာနအလိုက် အခုရှိေနတဲ့ webpage ေတွကို 

quick review and update လုပ်လုိက်ပါ။ တစ်ခါတည်း ေြပာင်းလုိရရင်ေြပာင်းပါ၊ မရရင် 

update လုပ်ပါ။  

• Webpage ရဲ principle ကေတာ့ လွယ်ကူစာွရာှေဖွိုင်ရမယ်၊ ရှင်းလင်းစာွ ြမင်ိုင်ရမယ်၊ 

ြပည့်စုံစာွေဖာ်ြပိုင်ရမယ်၊ အဲဒီ (၃)ခုကုိ principle လုပ်ပီးေတာ့ webpage ေတွကို 

ဒီဇိုင်းလုပ်ပါ။ ဝန်ကီးဌာန first page ြဖစ်တဲ့ home page မှာ ဦးစီးဌာနေတွအကုန် 

လုံးပါပါတယ်။ ဦးစီးဌာနတစ်ခုစီကို ဖွင့်ကည့်လိုက်ရင် သ"ူဦးစီးန"ဲသက်ဆိုင်တာ အကုန် 

သိပါမယ်၊ အဲဒီလိုမျ ိးကုိ ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒါဟာ ကန်ေတာ့်တိုရဲ မျက်ှာဖံုးြဖစ်တဲ့ 

အတွက် အရမ်းအေရးကီးပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက် အလားတူစာွပဲ တကသုိလ် (၁၆)ခုရဲ prospectus ကို update လုပ်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ ိုင်ငံြခားက တကသိုလ်ေတွမှာဆုိလိုရှိရင် prospectus ကုိ ကည့်လိုက် 

တာန"ဲ အကုန်သိပါတယ်၊ faculty member ေတွက ဘယ်သူရိှတယ်၊ course ေတွက 

ဘာေတွရှိတယ်၊ ဘာဘွဲေတွေပးတယ်၊ အကုန်ပါပါတယ်။ အဲဒါေတွကုိ လုပ်ဖုိလိုပါတယ်။ 

ဆရာတုိ ပါေမာကချပ်အချင်းချင်းညိပီး generic format တင်ြပပါ၊ ပါေမာကချပ် 

ေတွက ေဝဖန်သုံးပီးေတာ့ generic format ကိုေပးပါ။ generic format ရဲ prospectus  

တစ်ခုမှာ အနည်းဆံုး ပါသင့်တဲ့အချက်ေတွထည့်ပါ၊ သူနာြပန"ဲပတ်သက်တာေတွ၊ Med 

Tech န"ဲပတ်သက်တာေတွ မပါေသးရင် ေနာက်ထပ်ထည့်ပါ။ Hard copy ထားသလို 

ဝန်ကီးဌာနရဲ website မာှလည်း တင်ထားလိုက်ပါ။  

• အခုဆုိလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံက ေဆးတကသိုလ်ေတွမှာ နီေပါိုင်ငံက ေကျာင်းသား 

ေတွတက်ချင်ေနတယ်၊ ဘူတန်ိုင်ငံကလည်း တက်ချင်ကတယ်၊ FETP course ေတွကို 

လည်း ပီြပင်ေအာင်လုပ်ရင် အနီးအနားိုင်ငံက short course ေတွကိုတက်ဖုိ အစီအစဉ် 

ရှိပါတယ်။ လာေရာက်တက်ဖုိ/မတက်ဖုိဆိုတာက ကန်ေတာ်တိုရဲ ေဆးတကသုိလ်မှာ 
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ရှိတဲ့ website ကုိဝင်ကည့်လိုက်ရင် ကန်ေတာ်တိုကို အထင်ကီးသာွးမယ်၊ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမာှ ဒါေတွ၊ ဒါေတွရှိပါလားဆိုပီး သူတိုက သိသာွးမှာပါ၊ အဲဒါ 

ေကာင့် ကန်ေတာ်တိုက exemplary ြဖစ်ဖုိလိုပါတယ်။ အဲဒါေလးကိုလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

အခုကွန်ပျတာေတွ အများကီးထပ်ဝယ်ေနပါတယ်၊ မိမိေရှမှာရှိတဲ့ ကွန်ပျတာမှာ CEU, 

EPI စတာေတွကို ကည့်ိုင်ပါတယ်။ 

• မိမိတိုရဲ information ကုိ systematically compartmentalize ြဖစ်ေအာင်ထား 

ရပါမယ်။ ဖွင့်ကည့်လိုက်တာန"ဲ အကုန်သိပါမယ်၊ All will be on the same boat 

အကုန်လုံးသိပါမယ်။ အဲဒီမာှပါတဲ့ data ေတွထည့်ေပးပါ။ အဲဒီမှာပါလုိရိှရင် updated 

ထည့်ေပးပါ၊ compartmentalize ဆုိတာကေတာ့ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

တစ်ေယာက်၏ ကွန်ပျတာထဲမှာ သ"ူတိုင်းန"ဲ ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ Township wise data 

ေတွရှိပါတယ်။ အဲဒီ data ေတွက ဘာရှိလဲဆုိရင် web coordination committee မှာ 

ညိပီးလုပ်ေပးပါမယ်။ ဆိုလိုတာက တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွက ေအးေအး 

ေဆးေဆး သူ"စားပဲွေပမှာတင်ပီး ဖွင့်ကည့်လိုက်ရင်သိပါပီ၊ ဘယ်မိနယ်မှာ ဘာြဖစ်ေန 

လဲ၊ အဲလိုြဖစ်ေအာင်လုပ်ဖုိ ေရရှည်အတွက် လုပ်ရပါမယ်။  

• အေရးကီးဆုံးကေတာ့ basic format န"ဲ framework ရပီး ထပ်ြဖည့်ဖုိက လွယ်ပါတယ်။ 

Basic format လုပ်တာက အကုန်လုံးတူဖုိလိုပါတယ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

ေတွန"ဲ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘာ) တိုအဖဲွန"ဲ  တိုင်ပင်ပါ၊ သူတိုလိုချင်တဲ့ 

framework ကို ြဖည့်ေပးပါ။ တစ်ချ ိဟာေတွ update အကုန်မှာပါ။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်ေြပာတဲ့ မိန"်ခွန်းေတွက ကန်ေတာ့်ဘာသာေရးတာပါ၊ 

အဲဒီမှာ action point ေတွ အများကီးပါပါတယ်။ လုပ်သင့်တာေတွကို point ေတွန"ဲ 

ေရးထားတ့ဲအတွက် မိန"်ခွန်းေတွကုိလည်း ဖတ်ေစချင်ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက် ေဆးံုတိုင်းမာှ OPD မှာလုပ်တဲ့ register ေတွကို စာအုပ်မလုပ်ေတာ့ဘဲ 

ကွန်ပျတာန"ဲ register လုပ်ဖုိ လုပ်ထားပါတယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်မာှရှိတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွကို basic ကအစ ကွန်ပျတာသင်တန်းေပးိုင်ဖုိကို 

ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ) က စီစဉ်ေပးပါ။ ကွန်ပျတာအသင်းကုိ အကူ 

အညီေတာင်းရင် ေတာင်းပါ။  
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• ဒါေတွ လုပ်လုိက်လုိရှိရင် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ will be less stressful. ဥပမာ - 

န်ကားေရးမှးချပ်(ကျန်းမာေရးလ"ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန) ဟာ ဒီှစ်မှာ post 

graduate ေတွ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ ဘယ်ှစ်ေယာက်ထွက်မယ်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်မှာ ဘယ်ှစ် 

ေယာက်ထွက်မယ်ဆုိတာကို အလွယ်တကူသိိုင်ပါတယ်။  

• အထူးသြဖင့် ဒီ system မှာ အကျ ိးရှိမှာက planning မှာ very realistic ြဖစ်လာမယ်၊ 

ေလာေလာဆယ် မှန်းပီးလုပ်ေနရတာဆုိေတာ့ ေဆးဝယ်တာကအစ မှန်းပီးလုပ်ေန 

ရတယ်။ အခုဆိုရင် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ် (ဝယ်ယူြဖန်ြဖးေရး) တို လုပ်ေနပါ 

တယ်၊ လွန်ခ့ဲတဲ့ (၄)ှစ်အတွင်းမှာ ဒီေဆးုံတစ်ုံသည် each and every item မှာ 

ဘယ်ေလာက်ဝယ်ထားတယ်ဆိုတဲ့ average ကုိသိပါမယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်ေဆးုံမှာ 

Tetracycline ကို average က ဘယ်ှလုံးဝယ်ထားလဲ ဆိုတာကိုသိမယ်၊ ကရင်ြပည်နယ် 

ကဘယ်ေလာက်လဲ၊ မွန်ြပည်နယ်က ဘယ်ေလာက်ဝယ်ထားလဲဆိုတာ တစ်ခါတည်းစုပီး 

ဝယ်လုိက်ရင်ပီးပါပီ။ အရင်လက်ကျန်ကိုကည့်လိုက်ရင် ဘယ်ေလာက်ဝယ်ထားတာကို 

သိတဲ့အခါကျေတာ့ ပုိက်ဆံက အေလအလွင့်မြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ ကင်ဆာေဆးတို တြခား 

လိုအပ်တဲ့ေဆးေတွအတွက် ပုိက်ဆံေတွ ပုိထွက်လာပါမယ်၊ ဒီ computer system 

သာပီးရင် ဆရာတိုအကျ ိးရိှပါမယ်။ ဒီလို computer system မရှိတဲ့အတွက်ေကာင့် 

ဆရာတုိ အရမ်းလည်းပင်ပန်းပါတယ်။  

• တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွကလည်း သူ" data ကုိကည့်လိုက်ရင် သိပါပီ၊ 

ဥပမာ - TB ြဖစ်ြဖစ်၊ Malaria ြဖစ်ြဖစ်၊ HIV  ြဖစ်ြဖစ် ကည့်လိုက်ရင် ဒီမိနယ်ကေတာ့ 

အရမ်းများေနပီ၊ အဲဒါဆိုရင ်စီမံချက်မန်ေနဂျာေတွကုိ လာကည့်ဖုိေြပာလိုရပါပီ။ ဒါေတွ 

ကုိသိလိုရှိရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ work efficiency ကတက်လာပါမယ်။ work efficiency 

တက်လာတဲ့အြပင် ကန်ေတာ်တိုမှာ stress  က လုံးဝမရှိေတာ့ပါဘူး။ 

• ေနာက်တစ်ခုက ကန်ေတာ်တိုမာှ clinical domain, public health domain ေတွရှိတဲ့ 

အခါကျေတာ့ public health domain ေကာင်းဖုိကို data information က crucial ပဲ 

လုပ်ရပါမယ်၊ ဒါမှမရှိရင် ကန်ေတာ်တိုက (၁)သိန်းဖိုးထည့်တာက (၁)ေသာင်းဖိုး 

ေလာက်ပဲ ြပန်ရပါတယ်။ Stress လည်းများတယ်၊ အဲဒါေကာင့် data information ဟာ 

power ပါပဲ၊ ဌာနတိုင်းမှာ ICT unit ေတွရှိပါတယ်။ အဲဒီ ICT unit ကုိ ဘယ်လုိအားြဖည့် 
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မလဲ၊ ကန်ေတာ်တိုလည်းပ့ံပိုးပါမယ်။ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(စီမံ/ဘာ) တိုက 

holistic review of all the  ICT unit each and every department လုပ်ပါ။ ဒီ unit 

ေတွ strong ြဖစ်မှ ကန်ေတာ်တိုက ေအာင်ြမင်ပါမယ်။ ဆရာတုိအေနနဲ"ကည့်ပါ၊ ဒါကို 

ဒီလုပ်မှသာလင် ကန်ေတာ်တိုရဲ action က dynamic ြဖစ်လာမှာပါ။  

• ေနာက်တစ်ချက်က ကန်ေတာ်ဝန်ကီး မြဖစ်ခင်ကတည်းက ယခင်ဝန်ကီးေတွကို 

computerized, HRH system ကုိလုပ်ဖုိ အ�ကံေပးခဲ့ပါတယ်။ အခုေတာ့ ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘာ)တို စလုပ်ေနပါပီ၊ အေသးစိတ်ကိုေတာ့ ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘာ)က ေြပာြပမှာပါ။  

• HRH data base ရပီဆိုရင် ရာထူးတိုး၊ အေြပာင်းအေရ�ကိစေတွ လုပ်တဲ့အခါမှာလည်း  

systematically ြဖစ်သွားပါမယ်။ လူဘယ်ေလာက် ေမွးထုတ်ရမယ်ဆိုတာလည်း အကုန် 

သိမယ်၊  ဘယ်ဘာသာရပ်မှာ post graduate ကို ပုိေခရမလဲ၊ သိမယ်၊  ဘယ်ဘာသာ 

ရပ်မှာ ေလာ့ေခရမလဲ၊ အဲဒါေတွကိုသိတဲ့အြပင် ဒါေတွက cross reference လုပ်ရ 

မလဲဆုိရင် ေလာေလာဆယ် population destiny, area-wise disease pattern, 

number of hospital, အဲဒါနဲ"  cross reference လုပ်ပီးေတာ့ production ကို အဲလို 

လုပ်ရပါမယ်။ အခု HRH planning က အဲဒီအပုိင်းကိုမကည့်ဘဲန"ဲ HRH ရှိ/ မရှိလားကုိပဲ 

ြပန်လုပ်ေနရပါတယ်။ HRH planning must be based on the population destiny 

လိုမယ်၊ size of the area လိုမယ်၊ different types of pattern ေတွကည့်ပီးမှသာလင် 

ကန်ေတာ်တိုက HRH ကုိလုပ်ရပါမယ်။ Training မှာကအစ ေရာဂါ (A) မှာ အြဖစ် 

များတယ်ဆိုရင် ေရာဂါ (A)န"ဲပတ်သက်တဲ့ training ေတွကုိ လုပ်ေပးရမယ်၊ ဆိုလုိတာက 

ပုိက်ဆံကို အကျ ိးရှိစာွသံုးတယ်ဆိုတဲ့သေဘာ ြဖစ်သာွးတာေပါ့၊ အဲဒါေကာင့် စာရင်း 

ဇယားသည် ဘယ်လိုအေရးကီးတယ်ဆိုတာကုိ ကန်ေတာ် ေြပာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း mobile tablet ေတွ ေပးမယ်ဆုိတဲ့ 

အခါကျေတာ့ ကန်ေတာ်တိုဝယ်ထားတာ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)ဘာှစ်မှာ (၁,၉၁၇)လုံး 

ဝယ်ထားပီး၊ (၂၀၁၈-၂၀၁၉)ဘာှစ် (၆)လမှာ ၇ လက်မရှိတဲ့ tablet (၁၀,၃၆၀)လုံး 

ှင့် ၈ လက်မ  (၁၂၀၀)လုံး ဝယ်ဖုိတင်ဒါေခမယ်၊ ပုိက်ဆလံည်း ရှိပါတယ်၊ ၈ လက်မ  

(၁၂၀၀)ကေတာ့ SMO (၇၃၀)န"ဲ TMO (၃၃၀)ကို စေပးမယ်။ (၂၀၁၈-၂၀၁၉)မှာေတာ့ 
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ခုတင် (၁၀၀)ေဆးံုန"ဲ ခုတင် (၂၀၀)က ဆရာဝန်ေတွကို ေပးဖိုလုပ်ထားပါတယ်။ ဒါက 

ေတာ့ အများကီးအကျ ိးရှိပါတယ်၊ ဥပမာအေနန"ဲေြပာပါမယ်၊ ပီးခဲ့တဲ့လက clinical 

professor, ဌာနမှးေတွန"ဲ အစည်းအေဝးလုပ်တဲ့အခါမှာ ေြပာခဲ့ပါတယ်။ ခု topic ေတွ 

lecture ေတွ အများကီးေရာက်ေနပီ။ ဥပမာ - Rheumatologist သ"ူလူနာကေြပာ 

တယ်၊ follow up လာမြပိုင်ပါဘူး၊ ရန်ကုန်ကိုလာြပမယ်ဆုိရင် ပုိက်ဆံပုိတဲ့အတွက် 

အခု mobile tablet ကိုသံုးလိုက်ရင် လူနာေနတဲ့ မိနယ်ကဆရာဝန်နဲ" ဆက်သွယ်ပီး 

ေြပာမယ်၊ အဲဒီအခါမှာ လူနာရဲ symptom ေတွသာရှိမယ်၊ ေဆးေတွရဲ dose follow up 

မှာသက်သာလား၊ ေြပာမယ်ဆုိရင် လူနာလည်း ပုိက်ဆံကုန်သက်သာတဲ့အြပင် သူကု 

ေနတဲ့ဆရာဝန်ကလည်း automatically trained ပညာရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပုိင်း 

ဆုိလိုရှိရင် ေဒါက်တာရဲြမန"ဲ တိုင်ပင်ထားပါတယ်၊ CME  န"ဲ CPD ကို ဒါန"ဲပဲ သာွးေတာ့ 

မှာပါ၊ အဲဒါလည်း သူတိုလုပ်ေနပါတယ်၊ အဲဒါက ၂၀၁၉ ေလာက်ြဖစ်မယ် ထင်ပါတယ်။  

• ဒီ CPD, CME ကို electronically လုပ်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ ကွန်ပျတာအသင်းက အကုန် 

ပ့ံပုိးေပးမှာပါ။ ကွန်ပျတာအသင်း ဥက န"ဲေြပာပီးပါပီ၊ training ေတွေခရင် လာတက် 

ရတဲ့လူေတွလည်း အလုပ်ပျက်တယ်၊ ကန်ေတာ်တိုကလည်း ပုိက်ဆံကုန်ပါတယ်။ 

ေနာက်ပိုင်း mobile tablet ေတွန"ဲအကုန်လုပ်မှာပါ၊ အကုန်ေပးမှာပါ။ Mobile tablet 

ဝယ်တ့ဲအခါမာှေတာ့ high capacity များများန"ဲ efficiency ြဖစ်တာပဲ ဝယ်ေစချင် 

ပါတယ်။ ပုိက်ဆံရိှရင်ေတာ့ တစ်ခါတည်း အေကာင်းဝယ်လုိက်ရင် အကာကီးခံပါတယ်။  

• ဆုိလိုတာက mobile tablet ေတွကုိေပးထားမယ်ဆုိရှိရင် အခု အစည်းအေဝးတက်လာ 

တဲ့ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွ၊ public health professional အားလံုးက 

ရှိသမလူေတွအားလံုးနဲ" umbilical cord န"ဲ ချတိ်ထားသလိုမျ ိးြဖစ်မယ်။ ဥပမာ - 

ကန်ေတာ်က midwives ေတွအားလုံးကုိ တစ်ခုခုေြပာချင်တယ်ဆိုရင် တစ်ချက်ပဲှိပ် 

လိုက်ရင် that message will reach all the midwives, PHS I,II အကုန်ပါပါတယ်။  

• ဆုိလိုတာက ကန်ေတာ်တိုက  umbilical cord န"ဲ attached လုပ်ထားသလိုြဖစ်ေန 

တာေပါ့၊ သူတိုလည်း ဒါကိုကည့်ပီးေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ 

website ကို ဝင်ကည့်မှာပါ။ မဟုတ်လိုရှိရင် midwife တစ်ေယာက်က ဘာမှမရှိရှာဘူး၊ 
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ေတာထဲ အင်တာနက်လိုင်းရရင် ဖွင့်ကည့်လိုရပါတယ်။ offline န"ဲလည်း ကည့်လိုရ 

ပါတယ်။ အဲဒီထဲမှာ SOP, Guideline အကုန်ပါပါတယ်။  

• ေနာက်ပိုင်းကျရင် ဒါတင်မကပါဘူး ကန်ေတာ်ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုရင် indent form 

ေတွကိုလည်း electronic transmission လုပ်မယ်။ ရန်ကုန်ေဆးံုကီးမှာလည်း Lab ကို 

လုပ်ဖုိရှိပါတယ်။  Lab ကို တစ်ခုတည်းလုပ်ဖုိ စဉ်းစားေနပါတယ်၊ အခုက အေနာက်ပုိင်း 

ေဆးုံမှာတစ်ခု၊ CWH မှာတစ်ခု စသည်ြဖင့် အကုန်လံုးပျ ံေနပါတယ်။ ေနာက်ပုိင်း 

တစ်ေနရာတည်းလုပ်ဖို စဉ်းစားေနပါတယ်။ ဒါမှမဟုတ် တစ်ေနရာ (သိုမဟုတ်) ှစ် 

ေနရာေလာက်မှာပဲ ထားပါမယ်။ sample ေတွေတာ့ အဲဒီေနရာေတွပိုရမယ်၊ result ေတွ 

ကုိ electronically transmit လုပ်မယ်၊ Lab result ေပးတဲ့ form ေတွလည်း ြပင်ခိုင်း 

ထားပါတယ်။ ထိုင်းတင်မကပါဘူး၊ အေမရိကက form ပံုစံေတွကိုကည့်ပီး ကန်ေတာ် 

တို ြပန်လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

• ေနာက်တစ်ချက်က mobile tablet ရှိြခင်းအားြဖင့် ဗဟိုမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့ 

သူေတွန"ဲ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးမှးေတွ real time basic န"ဲသိေန၊ ချတိ်ေနမယ်။ 

ကန်ေတာ်တိုအေနန"ဲ work efficiency က အရမ်းတက်လာမှာပါ။  

• ကန်ေတာ့်အေနန"ဲကေတာ့ အေြပာန"ဲမြဖစ်ေစချင်ပါဘူး၊ အလုပ်န"ဲစပီး သက်ေသြပေန 

ပါပီ။ ေနာက်ပီး email address က MoHS email address ဆိုေတာ့ ေတာ်ေတာ်ဂုဏ် 

ရှိပါတယ်။ အခုလုိလုပ်ထားတာ ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းပါတယ်။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် ဒီ 

system ကီးက တကယ့်တကယ် full fledged ြဖစ်မယ်ဆိုရင် ကန်ေတာ်တိုရဲ 

လုပ်ငန်းသည် very much cost effective, very much cost efficient, less stress 

ြဖစ်မယ်။ အဓိကေတာ့ ဒါကုိ ြဖစ်ေြမာက်ေအာင်လုပ်ေပးတဲ့အဖဲွကုိ ကန်ေတာ့်အေနန"ဲ 

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဆရာတို အေနန"ဲဆက်ပီးေတာ့ ဒီအဖဲွကုိ ပ့ံပုိးေပးပါ၊ 

ဒီအဖဲွကုိလည်း လူဦးေရပုိများေအာင် အားလုံး ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းတိုက 

စဉ်းစားေပးပါ။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် အားလုံး ဝိုင်းဝန်းစုေပါင်းပီး ပ့ံပုိးေပးပါ။ ဒီလိုလုပ်မှ 

ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား ဝန်ကီးဌာနရဲ efficiency, effectiveness န"ဲ 

image က ယခုထက်ပုိေကာင်းမာှ ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။  
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အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများစာရင်းစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊  

- အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  

- န်ကားေရးမှးများ၊  

- တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ 

 

(ဤမိန*်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


