
 

 

 

 

 

 

• လတ်တ လလော ကော လ မ ော  ပြည်ြ မ  ပြန်လ ည်ဝ ငလ် ောက် သူမ ောျား မ ောျားပြောျားလန တ  ဲ့ ကောလပြစ်ပ ြ ျား 

စောသ ငလ်က ောင်ျားမ  ောျား ပြန် လည်ြွငဲ့် လ စ်န ိုင် န် စ စ ဉ ်လ ောင် ွက်လန တ  ဲ့ က ော လန ငဲ့် တ  ိုက်  ို င် 

လနြါတယ် ၊ 

• စောသ ငလ်က ောင်ျားမ  ောျား ပြန် လည်ြွငဲ့် လ စ် တ  ဲ့အခါ  ြ် ကွက်၊ လက ျား ွော ၊ လန ောစ ို မ  လက ောငျ်ား သောျား/ 

သူမ  ောျားဟော လန ောတစ ်ခို ထ တွင ် စိုစည်ျားလ ော က်   လောမ ောပြစ်ပြ ျား  လ ောဂါကူျား စက်ပြန  ်ြွောျားမှု မ ော ျား 

မ   လစလ  ျား  စန စ်တ က က ို ငတ် ွယ် လ ောင် ွ က်ြ ို  အ ထူျားအလ ျား ကက ျား ြါတ ယ်၊ 

• လနအ မ်မ  လ က ော ငျ်ားသ ို  လ ောဂါကူျားစက ်ပခငျ်ား   န ိုင် သ လ ို လက ောင်ျား မ ောလ ောဂါ ကူျားစ က်ကော လန အ မ် 

    မ သောျားစိုမ  ောျား ထ  ထြ်  ငဲ့က်ူျားစ က်ပခ ငျ်ား လည်ျား    န ိုငတ် ောမ ို  ကက ြိုတ ငပ်ြင်  င် လ ော င ်ွ က် မှု 

မ ောျားက ို လ သခ ောစွော စန စ် တ က လိုြ်လ  ော ငထ် ောျား မ ော ပြစ်ြါတ ယ် ၊ 

• လက ော ငျ်ားမ ောျားပြန်လ ည်ြွ ငဲ့် လ စ်ခ  န် ကော လတ စ်လ လ ောက် လ ိုျား မ ော လ ည ်း လ ောဂါကော ကွယ်လ ျား 

လိုြ် ငန်ျားမ ောျားန   စညျ်ားက မ်ျားလ ိုကန်ာ လ ောင် ွက် မှုအလပခ အလန လစော ငဲ့်ကက ညဲ့် န်ျားစ စ် တ ော က ို 

(monitoring)  န်ျားစ စ်ပခ ငျ်ားစ ော င်ျားြ ိုစ  (checklist) မ ောျားအ သ ိုျားပြြိုပြ ျား  လ ောင ်ွက် မ ှာ 

ပြစ်ြါတယ် ၊ 

• ဒ လ ိုလ ောင် ွက် ောမ ော ဘယ် သူကဘော လိုြ် ငန်ျားလ ောင် ွက် မ ော ဘယ် လ ို သတ ငျ်ားလ ြျားြ ို  မ ော  

စတ  ဲ့အခ က်မ  ောျားက ို  လို ြ် ငန်ျားအမ   ြိုျားအစောျား အလ ို က်  န်ျားစ စ်ပခ ငျ်ားစ ော င်ျားြ ိုစ  (checklist) မ ောျား 

န ငဲ့ ်  န်ျားစ စ် န ် လ ိုအြ်ပ ြ ျား ြါဝင် မ ယဲ့်အခ  က်မ  ောျားက ို ြည ောလ ျားဝန်ကက ျား ဌ ောနန ငဲ့ ် က န်ျား မ ော 

လ ျားန  ငဲ့်အောျားကစ ောျားဝန်ကက ျားဌ ောနတ ို  ြူျားလြါငျ်ားလ  ျား  ွ ပ ြြိုစိုလန တ ောဟော လက ောင်ျား မွန်ြါတ ယ် ၊ 

က  ျောင််း မ ျော်းပြန် လည်ဖွင ် လှစ်ခ ျိန်တွင် COVID-19 က ျောဂါ ျော ွ ယ်တျော်းဆ ်း က ်း 

နည််းြ ညျော ြ  ြျိ ်းမှုက ျ်ောမ တ  အစည််း အက ်းတွ င် 

ပြည်က  ျောငစ်  န်က  ်း မမွ  ်က ျော်း သည ် မျိန ်ခွန််း 

ကနပြည်ကတျော်။                                                             ၂၀၂၀ ခ နှစ်၊ ဇနွ်လ (၁၈)   ် ကန  
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• တ  ိုင်ျားလဒသကက ျား /ပြ ည်န ယ်အ  ငဲ့ ် ြ ညောလ ျားန ငဲ့် က န်ျား မောလ ျား တ ောဝန်   သူ မ ောျား၊ ခရ ို င၊် ပမ ြိုြို့န ယ်  

ြည ောလ ျားမ  ျားမ  ောျား၊ လက ောင်ျားအို ြ်ကက ျားမ ောျား၊   ော၊    ောမမ ောျား၊ မ ဘ   ောအ သငျ်ားဝ ငမ် ောျား  

လ ောင ်ွက် မယဲ့် တ ော ဝ န်ခ ွ လဝသတ ်မ တ်မှု (division of labor) ဟောအလ ျား ကက ျား ြါတ ယ်၊ 

• လက ော ငျ်ားမ ောျားပြန်လ ည်ြွ ငဲ့် လ စ်တ ဲ့  ြထမ လဟော  အလ ျား အကက ျား  ိုျားပြစ်ပြ ျား စန စ်တ က  

အောျားထိုတ ်လ  ောင် ွ က်သွ ောျား မယ်   ို င် လနာက် လ မ ောျား စွော လိုြ်လ ောင်မှု မ ောျား အသောျားက  ပြ ျား  

ြ ိုမ ိုအ ငလ်ပြ လောမ ည်ပြ စ်ြါတယ်၊ 

• လက ော ငျ်ားအိုြ်ကက ျား မ ောျား ၊   ော၊   ောမ မ ောျားန ငဲ့်  မ ဘ  ောအ သငျ်ားဝ င် မ ောျား၊ ပမ ြိုြို့န ယ်န ငဲ့်  

တ  ိုင်ျားလဒသကက ျား / ပြည်န ယ် ြည ောလ ျားမ  ျားမ  ောျား   ြို့  COVID-19   ိုင် ော က န်ျား မောလ ျားအ သ  ြညော ၊  

က န်ျား မောလ ျားစ ောတတ ်လပ မ ောကမ်ှု (health literacy) ပမြှငဲ့်တ ငလ် ျား လိုြ်ငန်ျား မ  ောျားက ို လ  

က န်ျားမ ောလ ျားန ငဲ့် အောျားကစ ောျားဝန် ကက ျားဌ ောနက ြည ောလ ျားဝန်ကက ျားဌောနန ငဲ့်ြူျားလြ ါင်ျားပြ ျား လက ောငျ်ား 

မ ောျားပြန် လ ည်မြွ ငဲ့်လ စ်မ  ကတ ည်ျား က အ ထူျားအလ လျားထောျား လ ောင် ွက် သွော ျားမ ော ပြစ်ြါတ ယ်၊ 

• COVID-19 လ ောဂါကော ကွယ်လ ျား န ည်ျားလမ်ျားမ  ောျား န   လ ိုက်နာလ  ော င ်ွက်  မ ယဲ့ ် စ ည်ျားကမ် ျား 

ခ က်မ ောျားက ို အတန ်ျားလခါ ငျ်ားလ  ောင် ကပြစ်လစ၊ လ က ော ငျ်ားသ ောျား/ သူတစ ်ဦျား ကပြစ်လစ အပခောျား  

အတန ်ျားတ ူ လက ောငျ်ား သော ျား/ သူမ ောျားအ ောျား အတန ်ျားတ ွင်ျားြည ောလြျားလဟောလပ ြ ော တ ောက ို လ ော င် 

 ွက်န ိုငြ်ါက ြ ို မ ိုထ လ ော က်ရ ိုသ ောမက လက  ော ငျ်ားသ ောျား/ သူမ ောျားအလနန   COVID-19 မကူျားစ က် 

လစလ ျား က စစဟော အောျားလ ိုျား တ ွင်လ ည်ျား တ ောဝန်   တ ယ်  ိုတ ဲ့ အ သ စ တ ်ဓောတ ် မ ောျား     သွောျား မ ော 

ပြစ်ြါတ ယ် ၊ 

• ဒ လ ိုလ ောင် ွက်ပခငျ်ားပ ြ ငဲ့်  COVID-19 အြါအဝင ် အပခောျားလသ ောအ သက် ရ  လမျ်ား လကကော ငျ်ား မ  

တ စ် ငဲ့် ကူျားစ က်တတ ် လသော လ ောဂါမ  ောျား က ောကွ ယ်လ ျား   ိုင် ော နညျ်ား လမ် ျားမ ောျားန   ြတ် သ က် 

တ  ဲ့ အသ ြ ညော ဗဟိုသိုတ မ ောျား ကကွယ် ဝ လ ောမ ောပြစ်ပ ြ ျား  လ   ည်မ ော န ိုငင်   ြို့ က  န်ျား မောလ ျား က ဏ္ဍ 

အတွက် မ ောျားစွောအ က  ြိုျား   မ ော ပြစ်ြါတ ယ်၊ 

• ြည ောလ ျားဝန်ကက ျား ဌောနန  ငဲ့်  က န်ျား မောလ ျားန  ငဲ့်အ ောျားက စောျားဝန ်ကက ျားဌ ောနတ ို  ြူျားလြ ါင်ျားကော လ က ော င် ျား 

အိုြ်ကက ျားမ  ောျား၊   ော၊   ောမမ  ောျား၊ လ က ောင်ျား သ ောျား/သမူ  ောျား အသ ျား သ ျားတ  ို အတွက် လနအ မ်မ  

လက ော ငျ်ားက ိုလ ောခ  န်၊ လက  ောင်ျားစ ော သငခ်န ်ျား    သွောျားခ   န်၊ စောသ ငက်ကောျားခ   န်၊ မိုန ် စောျားန ာျားလနခ  န် န   
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လက ော ငျ်ား ငျ်ားခ   န်တ  ို မ ော  လ ိုက်နာလ ော င ်ွက်  မယဲ့်  စညျ်ားကမ်ျားခ  က်မ ောျား ၊ လိုြ်ငန် ျား 

လမျ်ားညွှန်မ  ောျားန   လိုြ် ထ ို ျားလိုြ်နည်ျားမ  ောျားက ို လက ောင်ျားမ ောျားပြန်လ ည် မြွငဲ့် လ စ်မ  လ ျား ွ ပြ ျား 

ပြစ်တ  ဲ့အတွက် လ  ြို့လပြျား  စမ်ျားသြ်လ ောင် ွက်ပခ ငျ်ား  (pilot testing) က ိုပြြို လိုြ်ပြ ျား လ ို သ လ ို 

ပြြိုပြငပ်ြ ျား အပြ ျား သတ ်လ ျား  ွ  အတ ည်ပြ ြိုသွ ောျား မ ော ပြ စ်ြါတယ်၊ 

• ကမ္ောဲ့က  န်ျား မောလ ျား အြွ ြို့ အြါ အဝင် န ို ငင် တ က ောအြွ ြို့ အစည်ျားမ  ောျား   ြို့  ထိုတ်ပြန်ခ  က် မ ောျား၊  

လိုြ်ထ ိုျား လိုြ်န ည်ျားန    လိုြ် ငန်ျားလမ်ျားညွှန် မ ောျား က ို အ လပခ ခ ထောျားကော မ မ တ  ို န ို င် င န   က ိုက်ည စွ ော  

မွမျ်ားမ လ ော င ်ွက် မ ောပြ စ်ြါတယ် ၊ 

• စောသ ငလ်က ောင်ျားမ  ောျား ပြန် လည်ြွငဲ့် လ စ်ပြ ျား တ  ဲ့လနာ က် COVID-19 လ ောဂါပြ စ်ြွောျားမှုက ို အတန ်ျား 

တ စ်ခ ိုမ ောလတ ွြို့   ြါက လ ောင ်ွက် မယဲ့် လိုြ် ငန်ျားစ ဉ ် အ ငဲ့် ငဲ့်က ို လ ည် ျား ကက ြို တ ငလ် ျား ွ  

ခ မ တ်ထ ောျားပြ ျား တ ောဝန်   သူမ  ောျား အ ောျားလ ိုျားက သ    ထောျား မ ော ပြစ်ြါတ ယ်၊ 

• သက်  ို င ်ော စ ော သငလ် က ော ငျ်ားအ လ ိုက် လက  ော င် ျားအိုြ်၊   ော၊   ောမ မ ောျား န ငဲ့ ် မ ဘ  ော 

အသင်ျားဝင်မ  ောျား သ ည် ပမ ြို ြို့ နယ် ြည ောလ ျားန ငဲ့ ် က  န်ျား မောလ ျားတ ောဝန်   သူမ  ောျား လစဉ ် လတ ွြို့  ို 

ညြှ န ှုင်ျားပြ ျား  COVID-19 ကောကွ ယ်ထ န်ျား ခ ြိုြ်လ ျား လိုြ်ငန်ျား မ  ောျား ြ ိုမ ို ထ လ ော က်လစ န ် ြူျားလြါင် ျား 

လ ောင ်ွက်လစ လ ိုြါတ ယ်၊ 

• လနာကတ် စ်ခ  က် ကလတ ောဲ့ သန ်  င်ျားလ ျား အလို ြ်သ မောျားလ တ ွ  ြို့ အခန်ျား ကဏ္ဍ န ငဲ့ြ်တ်သ က် ပြ ျား 

လက ော ငျ်ားအိုြ်ကက ျား မ ောျား ၊   ော၊   ောမမ  ောျား အ စညျ်ားအလဝျား လိုြ်လစလ ို ြါ တ ယ်၊ က ျွန်လတောဲ့် 

အလနပြငဲ့ ် သ သလလ ောက် မူကကမ်ျား ွ ထ ောျားတ  ဲ့ SOP Guideline လတ ွက ို အတညပ်ြြိုန ိုငတ် ယ် ၊ 

တ စ်ခ  က်တည်ျား အတညပ် ြြိုလ ို  ခ  ငမ်  မ ယ်၊ step-wise, phase-wise ပြငဲ့ ် အခ  ြိုြို့ SOP 

Guideline လတ ွ က ို ပြင ဆင သွ ောျား မ ှာ ပြစ် ြါတ ယ်၊ 

• စောသ ငလ်က ောင်ျားမ  ောျားတ ွင်  COVID-19 ကူျားစက်ပြန ြ်ွောျားမှု မ   လစလ  ျား  စညျ်ားကမ်ျားမ ောျား န ငဲ့်  

လမျ်ားညွှန်ခ  က်မ ောျား သ တ ်မ တ် လ ောင ်ွ က်ပခ ငျ်ား ဟော လက ောင်ျား သောျား/ သူ မ ောျား၊ မ ဘမ ောျားန ငဲ့်  

  ော၊   ောမ မ ောျား အက   ြိုျားအတ ွက် လ ော င ်ွက် ပြ စ်တ ောက ို သ    လစ န် အသ လြျား   င်ျားလင် ျား 

လပြောကကောျားမှု မ ောျား  က ယ် က ယ်ပ ြန ပ်ြန ်လို ြ်လ ော င်  မ ော ပြစ်ြါတ ယ်၊ 
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• COVID-19 အနတ ောယ်ကင်ျား  င်ျားစွော န   စော သငလ် က ော ငျ်ားမ ောျား လအောငပ်မ င် စွောြငွဲ့် လ စ်န ိုင်လ ျား 

အတွက် သက်   ိုင် သူမ  ောျားအောျား လ ိုျား ညြှ န ှုင်ျားြူလ ြါ ငျ်ား လ ောင ်ွက် သွောျား မ ော  ပြစ်ြါလကကောငျ်ား  

လပြောကကောျား င်ျား န ဂ ိုျားခ  ြိုြ် အြ်ြါတ ယ် ။ 

အစည််း အက ်းတ ်က  ျော  ်သူမ ျော်း  -  

- ြည ောလ ျားဝန်ကက ျား ဌောန မ  ပ ြည်လ ထော ငစ်ိုဝန်ကက ျား ၊ 

- ဒိုတ ယဝန်ကက ျား၊ 

- အပမ တမ်ျားအတ ွင်ျားဝန်၊ 

- ညွှန်ကကောျားလ ျားမ  ျားခ  ြိုြ် မ ောျား၊ 

- ဒိုတ ယညွှန်ကကော ျားလ ျားမ  ျားခ ြိုြ် ၊ 

- က န်ျား မောလ ျားန  ငဲ့် အ ောျားကစ ောျားဝန်ကက ျား ဌောနမ  ဒိုတ ယဝ န်ကက ျား ၊ 

- အပမ တ မ်ျားအတွ ငျ်ားဝန ်၊ 

- ညွှန်ကကောျားလ ျားမ  ျားခ  ြိုြ်မ  ောျား ၊ 

- ဒိုတ ယညွှန်က ကောျားလ ျားမ  ျား ခ ြိုြမ် ောျား၊ 

- ညွှန်ကကောျားလ ျားမ  ျားမ  ောျား ၊ 

- ဒိုတ ယညွှန်က ကောျားလ ျားမ  ျား မ ောျား၊ 

- COVID-19 လ ောဂါကောကွ ယ်တောျား  ျားလ ျား နညျ်ားြ ညော ြ ဲ့ြ ိုျားမှုလက ောမ်တ ဝင် မ ောျား၊ 

(ဤမျိန ်ခွန််းသည် ပ ြည်က  ျောငစ်  န်က  ်း၏ လ ်က  ်းမူ မှ ပ ြန် လည်ရျိ  ်နှျိ ြ်  ျော်းပခင် ်း ပ ဖစ်ြါသည်။) 

 


