
 

 

 

 

 
 

 

• အိပခ်ျ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသွားသူများကိအုမှတရ်ေစရန်ှင့် ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကလုသမဂလကေ်အာကခ်အံဖဲွအစည်းများ၊ လူမေရးအဖဲွအစည်း 

များင့်ှ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးရိှသူများအပါအဝင် ြပည်သူလထုူတစ်ရပ်လုံးမှ ိုးကားတက်ကတဲ့စတိ ်

ဓါတမ်ျားြဖင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ ခခုအံားကျဆင်းမကးူစကေ်ရာဂါကို ြပည်သူ�ကျနး်မာေရး 

ြပဿနာအြဖစ်မှ လံုးဝကင်းစင်ပေပျာက်သွားရနရ်ည်ရ�ယ်ပးီ စှစ်ဉဒ်ဇီင်ဘာလေရာကတ်ိုင်း 

ကမာ့ခခုအံားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရးေန�အခမ်းအနားများကို ကမာတစဝ်မ်ှး 

ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ 

• အိပခ်ျ်အုိင်ဗီွ/ေအအုိင်ဒီအကစ်ေ်ရာဂါြဖစပွ်ားမေကာင့် ခွဲြခားှိမ်ချဆက်ဆခံရံ၊ စတိပုိ်င်း၊ လမေရး 

ပိုင်း၊ စးီပာွးေရးပုိင်းဆိုင်ရာအခကအ်ခမဲျား �ကေံတွရတဲ့အြပင် အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအအိုင်ဒအီကစ််ှင့် 

ဆက်ယ်ွတဲ့အခင့်ွအေရးယူေရာဂါများ (Opportunistic infections) ြဖစပွ်ားြခင်း၊ နာမကျနး် 

ြဖစ်ပးီ ေသဆုံးြခင်းများြဖစေ်ပရပါတယ်။ 

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲဦးေဆာင်မန�ဲ ၂၀၀၅ ခုစှမှ်စတင်ကာ ခခုကံျကာလ 

သားေရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရးစမံီချက်င့်ှ မိတဖ်က်အဖဲွအစည်းများပူးေပါင်းကာ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွ/ေအ 

အုိင်ဒအီကစ််လူနာများအား ေအအာတေီဆးန�ဲကုသြခင်းကို စတင်ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၁ 

ခုစှမ်စှတင်ကာ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ကမာ့ရန်ပံုေငွအဖွဲ (Global Fund) အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူမ 

ေရးအဖဲွအစည်းများရဲ တိုးြမင့်ေထာကပ့ံ်မများေကာင့် အရိှန်အဟနုြ်မင့်ေဆာင်ရ�ကလ်ာိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အကျ ိးရလာဒ်အေနန�ဲ လူနာများကို ပုိမုိကသုေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

• အခုလုိ လူနာများပုိမုိကုသေပးိုင်ြခင်းဟာ မိနယ်အဆင့် ေအအာတေီဆးဆင့်ပွားေဆးကဌုာန 

များတိုးချဲဖွင့်လှစက်ာ ေအအာတေီဆးကုသမလုပ်ငနး်များကို ပုိမုိလကလှ်မ်းမီရရိှေစရန် ေဆာင် 

ရ�ကေ်ပးိုင်လုိသာ ြဖစပ်ါတယ်။ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပိုး ရိှ/မရိှ ေသွးစစေ်ဆးြခင်းလုပ်ငနး်များကိုလည်း 

၂၀၁၆ ခှုစ် ကမာ့ခခုံအားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါတိုကဖ်ျကေ်ရးေန� (ဗဟိုအဆင့်) 

အခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

မက်ကားခဲ့သည့် မိန�ခ်နွ်းေကာက်ုတခ်ျက် 

ေနြပည်ေတာ်             ၂၀၁၆ ခှုစ၊် ဒဇီင်ဘာလ (၂)ရက် 

 



တုိးြမင့်ေဆာင်ရ�က်ေပးလက်ရိှရာ ေကျးလက်ေဒသေအာက်ေြခအထိေရာက်ရိှေစဖုိ တုိးချဲေဆာင် 

ရ�ကလ်ျကရှ်ပိါတယ်။ 

• မူးယစေ်ဆးအေကာထဲထုိးသွင်းသမူျားအကား အိပ်ချအ်ိုင်ဗွီပုိးကးူစကခ်ရံမအရာယ်အတွက ်

မးူယစေ်ဆးအစားထုိး မကသ်ာဒုနး်ေဆးတိုကေ်ကးြခင်းလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါ 

တယ်။ မခိင်မှကေလးသုိ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပိးုကးူစကမ်မှ ကာကယ်ွြခင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၀၀ ခုစှတ်င်ွ 

ြမနမ်ာ-ထုိင်းနယ်စပ်ေဒသရှိ တာချလိီတ်ှင့် ေကာ့ေသာင်းမိနယ်တိုတွင် စတင်ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ 

ပါတယ်။  

• အခု ၂၀၁၆ ခုစှမှ်ာ မိနယ်အေြခြပ (Township-based PMTCT) ကို (၃၁၄)မိနယ်အထိ တိုး 

ချဲေဆာင်ရ�က်ိုင်ခဲ့ပးီ၊ ေဆးုံအေြခြပ (Hospital-based PMTCT) ကို အိပ်ချ်အုိင်ဗီွြဖစပွ်ားမ 

နး်ြမင့်မားတဲ့ ေကာ့ေသာင်း၊ တာချလိီတ၊် နမ့်ခမ်း စတ့ဲနယ်စပ်ေဒသ ခတုင် (၁၀၀)ေဆးုံ (၅)ုံ 

င့်ှ တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ခတုင်(၂၀၀) န�ဲအထကေ်ဆးုံကးီ (၃၃)ုံတိုမှာ 

ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်ပါတယ်။ လာမည့် ၂၀၁၇ ခုစှမှ်ာ တစ်ိုင်ငံလံုးလမ်း�ခမံရရိှေအာင် ကျနရိှ်တဲ့ 

မိနယ်များမှာလည်း တိုးချဲသွားိုင်ဖို စစီဉေ်ဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• ခခုအံားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါဆိင်ုရာ ေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်းလုပ်ငနး်များကို အချနိန်�ဲတစ် 

ေြပးညီ တကိျခိုင်မာတဲ့ သတင်းအချကအ်လကမ်ျားရရိှိုင်ေရးှင့် ဆနး်စစေ်လ့လာိုင်ေရး 

အတကွလ်ည်း ပုိမုိတိုးြမင့်ေဆာင်ရ�ကသွ်ားမှာြဖစပ်ါတယ်။ ြမနမ်ာိုင်ငံရဲ တိုးတကေ်ြပာင်းလ ဲ

လာတဲ့ လက်ရိှအေြခအေနန�ဲ လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်စဖုိအတကွ် ခခုအံားကျဆင်းမကးူစက ်

ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိေဆာင်ရ�က်ရာမှာ အမှန်တကယ်လုိအပ်တ့ဲေနရာေဒသ၊ အမှန် 

တကယ်လိုအပ်ေနသူများအတကွ် ဝနေ်ဆာင်မများလကလှ်မ်းမီရရိှိုင်ေရး ေဆာင်ရ�က်သွားရန ်

င့်ှ အရင်းအြမစမ်ျားကို ထိေရာကစ်ာွအသုံးချိုင်မယ့်နည်းလမ်းများကိုအသံုးြပသွားရန ် ြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ခခုအံားကျဆင်းမ ကးူစကေ်ရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရးလုပ်ငနး်အတကွ် လမ်းြပေြမပံုအြဖစေ်ရးဆွဲ 

ထားတဲ့ တတယိအကိမ်ေြမာက် ခခုအံားကျဆင်းမကးူစကေ်ရာဂါဆိုင်ရာ အမျ ိးသားမဟာဗျ 

ဟာစမီကံနိး် (၂၀၁၆-၂၀၂၀)မှာ ေဖာ်ြပပါရိှတဲ့လုပ်ငနး်စဉမ်ျားအတိင်ုး ေဆာင်ရ�က်သွားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

2 



• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနန�ဲ မိတဖ်ကအ်ဖဲွအစည်းများ၊ ြပည်သူများအားလံုးလက ်

တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကပီး ခခုအံားကျဆင်းမကးူစကေ်ရာဂါဆိုင်ရာ အဓကိရည်မှနး်ချကမ်ျား 

ြဖစတ်ဲ့ အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစကမ်အသစမ်ရိှေစေရး၊ ေရာဂါပုိးရှိသူများ၊ ေဝဒနာရှင်ေတကွို ခွဲြခား 

ှိမ့်ချမကင်းစင်ေရး၊ လုိအပ်တဲ့ေဆးကုသမ၊ ြပစကုသုေစာင့်ေရှာကမ်များ လကလှ်မ်းမီရရိှကာ 

ေသဆုံးမများေလာ့ချေရး စတဲ့ရည်မှနး်ချက်များြပည့်မီပီး အိပ်ချ်အုိင်ဗီွပုိးကးူစက်မကင်းေဝးတဲ့ 

လူ�အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ေပထွကလ်ာိုင်ဖို ေဆာင်ရ�က်ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်လုိေြပာကားရင်း နဂိုံး 

ချပအ်ပပ်ါတယ်။ 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်င့်ှ တာဝန်ရိှပုဂိလ်များ 

- ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ 

- ကလုသမဂလကေ်အာကခ်အံဖဲွအစည်းများ 

- ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများ 

- လူမေရးအဖဲွအစည်းများ 

- ဖတိ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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