
 
သုေတသနအဆိုြပလာ ကနဦးစစိစေ်ရ�းချယ်ေရးအဖဲွ၏ ပထမအကိမ် 

လုပ်ငန်းညိင်းအစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာက်တခ်ျက် 

ုံးအမတှ ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်                   ၂၀၁၉ ခှုစ၊် ဇနန်ဝါရီလ (၃)ရက် 

 

• ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတကမ်၊ နည်းပညာင့်ှ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ ဖံွဖိးတိုးတကမ်တိုအတကွ ် သုေတသန 

လုပ်ငနး်များဟာ အလွနအ်ေရးကးီတဲ့အတကွ ် ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန 

တင်ွသာမက ဦးစးီဌာနအားလံုးတွင် တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်များတွင်သာမက မိနယ်အဆင့် 

အထိ သုေတသနြပလုပ်တဲ့ အေလ့အကျင့်ေကာင်းင့်ှ သုေတသနယဉေ်ကျးမ (research 

culture) ပုိမုိြဖစ်ထွနး်ဖံွဖိးေစေရး ရည်ရ�ယ်ပီး ြပည်သူ�ကျနး်မာေရး၊ ကုသေရးှင့် အားကစား 

ဆိုင်ရာ လကေ်တွအသံုးချသုေတသန (implementation research) များင့်ှ ကုသေရးဆိင်ုရာ 

သုေတသန (clinical research) များကို ေဆာင်ရ�ကရ်န် အားေပးလျက်ရိှပါ ပါတယ်။ 

• ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုစှ၊် ဘာစှမှ်ာ လကေ်တွအသံုးချသေုတသနများ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ဖုိအတကွ ်

ခင့်ွြပထားတဲ့ ကျပ်သနး် (၁,၅၀ဝ)ကို စနစတ်ကျ ခွဲေဝအသံုးြပိုင်ရန်ှင့် research proposal 

များကို စနစတ်ကျ စစိစေ်ရ�းချယ်ိုင်ေရးအတွက ် သုေတသနအဆိုြပလာ ကနဦးစစိစေ်ရ�းချယ် 

ေရးအဖဲွကိ ု ဖဲွစည်းထားပါတယ်။ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ကျနး်မာေရးနယ်ပယ်မှာ သုေတသန 

လုပ်ငနး်များ ယခုထက ်ပုိမုိများြပားစာွေဆာင်ရ�ကရ်န် လုိအပ်ပါတယ်။ 

• အဓကိအချကမှ်ာ လက်ေတွအသံုးချသုေတသနလုပ်ငနး် (implementation research) များ 

ြပလုပ်ရနြ်ဖစပ်ါတယ်။ ကသုေရးဆိုင်ရာသုေတသန (clinical research) ကိုလည်း တညီူစွာ 

အားေပးပါတယ်။ Clinician များသည် treatment regime န�ဲပဲြဖစြ်ဖစ၊် treatment success န�ဲ 

ပြဲဖစြ်ဖစ၊် treatment failure ပဲြဖစြ်ဖစ၊် patient duration of day ပဲြဖစြ်ဖစ၊် patient 

behavior in hospital ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ သူနာြပေထာင့်မှြဖစ်ေစ၊ ဆရာဝန်ေထာင့်မှြဖစ်ေစ၊ clinical 

implementation င့်ှပတသ်က်ပီး သုေတသနများစာွ ြပလုပ်ိုင်ပါတယ်။ 

• ဒီအစည်းအေဝးမှာ တက်ေရာက်သူအားလံုးအေနြဖင့်လည်း WHO website မှာ Implementation 

Research in Health: A Practical Guide ကို ကည့်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒစီာအုပ်ကို printout 

ထုတ်ပးီ program manager ေတကွိုလည်း ြဖန�ေ်ဝေပးေစလုိပါတယ်။ 



• ေနာကတ်စခ်ျကက်ေတာ့ လွယ်လွယ်န�ဲ ြမနြ်မနသိ်လိုရင် 20-9-2013 က BMJ- Journal မှာ 

published လုပ်ထားခဲ့တဲ့ implementation research: what it is and how to do it မှာ 

implementation research န�ဲပတသ်က်ပီး တကယ့်လကေ်တွကျကျ လုိရင်းတိုရှင်း ေရးသား 

ထားပါတယ်။ အဲဒီေဆာင်းပါးကိုလည်း ကနေ်တာ်တို printout ထုတ်ပီး ေဝေပးသွားမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• Implementation research လုပ်တ့ဲအခါမှာ အဓိကလုပ်ငန်းအြဖစ် လက်ရိှလုပ်ေနတ့ဲ intervention 

ေတ၊ွ program ေတကွို modify လုပ်သင့််/မသင့်၊ intervention အသစအ်ေနင့်ှ လုပ်သင့်/ 

မလုပ်သင့်၊ ဒီမဟာဗျဟာများကို ဆကလ်က်ေဆာင်ရ�ကမ်ယ့် လက်ရိှမဟာဗျဟာကို ြပြပင် 

မမွး်မရံန် သင့်/မသင့်၊ ေနာကဆ်ုံးအေနန�ဲ မူဝါဒကို ေြပာင်းသင့်ရင် ေြပာင်းသင့်တဲ့အချက်များကို 

သိရှိဖိုြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုအေနန�ဲ သုေတသနမလုပ်ဘဲ ဘယ်လုိမှတိုးတက်ိုင်ြခင်း မရိှပါဘးူ။ (research 

equals development and development equals progress) ြဖစပ်ါတယ်။ သုေတသနြပလုပ် 

ရန် အဘကဘ်ကက်စဉး်စားရပါတယ်။ ဒါမှသာ စဉး်စားေတးွေခပံုန�ဲ အသပိညာများ ပုိမို 

တိုးတကြ်မင့်မားလာပီး ပညာရပ်အလုိက ်ကမ်းကျင်ှံစပ်မ ပုိမုိေကာင်းမွနလ်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• သုေတသနအဆိုြပလာ ကနဦးစစိစ်ေရ�းချယ်ေရးအဖဲွအစည်းမှ ခင့်ွြပချက ် အြမနေ်ပးိုင်ရန ်

ကျ ိးေကာင်းေဖာ်ြပချက် (justification) အေနန�ဲ ဒလုိီသုေတသနကို ဘာေကာင့်လုပ်ရသလဲ၊ 

ဘယ်လို methodology န�ဲလုပ်ပါမလဲ၊ ပီးရင် ဒအီေြဖကို ဘယ်လုိသံုးမှာပါလဲ ဆိုတာကို 

အေလးေပးတင်ြပရမှာြဖစပ်ါတယ်။ တင်ြပလုိ ဒီ proposal ကိုကိက်ပီဆိုရင် အဲဒီ proposal ကို 

သကဆ်ိုင်ရာ ERC, IRB ကိုတင်လိကု်ပီး အတည်ြပချကရ်ခဲ့ရင် ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနကေန 

ဘာေငွကို ထုတေ်ပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်၊ ခိုင်င့်ှ မိနယ်အဆင့် စသြဖင့် ေဆာင်ရ�ကထ်ားရှိတဲ့ လကေ်တွ 

အသံုးချသုေတသနများမှ ေတွရိှချကရ်လဒမ်ျားှင့် အ�ကြံပချကမ်ျားကို အေြခခံပီး လုိအပ်ပါက 

ေဆာင်ရ�ကလ်ျကရိှ်တဲ့ လုပ်ငနး်စဉမ်ျား၊ မဟာဗျဟာများှင့် မူဝါဒများကို မွမ်းမံြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရ�ကရ်န ်လုိအပ်ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ethical review committee (or) institutional review board များရဲ 

စမွး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအတကွ် panel discussion များပါဝင်တဲ့ အစည်းအေဝးတစခ်ကုို 

2 



ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ (MAMS) န�ဲေပါင်းပီး လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ေဆးသုေတသနဦးစးီ 

ဌာနက ဦးေဆာင်ပီး holistic review of all ERC ြပလုပ်ကာ ERC/ IRB အားလုံးကို အြမန ်

review လုပ်ေစလုိပါတယ်။ ဒီလုိေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ checklist န�ဲ ေဆာင်ရ�ကေ်စလုိပါတယ်။ 

ဒါမှသာလင် ERC, IRB domain တစခ်လံုုးကို ဘယ်လုိြမင့်တင်ရမယ်ဆိုတာ သိိုင်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

• DMR ERC မှာ ကနေ်တာ် ဥကြဖစစ်ဉက် ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ စာအုပ်များ၊ print-out စာရ�က ်

စာတမး်များ များစာွေပးအပ်ထားခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီစာရ�ကစ်ာတမ်းများကို DMR ကစစုည်းပီး ERC 

အားလံုးကို ြဖန�ြ်ဖးေပးဖုိြဖစပ်ါတယ်။ 

• ိုင်ငံေတာ်ှင့် ဝန်ကးီဌာနအတကွ ် အကျ ိးရှေိစေသာ၊ သုေတသနြပလုပ်ရန် ကျ ိးေကာင်း 

ေဖာ်ြပချကခ်ိုင်လံုေသာ၊ သုေတသနေတွရိှချက်များင့်ှ ရလဒမ်ျားကိ ု လကေ်တွအသံုးချိုင်ပီး၊ 

အမျ ိးသားကျနး်မာေရးစမံီကနိး်များင့်ှ ကုသေရးလုပ်ငနး်များကို အေထာက်အကြူဖစေ်စတဲ့ 

သုေတသနများကို ဦးစားေပး ေရ�းချယ်ေထာကပ့ံ်မများ ေပးအပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• သုေတသနလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းြဖင့် လူတစဦ်းစရဲီ အသိာဏ်ပညာဟာ မူလန�ဲ လံုးဝ 

မတေူတာ့ပါဘးူ။ တစဦ်းချင်းစ ီစဉး်စားေတးွေခပံုန�ဲ အသိပညာများ ပိုမုိတိုးတကြ်မင့်မားလာပီး 

ပညာရပ်အလုိက ်ကမ်းကျင်ှံစပ်မ ပုိမုိေကာင်းမွနလ်ာမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• DMR မှာ ြမန်မာုိင်ငံကျန်းမာေရးသုေတသန မှတ်ပံုတင်မှတ်တမ်း (Myanmar Health Research 

Registry-MHRR) ကိုလည်း ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပီး သုေတသနေဆာင်ရ�ကမ် အားနည်းလျကရ်ှိ 

တဲ့ အေရးကးီကများကို စစိစသံု်းသပ်ပီး ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်သွားရမည်ြဖစပ်ါတယ်။ 

ဒါမှသာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ကျနး်မာေရးှင့်ပတသ်က်ပီးေတာ့ သုေတသနေတွ ဘယ်ေလာက ်

လုပ်ြခင်းှင့် သုေတသနြပလုပ်ရန် လုိအပ်ချကမ်ျားကို သိရိှိုင်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန(ြပင်ဦးလွင်)မာှ သုေတသနဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင် 

ရည်ြမင့်သင်တနး်များ စတင်ြပလုပ်လျက်ရိှပီး ိုင်ငံတကာတကသိလ်ုများင့်ှလည်း ချတိဆ်က ်

ပးီ ပညာသင်များ ေစလတသ်င်ကားလျက်ရိှပါတယ်။ 

• University of Medical Technology တင်ွ Diploma in Health Informative သင်တနး်ကို 

စတင်သင်ကားလျကရိှ်ပီး Diploma in Health Research သင်တနး်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး စဉ်းစား 

ေဆာင်ရ�ကရ်မှာြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ဝန်ကးီဌာနက ြဖန�်ေဝလျကရ်ှိတဲ့ Mobile Tablet Phone များကို အသုံးြပပီ အေြခခကံျနး်မာ 

ေရးသုေတသနစစတ်မ်းများ ေကာက်ယူိုင်ပီ ြဖစပ်ါတယ်။ 

• လကေ်တွအသံုးချသုေတသနများကို ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘာစှ်မှာ ခင့်ွြပဘာေငွ ကျပ်သနး် 

(၁,၀ဝ၀)ြဖင့် (၂၆၃)ခ၊ု ၂၀၁၈ ဘာစှ၊် ဧပီလမှ စကတ်င်ဘာလအထိ ခင့်ွြပဘာေင ွ

ကျပ်သနး် (၅၀ဝ)ြဖင့် (၂၁၄)ခ ု ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပီး ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘာစှမှ်ာ လကေ်တွအသံုးချ 

သုေတသနများေဆာင်ရ�ကဖုိ် ကျပ်သနး် (၁,၅၀ဝ)ကို ခင့်ွြပချထားပါတယ်။ 

• လကရှ် ိ ေဆးှီးယ်တကသုိလ်များရဲ လူပုဂိလ်များအေပ သုေတသနစမ်းသပ်မဆိုင်ရာ 

ကျင့်ဝတေ်ကာ်မတ ီ (Ethical Review Committee) (သုိမဟတု)် (Institutional Review 

Board) များရဲ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်များကို �ခံငံုသံုးသပ်မများြပလုပ်ပီး အားြဖည့်ေဆာင်ရ�က ်

သွားရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်မှာ သေုတသနဌာနတစခ်ကုို ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာနရဲ ကညီူပ့ံပုိးမ 

န�ဲ ဖွင့်လှစေ်ဆာင်ရ�က်သွားမှာြဖစ်ပီး အေြခခကံျနး်မာေရးတကသုိလ်မှာလည်း သုေတသန 

လုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန ်လပ်ုေဆာင်သာွးရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနဦးေရ�းချယ်ထားတဲ့ သုေတသနအဆိြုပလာများကို ြပည်သ�ူကျနး်မာေရးတကသုိလ်၊ 

ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန၊ ေဆးတကသုိလ်(၁)ရနက်နု၊် ေဆးတကသုိလ်(၂)ရန်ကနု၊် ေဆး 

တကသုိလ်(မေလး)များရိှ လူပုဂိလ်များအေပ သုေတသနစမ်းသပ်မဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ ်

ေကာ်မတ ီ(Ethical Review Committee) (သုိမဟတု)် Institutional Review Board တစခ်ခုု 

သုိ ေပးပိုအေကာင်းကားပီး အဲဒီေကာ်မတေီတွက သေဘာတညီူရင် ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန 

က လုပထံု်းလုပ်နည်းင့်ှအညီ ရနပံု်ေငခွျထားေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• သုေတသနလုပ်ငနး်များ ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတကေ်စရနအ်တကွ ် အစည်းအေဝးကို တကေ်ရာကေ်ပး 

တဲ့ အဖွဲဝင်များအားလံုးကို ေကျးဇးူတင်တဲ့အြပင် program manager များလည်း အားလံုး 

ဝိုင်းဝနး်ေဆာင်ရ�က်သွားကရမှာြဖစပ်ါတယ်လုိ ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်ပါတယ်။ 
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အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝနမ်ျား  

- ဦးစးီဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုိယန်ကားေရးမှးချပ်များင့်ှ န်ကား 

ေရးမှးများ  

- သုေတသနအဆိုြပလာ ကနဦးစစိစေ်ရ�းချယ်ေရး အဖဲွဝင်များ 

- စမီခံျကမ်နေ်နဂျာများင့်ှ တာဝနရိှ်သူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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