
 ေနြပညေ်တာ် ြပည်သူǥေဆးုံကီး (ခုတင် - ၁၀၀၀)၊ ဆီးချ ိေရာဂါ ပညာေပးကုသဌာနှင့်  

အထူးကုြပင်ပလူနာဌာန(၂) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်  

ေနြပည်ေတာ်       ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၁၃)ရက် 

 

 မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမန်င်းေရးလုပ်ငန်းများကို ယခုအချနိ်မှာ အထူး 

အေလးထားေဆာင်ရǮက်ြခင်းမရှိပါက ေနာင်လာမယ့် (၅)ှစ်တာကာလအတွင်းမာှပင် ကိုင်တယွ် 

ထိန်းချပ်ရန်ခက်ခဲမယ့့် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးြပဿနာကီးအသွင် ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆီးချ ိေရာဂါလုိ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရာမှာ ေဆးပညာဘာသာရပ် 

မျ ိးစုံမှ specialists in Diabetes, Cardiovascular, Orthopedics, Ophthalmologist, 

Dieticians, Public Health Specialists,  Counselors, အစရှိတဲ့ ပညာရှင်များက ကုသေစာင့် 

ေရှာက်မေပးရန် လုိအပ်သလုိ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးမဟာဗျဟာ၊ နညး်ဗျဟာများကုိ အဓိကထား 

အသံုးြပေဆာင်ရǮက်ရမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားမများ ေလျာ့နည်းေစဖိုအတွက် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးနည်းလမ်းများနဲǥ ေဆာင်ရǮက် 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ မကူးစက်ိုင်ေသာ ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများကုိ ဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းများအြဖစ် သတ်မှတ်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ေဒသရ 

ကျန်းမာေရးဌာန (၁,၇၇၅)ခုမာှ အပတ်စဉ် ဗုဒဟူးေနǥတုိင်း ဆီးချ ိေသွးချ ိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ 

ကုသေရးေဆးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ပီး ြပည်သူများလက်လှမ်းမီေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 အဲဒီ ေဆးခန်းေတွမှာ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်စစ်ေဆးြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းြခင်းတိုကုိ 

ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပီး ေရာဂါရှိသူများကို ကုသမေပးြခင်းှင့် န်းပိုကုသြခင်းတိုကို ေဆာင်ရǮက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 အေမရိကန်ိုင်ငံမှ Direct Relief အဖွဲအစညး်ှင့် နားလည်မစာခန်လာ လက်မှတ်ေရးထိုးပီး 

ကင်ဆာေရာဂါှင့် ဆီးချ ိေရာဂါကုေဆးဝါးများ ရယူေဆာင်ရǮက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   
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 (၂၀၁၇)ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက “ကိုယ်လက်လပရ်ှား ေဆးတစ်ပါး” ေခါင်းစဉ်နဲǥ 

ှီးေှာေဆွးေွးဖလှယ်ပွဲကျင်းပခဲ့ကာ ထွက်ေပလာတ့ဲ ေဆွးေွးအǧကံြပချက်များှင့်အညီ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှပါတယ်။ “ကိုယ်လက်လပ်ရှား ေဆးတစ်ပါး” 

ေဆာင်ပဒု်ှင့်အညီ ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးပိုမုိတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် ကိယု်လက် 

လပ်ရှား အားကစားေလ့ကျင့်ြခင်းကိုလည်း အားေပးေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲမှလည်း ဆီးချ ိေရာဂါ အပါအဝင် မကူးစက်ိုင်ေသာ 

ေရာဂါများဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များကုိ ြပစုလျက်ရိှပီး အဲဒီ 

လက်ကမး်စာေစာင်များကို ေဆးံုဆင်းလူနာများအား ေပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ mobile tablet များကို အေြခခံကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ှင့် တိုက်နယ ်

ဆရာဝန်များထံသုိ ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရှိရာ အဲဒီ mobile tablet များကို အသံုးြပပီး ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးြခင်းများကို လုပေ်ဆာင်ိုင်ုံသာမက မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ အပါအဝင် 

ေရာဂါများ ဆိုင်ရာစစ်တမ်းများကိုလည်း ေကာက်ယူိုင်ပါတယ်။ 

 အဲဒီစစ်တမ်းေတွ ေကာက်ယူိုင်တဲ့အတွက ် ေရာဂါြဖစ်ပွားမအေြခအေနများကို ပိုမိုတကိျစွာ 

သိရှိိုင်မှာြဖစ်ပီး လုိအပ်တဲ့တုံြပန်ေဆာင်ရǮက်မများကုိ လုပ်ေဆာင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ လမ်းန်ချက်များကိုလည်း အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထံ အဲဒီ mobile 

tablet များ အသုံးြပပီး တပိင်တည်း ြဖနǥ်ေဝသွားိုင်ပါတယ်။  

 ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ ဒိန်းမတ်ိုင်ငံသံုံးရဲ ကူညီပံ့ပိုးမြဖင့် mobile tablet များမှာ ထည့်သွင်း 

အသံုးြပိုင်ရန် Safe Delivery Application ကို ေရးဆဲွိုင်ခဲ့ပီး ယခအုပတ်အတွင်းမှာပဲ ဆီးချ ိ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ အသုံးချေဆာဝ့ဲ application ကို mobile tablet များမှာ ထည့်သွင်းအသုံးြပ 

ိုင်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆီးချ ိေရာဂါကုသမဆုိင်ရာ clinical messages, treatment guideline အစရိှတ့ဲ ေနာက်ဆံုးေပ 

ကုသမနည်းလမ်းများကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးသူအားလုံးထံသုိ ြဖနǥ်ေဝေပးသွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ စံြပအချက်အလက်များ (Standardized Health Messages) စာအုပ် 

ကုိလည်း ြပစုိုင်ခဲ့ပီး တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားများသုိလည်း ဘာသာြပန်ဆိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
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 အဲဒီစာအုပမ်ှာပါဝင်တဲ့ အေကာင်းအရာအချက်အလက်များကို ထပ်မမံွမ်းမံြဖည့်စွက်ဖိုအတွက် 

လည်း ပညာရှင်များအားလုံးမှ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ေဆးံုတက်လူနာများနဲǥ လူနာေစာင့်များကုိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးရန်အတွက် ေဆးံုကီး 

များမှာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးခန်းများကို ထားရိှေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

 အဲဒီ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးခန်းများတွင် ုပ်ြမင်သံကားစက်များနဲǥ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 

ုပ်သံများ ြပသထားရှိရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 တြခားေဆးုံကီးများမှာလည်း အခုလုိ ဆီးချ ိေရာဂါပညာေပးကုသဌာနများ ြပလုပ်ေဆာင်ရǮက် 

သွားေစလိုပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရဲ လုပင်န်းများကုိ အားလုံးစုေပါင်းပီး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်ကေစလိုပါတယ်လို 

ေြပာကားခဲ့ရင်း နိဂုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး  

- ြပည်သူǥလတ်ေတာ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖံွဖိးတုိးတက်ေရးေကာ်မတီ၊ ဥကဌ 

ေဒါက်တာစံေရǯဝင်း 

- ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင် ဦးတင်ထွန်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆုိင်ရာ ဒိန်းမတ်ိုင်ငံ သံအမတ်ကီး 

H.E Mr. John Nielsen 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ၊် ေဆးံုအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာကများ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ 

- ြမန်မာုိင်ငံမိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥကဌ  

- ြမန်မာုိင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ် ဥကဌ 

- ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥေဆးုံကီးမှ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများှင့် ဝန်ထမ်းများ 

- သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)မ ှေကျာင်းအုပ်ကီး 

- သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း(ေနြပည်ေတာ်)မ ှေကျာင်းအုပ်ကီး 

- Novo Nordisk မှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်ေတာ်များ။ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပန်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။)  


