
 

 

 

 
 

• ပထမဦးဆုံးအေနန�ဲ ေြပာချင်တာကေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွကးီအေနန�ဲ 

ေြမာကမ်ျားစာွေသာ ေဆးွေးွပဲွ (seminar) ေတ၊ွ ှီးောှဖလှယ်ပဲွ (symposium) ေတ ွ

လုပ်ထားပါတယ်။ အဲဒီေဆးွေးွပဲွေတ၊ွ ှီးောှဖလှယ်ပဲွေတမွာှ ဆရာကးီများအေနန�ဲ တင်ြပ 

ေဆးွေးွြခင်းလုပ်တဲ့အရာေတကွလည်း အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ 

• ဒါေတကွို ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ အလွယ်တကူ မေပျာကပ်ျက်သွားေစချင်ပါဘးူ။ တင်ြပချက် 

(presentation) ေတလုွပ်တဲ့ ေနာကခ်အံေကာင်းအရာ (background document) ေတရိှွ 

တယ်၊ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကတ်ဲ့ အေကာင်းအရာ (working document) ေတရိှွပါတယ်။ 

ဒါေတကွိုကနေ်တာ်တို တစေ်နရာတည်းမှာစစုည်းဖုိ လုပ်ရပါမယ်၊ အလွယ်ဆုံးကေတာ့ 

ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ အင်တာနကစ်ာမျက်ာှ (website) 

ရိှပါတယ်။ 

• ေရှဆုံးမှာ A ကေနပးီေတာ့ Z အထိရိှပါတယ်။ သူ�သကဆ်ိုင်ရာအေကာင်းအရာမှာ အဲဒီဟာ 

ေတကွို ထည့်ေစချင်ပါတယ်။ ဆိုလိတုာက ဆရာကးီများရဲပညာကို ဒေီနရာကေန ြဖန�်ေဝ 

ေစချင်ပါတယ်။ သုိေသာ် ဒီပညာရပ်များသည် တစြ်ပည်လုံးမှာရှိတဲ့ ြမစ်ကးီနားက ဆရာေတ၊ွ 

ဘားအံက ဆရာေတ၊ွ ြမစ်ကးီနားက ကသုေရးဆိုင်ရာ၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ဆရာဝန် 

ေတ၊ွ ဘားအံက ကသုေရးဆိုင်ရာ၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဆိုင်ရာ ဆရာဝနေ်တ ွအကနု်လံုးသမှိသာ 

လင် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံဟာ တိုးတကမှ်ာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီအစည်းအေဝးတကေ်ရာကတ်ဲ့ တစစ်တုစဖဲွ်တည်း သိလုိမရပါဘးူ၊ သကဆ်ိုင်သူ အကနု်လံုး 

သိရပါမယ်။ ဆိုလုိတာက (everybody must be put on board / everybody must be on 

the same wavelength) ြဖစေ်အာင်လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ထည့်တဲ့အခါမှာလည်း ထည့်တ့ဲ 

လူတိုင်းက (draft) ဆိုတဲ့စာလံုးေလးကို ထည့်ေပးပါ၊ ဥပမာ- ဒတီင်ြပချက ်(presentation) က 

ြမနမ်ာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ှစပ်တလ်ည်  

မျကှ်ာစုံညီ အစည်းအေဝးတင်ွ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး် ေကာက်ုတခ်ျက် 

သူနာြပတကသိလ်ု၊ ရနက်နု ်                             ၂၀၁၇ ခှုစ၊် စကတ်င်ဘာလ (၁၆)ရက် 



(seminar) မှာေြပာပါတယ်။ ေခါင်းစဉမှ်ာ (draft power point presentation) ြဖစတ်ဲ့အတကွ် 

မာှးေပမယ့် အမှားကိုလကခ်ပံါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် power point presentation ေတမှွာ references ေတထွည့်လုိကရ်င် အလနွေ်ကာင်း 

မာှြဖစပ်ါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ ကသုေရးအပုိင်း၊ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးအပိင်ုးတင်ွလည်း 

ပညာရှင်ေတွ အများကးီရိှပါတယ်။ ဒပီညာရှင်ေတအွားလံုးဟာ အခုလုိ တင်ြပချကေ်တကွို 

ဖတလုိ်ကတ်ာန�ဲအကနု်လံုး စမ်ွးေဆာင်ရည်င့်ှ လုပ်ေဆာင်ိုင်မစမ်ွးရည်က အကနုြ်မင့်တက် 

သွားပါမယ်၊ အဲဒါေလးတစခ်ျကက်ိုေတာ့ ကနေ်တာအ်ေနန�ဲ အ�ကြံပလိပုါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ခနုကကနေ်တာ်ေြပာခဲ့သလုိ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွရဲ လုပ်ငနး်ေတွ 

ဟာ အလွန�်အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ အလွနေ်ကာင်းေသာ်ြငားလည်း "ပုိပီးတိုးတက်ိုင်မယ့် 

အခင့်ွအလမ်းက ေနရာတိုင်းမှာရိှပါတယ်"၊ "There is always room for improvement" 

ြဖစပ်ါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိတုဲ့အခါကျေတာ့ အေြခအေနအချနိအ်ခါက ေြပာင်းေနပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တိုက ဒီအချနိမှ်ာေကာင်းေသာ်လည်း ေနာင်တစခ်ျနိမှ်ာ ဒပံုီစံအတိုင်း ကနေ်တာ်တို 

လုပ်လိုမရပါဘးူ။ 

• ကနေ်တာ်တို ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခပုံဂိလ်က လွနခ်ဲ့တဲ့(၃)လခန�်က စမံီကနိး်ေကာ်မရှင် 

အစည်းအေဝးမှာ ေြပာပါတယ်။ ဝန်ကးီချပ်ေတ၊ွ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကးီေတ ွ အကနုတ်ကရ်ပါ 

တယ်။ သူကဘာေြပာလဲဆိုေတာ့ ြပဿနာေြဖရှင်းရာမာှ ချဉး်ကပ်ပံုချဉး်ကပ်နည်းေတကွို အရင် 

လုပ်တဲ့ပံုစံအတိုင်း လုပ်လုိမရေတာ့ပါဘးူ၊ approaches to solve the problem, approaches 

to overcome the challenges, obstacles or constraint ေတကွို အရင်လပ်ုတဲ့ပံုစံအတိုင်း 

မလုပ်ပါန�ဲ။ ြပဿနာရဲေဘးမှာရိှေနတဲ့အရာေတွ အကနုလ်ုံးေြပာင်းလေဲနတဲ့အတကွ် မိမိတိုရဲ 

ချဉး်ကပပ်ုံချဉး်ကပ်နည်း approaches which we are going to select to apply ကို 

ေြပာင်းသင့်ရင်ေြပာင်းရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒီလုိအေြခအေနအချနိအ်ခါအရ ေြပာင်းိုင်တယ်ဆိုတဲ့အခါကျေတာ့ ကန်ေတာ်တိုအေနန�ဲ 

ဘာသွားေတွလဲဆိုေတာ့ ဒီြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွ ဖဲွထားတာက(၁၈)စှရိှ်ပါပီ၊ (၁၈)စ်ှ 

ရိှပီးဆိုတဲ့အခါကျေတာ့ အရင်တနုး်ကချထားတဲ့ အဓကိရည်ရ�ယ်ချက် (၅)ခရိှုပါတယ်။ ဒီ (၅)ခ ု

ဟာလည်းပဲ ယခအုေြခအေနအချနိ်အခါမှာ ဟတုေ်သးလား၊ ဆရာတို ေကျနပ်လား/မေကျနပ် 
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ဘးူလား၊ ဆရာတိုေကျနပ်ရင်ဆကလု်ပ်ပါ။ ဆရာတို မေကျနပ်ေသးဘးူဆိုရင် ဒအီချကေ်တကွို 

မမွး်မခံျင်တယ်၊ မလုိတာေတ ွဖယ်ထုတခ်ျင်တယ်ဆိုရင်လုပ်ပါ၊ ပုိပီးထိေရာကမှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ကနေ်တာြ်ပန်ကည့်ေစချင်တာက (၁၈)စှအ်တင်ွးမှာ ရည်ရ�ယ်ချက် (၅)ခု 

အနက် တစခ်ခုျင်းမှာ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွအေနန�ဲ ဘာေတလုွပ်ထားလဲဆိုေတာ့ 

ရည်ရ�ယ်ချက်(၁)မှာ (က)ကေန (င)အထရိှိတယ်ဆိုရင် (က)ကိုရရိှေအာင်လုပ်ရတာက တစခ်ပဲု 

ရိှပါတယ်။ (ဂ)ကိုကျေတာ့ (၁၅)ခြုဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒါကိုြပန်ကည့်ဖုိ လုိပါတယ်။ ဒရီည်ရ�ယ်ချက် 

(၅)ခနု�ဲ ဆရာတို ဒီ(၁၈)စှအ်တင်ွးမှာလုပ်ထားတဲ့ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်ချကေ်တဟွာ ဘယ်လုိ 

ရိှလဲဆိုတာ ြပန်ကည့်ဖုိ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲအ�ကြံပလုိပါတယ်။ 

• ဒီလုိြပန်ကည့်ဖုိ ကနုက်ျစရိတလုိ်ရင်လည်းေပးပါမယ်၊ ေြပာပါ။ WHO funding န�ဲ Agreement 

for Performance of Work (APW) လုပ်လိုကပ်ါ၊ အဲဒါေလးကို ဆရာတို လုပ်ေပးေစချင်ပါ 

တယ်။ ဆရာတိုအေနန�ဲ ေရှဘာဆက်လုပ်မယ်၊ လကရှ်ရိည်မှနး်ချကေ်တွ ကို ြပြပင်မွမ်းမံမလား၊ 

မလုိအပ်တာေတွ ဖယ်ထုတမ်လား (do we need to modify these objectives? do we need 

to streamline the activities?) အဲဒီလုိဆိုတာကို ြပနလ်ည်ဆနး်စစမ်လုပ်ြခင်း အေြဖထွက်လာ 

မ ှ ကနေ်တာ်တို အေသးစတိေ်ြပာင်းလုိရပါမယ်။ ေြပာင်းသင့်တယ်ဆိုတဲ့ အေကာင်းြပချက် 

ေတကွ ဒါကိုြပန်လည်ဆနး်စစြ်ခင်းလုပ်ပီးမှ ကနေ်တာ်တိုက သိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက်ကန်ေတာ့်အေနန�ဲကေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွကးီကို ကျနး်မာ 

ေရးင့်ှအားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ အလွနအ်ားေကာင်းတဲ့ ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ လကတ်စဖ်က် 

(very strong technical arm) လုိ ြမင်ပါတယ်၊ ကနေ်တာ်တိုဝန်ကီးဌာနဘကက်လည်း ဒီ 

strong technical arm ကိုသံုးဖိုလုိပါတယ်၊ ကန်ေတာ်တစေ်ယာက်ထဲအတကွ ်မဟတုပ်ါဘးူ။ 

• န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာကများ 

မမိတိိုဝန်ကးီဌာနဘက်ကေနပီးေတာ့ ဘယ်လိုသံုးိုင်မယ်ဆိုတာ စဉး်စားဖုိလုိပါတယ်။ ြမနမ်ာ 

ိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲမှာပါတဲ့ လူေတတွစဝ်ကခ်န�်က လက်ရိှဝနထ်မ်း (in service) ေတလွည်း 

ပါတာေတရိှွပါတယ်၊ အငိမ်းစားဝနထ်မ်း(retired) ေတလွည်းရိှပါတယ်။ 

• အထူးသြဖင့် ကနေ်တာ်တို န်ကားေရးမှးချပ်ေတကွို မှာကားလုိပါတယ်။ ဒြီမနမ်ာိုင်ငံ 

ေဆးပညာရှင်အဖဲွကးီကေန ထွကေ်ပလာတဲ့ စာတမ်းဖတပဲွ်ရဲ အစရီင်ခစံာေတ၊ွ မှတတ်မ်း 

ေတမှွာ အလွနေ်ကာင်းေသာ အ�ကြံပေထာက်ခခံျကေ်တပွါတယ်။ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တိုရဲ 
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စမီခံျကေ်ရးဆွဲတဲ့အခါမျ ိးမှာ လံုးဝအသံုးြပရပါမယ်၊ မသံုးလိုရိှရင် အဓိပါယ်မရိှပါဘးူ၊ အလွန် 

တနဖ်ိုးရိှတဲ့အရာေတြွဖစ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တို ဘာကနုက်ျစရိတမှ်မလုိပါဘးူ။ ိုင်ငံြခားမှာ 

ဆိုရင် ဒီလုိဟာမျ ိးထုတ်ဖုိဆိုတာ အလွနေ်စျးကးီပါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကကျင်းပတဲ့ စာတမ်းဖတပဲွ်ေတွ ှီးောှဖလှယ်ပဲွေတွဆိုတာ 

အခမ့ဲတက်လုိရပါတယ်။ ိုင်ငံြခားမှာဆိုရင် အခမ့ဲတကလုိ်မရပါဘးူ၊ ေဒလာ(၅၀-၁၀၀)ေပးပီးမှ 

တကရ်တာေတရွှိပါတယ်။ ဒီလိုအခမ့ဲတကလုိ်ရတာေတာင် ကနေ်တာ်တိုလူေတွ ဘယ်လုိတက် 

ကပါမလ၊ဲ တကလုိ်ရေအာင် ဆရာတိုစဉး်စားေပးပါ။ "How we should try to increase the 

number of participants in symposium" ကို ဆရာတိုစဉး်စားပါ၊ ကနေ်တာ်တိုဘကက် 

ဘာလုပ်ေပးရမလဲ  တကေ်ရာက်ဖုိကို စာန�ဲလတေ်ပးဖုိ၊ လုိအပ်ရင် လတေ်ပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ှီးောှဖလှယ်ပဲွ၊ စာတမ်းဖတပဲွ်ေတကွို ဘယ်သူေတကွို တကေ်စချင်ပါသလဲ၊ ဆရာတို တက ်

ေရာကေ်စချင်တဲ့လူေတွကို ကနေ်တာ်တိုက တရားဝင်ုံးစာထုတေ်ပးပီး တကခ်ိုင်းပါမ့ယ်။ 

ဒါမှသာလင် ဆရာတို ေဆးွေးွကတာေတွကို ကနေ်တာ်တိုဘက်ကလူေတွ သိပီး စမံီချက် 

ေရးရာမှာ၊ မဟာဗျဟာချမှတ်ရာမှာ၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မ ဦးစားေပးသတ်မှတ်ြခင်း (planning, 

strategy development, intervention prioritization) ေတမှွာ ကနေ်တာ်တိုသံုးပါမယ်။ ဆရာ 

တို ေဆးွေးွချကေ်တမှွာ အလွနေ်ကာင်းတာေတရိှွေပမယ့် အမှနအ်တိုင်းေြပာရရင် ကနေ်တာ် 

တိုဘကက် သိပ်မသံုးြဖစ်ေသးပါဘးူ။ 

• ဒီအစည်းအေဝးပီးရင် ဒီအစည်းအေဝးရဲအစီရင်ခံစာကုိ ကန်ေတာ်ြပန်ကည့် (quick review လုပ်) 

ပါမယ်။ အစရီင်ခစံာေတထဲွမှာ ပါတာေတကွို ကနေ်တာ်ကည့်ပီး တာဝနေ်တခွွဲေပးမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒီှီးောှဖလှယ်ပဲွမှာ ဆရာကးီများက ဘာအ�ကေံတ၊ွ ဘယ်လုိတာဝနေ်တေွပးထားလဲ 

ဆိုတာ ကည့်ပီး တာဝနေ်တခွွဲေဝေပးပါမယ်၊ ဒါမှသာလင် ကနေ်တာ်တို အကျ ိးရိှမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကို ကနေ်တာ်တိုက ad hoc ပံုစနံ�ဲ သင့်တင့်သလုိ ေထာကပ့ံ် 

ေနပါတယ်။ ေနာက်စှမ်ှာေတာ့ ပံုမှနဘ်ာေငွ (regular budget) ရဖုိ ေြပာထားပါတယ်။ ပံုမှန် 

ဘာေငွေခါင်းစဉ ် (budget line) မှာ ပါမှသာ ေခါင်းစဉအ်လုိက် သံုးလုိလွယ်ပါမယ်။ စှစ်ဉ် 

ဘာေငွကစိန�ဲ ဆရာတို အလုပ်ပ်ရသလုိ ကနေ်တာ်တိုလည်း အလုပ်ပ်ပါတယ်။ 

4 



• ေနာက်စှ် ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွမှာ ဘယ်ေခါင်းစဉက် ဘာထည့်မလဲ ညိင်းပါမယ်။ အဲဒါ 

ကေတာ့ ကနေ်တာက်မ်းကျင်တဲ့အရာမဟတု်လုိ သကဆ်ိုင်ရာဝန်ထမ်းေတနွ�ဲ တိုင်ပင်ပီး 

လုိအပ်တာေတွ လုပ်ေပးပါမယ်ဆိုတာကို ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

• ဒီအစီရင်ခစံာေတကွို ြပနလ်ည်ေလ့လာသံုးသပ်ြခင်းလုပ်တာေတွကိုေတာ့ န်ကားေရးမှးချပ် 

ေတကွို မလုပ်ခိုင်းပါဘးူ။ သူတိုက အလနွအ်လုပ်များတဲ့အတွက် ေဆာင်ရ�က်ရမယ့် လုပ်ငနး် 

လမ်းန် (guideline) ဆွဲေပးပီး သူ�ေအာကမှ်ာရိှတဲ့ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ်ေတကွိုသာ 

တာဝန်ေပးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များက န်ကားေရးမှးချပ်ကို ြပနလ်ည်အစရီင်ခပံါမယ်။ အခု 

ှီးောှဖလှယ်ပဲွမှာ ေတွရိှချကေ်တကွ ေြမကးီထဲမှာြမပ်ေနတဲ့ စနိ၊် ေရ�၊ ရတနာေတွ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ ဒီရတနာေတွကို တးူမယ့်တာဝနက် ကနေ်တာတ်ိုတာဝနပ်ါ။ ဒတီာဝနေ်တကွို ဒတုယိ 

န်ကားေရးမှးချပ်ေတ ွ ဦးေဆာင်ပါမယ်၊ သကဆ်ိုင်ရာ တာဝနေ်တအွသးီသီးေပးပီးေတာ့ 

တးူခိုင်းပါမယ်။ တးူပီးထွကလ်ာတဲ့ေကျာကေ်တကွို ဘယ်လုိေသွးမလဲ၊ ဒပံုီစနံ�ဲ လုပ်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

• ဆရာတိုေဆးပညာရှင်ကးီေတအွေနန�ဲကလည်း ကနေ်တာ်တိုဘကက် န်ကားေရးမှးချပ် 

ေတကွိုေြပာပါ။ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်ေတ ွ တိုင်ပင်ပီးေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရင်ှ 

အဖွဲ ဘယ်လုိအေကာင်းအရာမျ ိးကို စာတမ်းဖတပဲွ်၊ ှီးောှဖလှယ်ပဲွလုပ်ခိုင်းမလဲ၊ တင်ြပေပးပါ၊ 

အြပင်းအထန်ေဆွးေွးြခင်း (brainstorming) လုပ်ခုိင်းပါ၊ MAMS ဥက ေဒါက်တာေနဝင်းတုိဆီ 

ကို ကနေ်တာ်တို တရားဝင်ပုိပါမယ်၊ ကနေ်တာ်ဒအီပတမ်ာှ လုပ်ချင်တဲ့ေခါင်းစဉေ်တ ွ ေတာင်း 

ထားပါမယ်၊ ပီးရင် ဆရာတိုကို အကနု်လံုးေပးထားပါမယ်၊ အဲဒစီာရင်းကိုကည့်ပီး ဆရာတုိ 

ကိကတ်ာကိုေရ�းပီး လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တုိဒီမှာရိှတ့ဲ န်ကားေရးမှးချပ်ေတွကုိလည်း လုပ်ေပးေစချင်တာကေတာ့ ေြမာက်များ 

စာွေသာ အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွေတ၊ွ အစည်းအေဝးေတွမှာ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွ အဖွဲဝင် 

ေတကွို မှီြငမ်းအားထားစရာ (resource person) အြဖစ်ထားေပး၊ ဒါမှမဟတုလ်ည်း သင်တနး် 

ဆရာေတွအြဖစ် ဖိတ်ိုင်ပါတယ်။ အလုပ်ုံေဆးွေးွပဲွေတမှွာ resource person လုပ်တ့ဲ 

အတကွ် ကနုက်ျစရိတေ်တ ွ ကနေ်တာအ်ကနုေ်ပးပါမယ်။ အဲဒီထကပ်ိုေကာင်းမယ့် အစအီစဉ် 

ကိုလည်း ကနေ်တာ်တို ရေအာင်လုပ်ေပးမှာ ြဖစပ်ါတယ်။ 
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• ဆရာတိုဟာ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ ေဆာင်ရ�ကမ်မာှ တတ်က 

စာွ ပါဝင်ေစချင်ပါတယ်။ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနမှာ ဝနထ်မ်းအေရအတကွ် 

အကန�်အသတရိှ်ပီး (finite number of professionals) အလုပ်ထွက်သွားတဲ့ သူေတွလည်း 

ရိှပါတယ်။ အဲဒေီနရာမှာ ဆရာတိုက ကားဝင်ြဖည့်တဲ့အေနန�ဲ ကနေ်တာ်တိုရဲ အလုပ်ုံေဆးွေးွ 

ပွဲေတ၊ွ သင်တနး်ေတွမှာ ဆရာတိုက လုပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ 

• အခု ဒီစှပ်တလ်ည်အစီရင်ခစံာဟာ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ အဖဲွဝင်များရဲ အမည်၊ ပညာ 

အရည်အချင်း၊ ယခင်က တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခဲ့တဲ့ဌာန ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တိုဘကက် စမံီချက် 

မနေ်နဂျာအကုနလံု်း၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်အကနု်လံုးက သိရမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ဆရာတိုအားလုံးသိတဲ့အတိုင်း ဟိုအရင်ေခတက်ဆိုရင် လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှးရာထူး 

ရဖုိမလွယ်ပါဘးူ။ ဒုတိယန်ကားေရးမှးဆိုတာ လံုးဝမရိုင်တဲ့ အေြခအေနေတွရှိပါတယ်။ 

အခေုခတမှ်ာေတာ့ အသကင်ယ်ငယ်ေလးေတွန�ဲ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ်ေတွ၊ န်ကား 

ေရးမှးေတွ ြဖစေ်နပါတယ်။  

• ဒီအဖွဲဝင်စာရင်းေတကွို မိတကးူပီး စမံီချက်မနေ်နဂျာများအားလံုးကို ေပးမယ့်အြပင် တိုင်း 

ေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်ဦးစးီမှးေတကွိုလည်း အားလံုးေပးလုိက်ပါမ့ယ်။ "Let them know we 

have this number of highly experienced professionals." ဒလုိီပညာရှင်ေတွ 

ြမနမ်ာိုင်ငံမှာရိှတယ်ဆိုတာ သိေစရနြ်ဖစ်ပါတယ်။ ဒစီာရင်းကို ဖတလုိ်ကတ်ာန�ဲတင် ိုင်ငံြခား 

ဘာသာန�ဲသာ ေရးထားရင် ကနေ်တာ်တိုြမနမ်ာေတကွို ိုင်ငံတကာက အထင်ကးီေလာကပ်ါ 

တယ်။ ဒီဆရာကးီများကို ကနေ်တာ်တိုမသံုးရင် ကနေ်တာ်တို လံုးဝတာဝနေ်ကျမှာ မဟတု် 

ပါဘးူ။ ဒါ့ေကာင့် ဒီဆရာကးီေတရဲွအားကို ကနေ်တာ်တို သံုးရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲရဲ ထူးြခားချကက် တပ်မေတာ်ဘက်က ပညာရှင်ေတလွည်း 

ပါပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုအားလံုးဟာ ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းပညာရှင်ေတွ 

ြဖစတ်ဲ့အတကွ် "we all are medical professional" အကနု်လံုး သံုးရပါမယ်။ ဒါမှသာလင် 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက တိုးတကမှ်ာပါ၊ တစဆ်င့်ချင်းအေနန�ဲ အဲဒါေတကွိုကနေ်တာ် လုပ်ေပးမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဖဲွကးီရဲ ရည်မှနး်ချက၊် ရည်ရ�ယ်ချကေ်တွကို တစခ်ခုျင်းကို ြပနလု်ပ်ေပးပါ။ ဘာေတကုိွ 

ဘယ်လိလုုပ်ပီး ဘယ်လုိရလဒ်န�ဲ ဘယ်လုိအကျ ိးေကျးဇးူရမလဲ၊ ဆရာတိုကလည်း ြပင်သင့် 
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တာေတကွို ြပင်ပါမယ်၊ အဲဒါေတွကို အလံုးစုံသံုးသပ်ေပးပါ၊ ဒရီည်ရ�ယ်ချကေ်တကွို ြပင်သင့် 

တာြပင်ပါ။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ ေြပာင်းလဲလာတဲ့ အေြခအေနအချနိအ်ခါန�ဲ လုိကေ်လျာ 

ညီေထွြဖစဖုိ်လုိပါတယ်၊ changing epidemiological situations, changing political 

situations, changing HRH situations/changing objectives of MoHS, and current 

National Health Plan. စသြဖင့်ရိှပါတယ်။ 

• ကသုေရးအပိင်ုးမှာပဲြဖစြ်ဖစ ်ေြပာင်းလဲတိုးတက်မေတဟွာ ကနေ်တာ်တိုအနးီမှာ  ြဖစေ်ပလျက် 

ရိှပါတယ်။ ိုင်ငံတကာန�ဲ ယှဉဖုိ်ဆိုရင် အနးီအနားိုင်ငံေတမှွာ ြဖစေ်နတာေတကွို ကနေ်တာ်တို 

သိရပါမယ်။ ကိုယ့်ဘာသာကိုယ် ကည့် လုပ်လုိမရပါဘးူ၊ သူများိုင်ငံက ဘယ်လုိေကာင်းတာ 

ေတကွို လုပ်ပါသလဲ၊ ကနေ်တာ်တိုကလည်း လုပ်သင့်တာရိှရင် လုပ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်အမဲေြပာတဲ့စကားရိှပါတယ်၊ "We did everything right. We did our best. But 

we failed. We have to sell our company to other company because we didn't 

observe what is happening around us." ဆိုလုိတာက အိမ်နးီနားချင်းိုင်ငံေတမှွာ လုပ်တာ 

ေတကွို ကနေ်တာ်တို ြပနလ်ည်သံုးသပ်ဖုိလိုပါတယ်။ အဲဒထီကဲ လုိတာေတကွိုယူပီး မလုိတာ 

ေတကွို မယူပါဘးူ။  

• ကနေ်တာ်တို အမျ ိးသားကျနး်မာေရးစမံီကနိး်က ထူးြခားတဲ့မဟာဗျဟာေတ၊ွ ချဉး်ကပ်ပံုေတနွ�ဲ 

သွားေနပါတယ်။ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဆိုလည်း ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးပံုစနံ�ဲ၊ ကသုေရးဆိုလည်း 

ကသုေရးပုံစနံ�ဲသွားေနပါတယ်။ ဒါေတကွို ဆရာတိုကလည်း သိဖိုလိပုါတယ်။ 

• "Historical effect" န�ဲ "maturation effect" ဆိုတာရိှပါတယ်၊ "historial effect" ဆိုတာက 

"because of changing historical perspective, we have to change"ပါ၊ "maturation 

effect" ကေတာ့ ကနေ်တာ်ဒီေန� ကနေ်တာ့်ဦးောှကမှ်ာ ဒအီသိာဏရှ်ိပီးေတာ့ ေနာကေ်န�မာှ 

ဆိုရင်ေတာ့ ကနေ်တာ့်အသိာဏ်က ပုိပီးများလာပါမယ်၊ ဒဟီာေတကွေနပးီေတာ့ ေြပာင်းကုိ 

ေြပာင်းရမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ရည်မနှး်ချကေ်တဟွာ ေြပာင်းလဲလုိမရတဲ့ ရည်မှနး်ချက်များ မြဖစရ်ပါဘးူ။ ေခတ်င့်ှအညီ 

ေြပာင်းလွယ်၊ ြပင်လယ်ွတဲ့ ရည်မှနး်ချကမ်ျားြဖစ်ရပါမယ်၊၊ ဒါေတကွိုလည်း ေအးေအးေဆးေဆး 

ဆရာတိုြပန်လုပ်လုိရပါတယ်၊ ဆရာတို ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲရဲ အဖဲွဝင်ေတအွေနန�ဲ 
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ကနေ်တာ်တို စမံီချက်မနေ်နဂျာများန�ဲ ပုိပီးအြပနအ်လှန်ထိေတွေဆာင်ရ�ကမ် (interact) 

လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ သကဆ်ိုင်ရာေတကွို ဖိတ်ကားပီး လုပ်ေစလိုပါတယ်။ 

• "We will make the most out of what we have discussed, what we have said here." 

ဒီေနရာမှာ ေဆးွေးွေြပာကားချကေ်တကွို အတတ်ိုင်ဆုံး၊ အကျ ိးအရိှဆုံးြဖစေ်အာင် လုပ်ချင် 

တာကိုေတာ့ ကနေ်တာ်တိုက တာဝန်ခပံါတယ်၊ ေရှဆက်ပီးလပ်ုပါမယ်။ လုပ်တဲ့အခါမှာ ဒထဲီမာှ 

ေခါင်းစဉေ်တ ွ အများကီးပါတဲ့အခါကျေတာ့ တစခ်ျ ိဟာေတကွ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှ 

အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ ိုင်ငံေတာ်ဘာေငွက သံုးလုိမရတာေတရိှွပါတယ်။ 

• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွှင့် ပူးေပါင်းထားတ့ဲစီမံချက် (၂၀၁၈-၂၀၁၉) "WHO collaborative program 

2018-2019" မှာ ထည့်လုိရသလုိ UNICEF, UNFPA, World Bank, Asian Development Bank 

စသည်တိုန�ဲလုပ်တဲ့ လုပ်ငနး်ေတလွည်းရိှပီး အဲဒီအထဲမာှ ထည့်ရပါမယ်။ ဘယ်ေခါင်းစဉေ်တ၊ွ 

လုပ်ငနး်ေတွထည့်မလဲဆိုတာ ကနေ်တာ်တိုမသိပါဘးူ၊ ဘာေတထွည့်မလဲဆိုတာ သိလုိကေတာ့ 

ကနေ်တာ်တိုမှာရိှတဲ့ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒတုယိန်ကားေရးမှးချပ်ေတကွ ဆရာတို 

စဉး်စားထားတဲ့အချကေ်တကွို လုပ်ငနး် (activity) အေနန�ဲထည့်လုိက်ရင် အဆင်ေြပမှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုဆမီာှက လုပ်ငနး်ေတကွို ဟင်းလျာစာရင်းလုပ်သလုိ (complete recipe) လုပ်ရ 

ပါတယ်။ အဲဒါလုပ်တ့ဲအခါ ကန်ေတာ်တုိက အချင်းချင်း အြပင်းအထန်ေဆွးေွးြခင်း (brainstorm) 

လုပ်ေနရပါတယ်။ ဥပမာ- ဒီမှာက ပီးပီးသားဟင်းလျာစာရင်းလုိ လုပ်ငနး်ေခါင်းစဉေ်တရိှွေန 

တဲ့အတကွ် ဒီဟင်းကိုချကစ်ားဖုိရာ ကနေ်တာ်တိုတာဝနပ်ါပ။ဲ တစခ်ျ ိဟင်းကေတာ့ အငံေပါ့ရင် 

ဆားထည့်၊ ငတုသီ်းစပ်ချင်ရင် ငတုသီ်းထည့် ကနေ်တာ်တို လုပ်တတပ်ါတယ်၊ အဲဒါကို 

ကနေ်တာ်တိုလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• မမွး်မြံပင်ဆင်သင့်တာေတ ွ ြပင်ဆင်ပီးလုပ်ပါမယ်၊ ဒလုိီေကာင်းတဲ့အရာကးီကို ကနေ်တာ်တိုက 

သိပ်ပးီအေလးအနကမ်ထားတတ်ကပါဘးူ။ ကနေ်တာ်တိုဘကက် စမံီချကမ်နေ်နဂျာေတကွ 

လည်း သူတိုဟာန�ဲသူတို လံုးလည်ချာလည်လုိကေ်နပါတယ်၊ ဒလိီြုဖစလ်ာေအာင် လုပ်လုိမရ 

ေသးပါဘးူ။ ဒါေကာင့် စမံီချကမ်နေ်နဂျာေတွကို ဒလုိီလုပ်ကဖုိစာေလးထုတ်ပီး ဒါကိုလုပ်ဖုိ 

ကနေ်တာေ်ြပာပါမယ်။ WHO program ေတကွို ကနေ်တာ်တို ေလာေလာဆယ်ေတာ့ ေြပာင်း 
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လုိမရေသးပါဘးူ။ တကယ့်တကယ်ေတာ့ WHO ဘတဂ်ျကသ်ည် ကနေ်တာတ်ိုရဲဘတဂ်ျက်ပါ၊ 

ကနေ်တာ်တို ဘာလုပ်မလဲဆိုတာ ေြပာပီးေတာင်းရင် ေပးကိုေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• WHO ကေပးထားတာ အေမရကိနေ်ဒလာ (၆)သနး်မကပါဘးူ၊ (၆)သနး်ဆိုတာ ပံုမှန်ရတ့ဲ 

regular budget ပါ၊ ကျနတ်ာေတ ွအများကးီရှိပါေသးတယ်။ ဒါေတကွို ကနေ်တာ်တို သံုးရပါ 

မယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက ြဖစေ်နတာက ဘတဂ်ျကေ်တကွများပီး သိပ်မသံုးိုင်ပါဘးူ၊ သံုးဖုိကို 

စနစတ်ကျန�ဲ အေလအလွင့်မရိှေအာင် သံုးပါမယ်၊ သံုးတဲ့အခါမှာ ဆရာတိုေြပာထား၊ အ�ကြံပ 

ထားတဲ့အတိုင်း သံုးမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အေြခခကံျနး်မာေရးတကသုိလ်(မေကးွ)ကို ကနေ်တာ်သွားကည့်တဲ့အခါကျေတာ့ စာကည့် 

တိုကက် ေတာ်ေတာ်ေလးြမင့်တင်ဖုိ လုိေနပါတယ်။ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးတကသိုလ်မှာဆို 

ကနေ်တာ်စာအုပ်ေတွ ေပးထားပါတယ်၊ အရင်တစပ်တက်လည်း WHO ကေပးတဲ့စာအပ်ုေတွ 

(၃၀)ေလာက် အကနု်ေပးလုိကပ်ါပီ။ ေဆးတကသုိလ်များရဲ ကာကယ်ွေရးင့်ှလူမေရး 

ေဆးပညာဌာနေတွလည်း ပါပါတယ်။ 

• အကနု်လံုးသိေအာင် ဒီစာအုပ်ေတွ ဒီမှာရိှတယ်ဆိုတာကို list ေတွ၊ contents ေတပွါ ေပးထား 

ပါတယ်၊ အေြခခကံျနး်မာေရးတကသိုလ်ကို သွားကည့်တဲ့အခါမှာလည်း စာအုပ်ေတကွ ဖုနေ်တ ွ

လည်းတကေ်နပါတယ်။ ကျနး်မာေရးလူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစဦ်းစးီဌာနက န်ကားေရးမှးချပ် 

န�ဲ ဒုတိယန်ကားေရးမှးတိုက ကးီကပေ်ပးပါ။ 

• ကနေ်တာ ် �ကတံနုး်တစခ်ေုြပာြပချင်ပါတယ်၊ ကနေ်တာန်�ဲ (၁၀)တနး်အတတူတူကခ်ဲ့တ့ဲ 

သူငယ်ချင်းဟာ အခုအလွနခ်ျမ်းသာတဲ့ သူေဌးကးီတစဦ်းြဖစေ်နပါတယ်။ တစက်မာလံုးမှာ 

သူ�ရဲလုပင်နး်ေပါင်း (၁,၀၀၀) ေကျာ်ရိှပါတယ်။ ေဆးတကသုိလ်များကိုလည်း လာဖူးပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ စာကည့်တိုကေ်တကွို ေကျာင်းသားအများစကုမသံုးပါဘးူ။ ေနာက် 

(၂)ပတေ်လာကေ်နရင် သူလာပါမယ်၊ သူလာတဲ့အခါ ကနေ်တာ်တို ပါေမာကချပ်ေတ၊ွ ဒတုိယ 

ပါေမာကချပ်ေတနွ�ဲေတွပီး သူ�ဘကက် ဘာေတလုွပ်ေပးလုိရလဲ၊ သူက လံုးဝေဈးေလျာ့ပီး 

လုပ်လိုရတာ အကနု်လုပ်ေပးပါမယ်။ သူ�စာကည့်တိုကေ်တွမှာ ေနာက်ဆုံး ေပအချက်အလက် 

ေတ၊ွ စာအုပ်စာတမ်းေတွ အကနု် download လုပ်လုိရပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်ေနာကမှ် အမဲတမ်းအတင်ွးဝနန်�ဲ ညိင်းပီး စာရင်းေတွ ေပးလုိကပ်ါမယ်။ သူလာတဲ့ 

အခါမှာ ဘယ်လုိလုပ်လုိရတယ်ဆုိတာကုိ ရှင်းြပပါမယ်၊ ကုန်ကျစရိတ်အေနနဲ�ကေတာ့ နည်းနည်း 
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ေပးရမာှြဖစ်ပးီ ေပးရကျ ိးနပ်ပါလိမ့်မယ်။ သူကေြပာပါတယ် ကနေ်တာ်တို စာကည့်တိုကေ်တွ 

သွားကည့်တဲ့အခါမှာ ကနေ်တာ်တို ေကျာင်းေတွက စာကည့်တိုကေ်တွမှာ လူေတာင်မရိှပါဘးူ 

တဲ့။ သူက ထုိင်းမာှေနပါတယ်၊ ထုိင်းကစာကည့်တိုကေ်တွမှာ ေကျာင်းသားေတနွ�ဲြပည့်ေနပါ 

တယ်။ အဲဒါေတကွို ဆရာတိုက အ�ကံာဏေ်ပးပါ၊ စာကည့်တိုကက်ို ပုိမုိအသံုးြပလာဖုိ 

ဘယ်လိလုုပ်ရင် ေကာင်းမလဲဆိုတာကိုေြပာေစလုိပါတယ်။ 

• အဓိကကေတာ့ သင်ကားပံုနည်းစနစ် (teaching methods) ြဖစ်ပါတယ်။ အချန်ိနည်းနည်းေလး 

သင်ပီး များများေဆးွေွးပါ၊ ဆရာတိုကလည်း အ�ကံာဏေ်ပးပါ။ စာကည့်တိုက် အသံုးြပတာ 

ကိုြမင့်တင်ဖုိန�ဲ စာဖတ်တဲ့ ယဉေ်ကျးမြမင့်တက်လာဖုိ "We need to promote the use of 

library and promote the reading culture." ဘာအတကွ် ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲဆိုတာ 

စဉး်စားေပးပါ၊ ဒါမှသာ ကနေ်တာ်တို တိုးတကပ်ါမယ်။ ကနေ်တာ်တိုဆီမှာ တိုးတကဖုိ်ဆိုရင် 

"ေထာင့်ေပါင်းစုံ၊ နည်းလမ်းေပါင်းစုံ၊ ဘကေ်ပါင်းစုံ" "multi-pronged approach, multi-

domain, multi-disciplinary approach" င့်ှ စဉး်စားပီးလုပ်ရမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• ေန�လည်စာစားတဲ့အချနိ်မှာ စာဖတတ်ာတို၊ ေဆးွေးွဖလှယ်တာတို (lunch time seminar) 

လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ သကဆ်ိုင်ရာပါေမာကချပ်ေတကွ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲန�ဲ 

သွားေရာက်ညိင်းပီးေတာ့ စတိဝ်င်စားစရာေကာင်းတဲ့ အေကာင်းအရာကို (lunch time 

seminar) လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကတ်စခ်ျကက် ဒီထွကလ်ာတဲ့အစီရင်ခစံာကိုလည်း ြပန်ပီးေတာ့ ေလ့လာဆနး်စစ်မလုပ်၊ 

သုေတသနြပနလု်ပ်လုိရပါတယ်။ ထုတတ်ဲ့စာအုပ်ေတကွ ေကျနပ်ဖွယ်ရိှလား/မရိှဘးူလား အစရိှ 

သြဖင့် အဲဒါေတွလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဆရာတိုအရင်တနုး်က ှီးောှဖလှယ်ပဲွမှာလုပ်တဲ့ power 

point ေတကွို email မှာ attached လုပ်ပီးပုိေပးပါတယ်။ ေနာကဆ်ုံး ှီးောှဖလှယ်ပဲွမှာေတာ့ 

email attached ဖုိင်မေတွပါဘူး၊ အဲဒါကုိေတာ့ attached မလုပ်ေတာင် အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

မာှ တင်လုိကလုိ်ရိှရင် ပုိေကာင်းပါတယ်။ 

• အစရီင်ခစံာြဖန�်ေဝတဲ့စာရင်းကိုလည်း ြပန်ပီးေတာ့ ကည့်ေစလုိပါတယ်။ ြဖန�်ေဝတဲ့စာရင်းက 

သင့်ေတာ်သလား၊ မသင့်ေတာ်ဘးူလားဆိတုာ၊ ြဖစရ်င်ေတာ့ ဆကလု်ပ်မယ်၊ မြဖစရ်င်ေတာ့ 

ထပ်တိုးမယ်၊ အဲဒါေလးေတကွို လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ အစရီင်ခစံာေတနွ�ဲ ပတသ်က်ပးီ စစတ်မ်း 

တစခ် ု ေကာကေ်စလုိပါတယ်။ ဒီအစီရင်ခစံာရဲအသံုးဝင်မ၊ ရှင်းလင်းမ၊ ထုတေ်ဝပံုထုတေ်ဝ 
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နည်း" ေတကွ "utility of this proceeding, clearness of this proceeding and the way 

they produce proceedings" က ရှင်းလားဆိုတာကို လုပ်ရမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ပးီခဲ့တဲ့အပတက် ကာကယ်ွေဆးထုိး စမံီချက်ကလားမသိဘးူ၊ သုေတသနအစီရင်ခစံာေပးတာ 

ေကာင်းပါတယ်။ အဲဒီမှာေခါင်းစဉေ်လးေတွရဲ အေရာင်ေလးေတကွို အြပာေရာင်ေလးေတွ 

ေြပာင်းထားပါတယ်။ အစရီင်ခစံာကို ကည့်လုိကတ်ာန�ဲ သူ�ရဲေခါင်းစဉ်ကးီန�ဲ ေခါင်းစဉင်ယ်ကို 

တနး်ပးီြမင်ေနရပါတယ်။ ိုးိုးပဲေရးထားတဲ့အခါကျေတာ့ ေရာင်စုံန�ဲ မင်ြပနတ်ား (highlight) 

ြပနလု်ပ်ေနရပါတယ်။ 

• ဒီအစီရင်ခစံာေတကွ အလွနေ်ကာင်းတဲ့အတကွ် ဒထီကပုိ်ေကာင်းတဲ့ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ 

စာရ�ကန်�ဲထုတ်ဖုိ ဆရာတိုနည်းနည်းေလး စဉ်းစားေပးပါ၊ ကနေ်တာ်တို ပုိကဆ်ံလည်းေပးပါ့ 

မယ်။ သူ�ရဲစာသားေတွက ေကာင်းတာမေကာင်းတာထက် အစရီင်ခံစာက လှမှ၊ ကးီမှ၊ 

ဆွဲေဆာင်မရိှမှ လူေတွကဖတပ်ါတယ်။ ဒလုိီေကာင်းတဲ့ အစီရင်ခစံာကို ဒေီလာကန်�ဲ ကနေ်တာ် 

တိုက မေကျနပ်ချင်ပါဘးူ။ ဒီထကေ်ကာင်းေအာင် စာရ�ကေ်တကွအစ၊ စာအထားအသုိေနရာ 

ချတာကအဆုံး ပိုေကာင်းေအာင် ဆရာတို အကနု်လုပ်ေပးေစလိုပါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲက ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲပံုရိပ် (image) လည်းြဖစ်ပးီ ိုင်ငံရဲ 

နံပါတ် (၁)အဆင့်ေလာက်ရိှပါတယ်။ ကမ်းကျင်မပုိင်းဆုိင်ရာမှာလည်း အဆင့်ြမင့်အဖဲွကီးြဖစ်တ့ဲ 

အတကွ် အလွန်အေရးကးီပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံရဲ ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မ 

အင်အားသည် ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွ ြဖစပ်ါတယ်၊ ဒါကိုအားလံုးက သိဖုိလုိပါတယ်။ 

ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကို သာမန်ိုးိုးအဖဲွေလးတစဖဲွ်လုိ လုပ်လိုမရပါဘးူ။ 

• ပါဝင်တဲ့လူေတကွ ထိပ်သီးပုဂိလ်ေတွ (the cream of the top) ပါေနတာြဖစပ်ါတယ်။ ဒီအဖဲွ 

ကးီကို ဘယ်လုိေြမာကစ်ားရမယ်ဆိုတာ ကနေ်တာ်တိုရဲတာဝန်ပါ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

အမတဲမ်းအတင်ွးဝနတ်ိုန�ဲ တိုင်ပင်ပီးေတာ့လုပ်ပါမယ်၊ ေရှတနး်တင်ေပးပါမယ်။ ကနေ်တာ် 

တိုရဲအင်အားက ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွပဲဆိုတာကို သိတဲ့အတွက ် ကနေ်တာ်တိုလုပ် 

ပါမယ်။ ဆရာတိုအေနန�ဲကေတာ့ ဥကကးီတို၊ အလုပ်အမေူဆာင်အဖဲွတိုက အေသအချာ 

စဉး်စားပီး ြပနလု်ပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကးီအေနန�ဲ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနကို ဘယ်လုိ 

ေနရာက ဘယ်လိုအေထာကအ်ကေူပးိုင်မလဲ၊ ေဆးင့်ှေဆးှီးယ်တကသုိလ်ေတကွို ဘယ်လုိ 
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အေထာကအ်ကေူပးိုင်မလဲ "What should be the role of MAMS in supporting MoHS? 

What should be the role of MAMS to support Universities?" ဘာေတလုွပ်ချင်လဲ၊ ဆရာ 

တို စဉး်စားေပးေစလုိပါတယ်။ 

• သူနာြပတကသုိလ်မှာ သူနာြပသင်ိုးနး်တမ်းကို မွမ်းမံြခင်းလုပ်ပီးပါပီ၊ လုပ်ပးီတဲ့အခါ 

ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲက ဘယ်ေလာကပ်ါသလဲ၊ ဒမှီာ သူနာြပပိင်ုးကပါသလား၊ 

အမနှက်ပါရပါမယ်၊ ကနေ်တာက်ေတာ့ ေတးွမိတာကို ေြပာကားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

• ှီးောှဖလှယ်ပဲွေခါင်းစဉ်ေတကွို ြပန်ကည့်တဲ့အခါမှာ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ကျင့်ဝတန်�ဲပတ ်

သကတ်ာေရာ၊ သုေတသနေရာ ေတာ်ေတာ်ကိုေကာင်းတယ်၊ အဲဒါေတွ လံုးဝမေပျာကပ်ျကေ်စ 

ချင်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာြဖစ်ေနတာက အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတစ်ခုကုိ ေသချာလုပ်၊ ေသချာ 

ေဆးွေးွပီး အစီရင်ခံစာထွကပ်ါတယ်၊ ပီးရင် ြပနမ်ကည့်ေတာ့ပါဘးူ။ အဲဒီလုိြဖစေ်နတဲ့ 

ယဉေ်ကျးမကို ကနေ်တာ်တို ေြပာင်းဖုိလုိပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွမာှလည်း ြပန်ကည့်ပါ၊ ကနေ်တာ်တိုကလည်း 

တစလှ်ည့်ြပနလှ်ည့်ကည့်လိကုပ်ါမယ်။ ဆရာတိုေပးတဲ့အ�ကြံပချကေ်တ၊ွ ေထာကခ်ခံျက်အရ 

ကနေ်တာ်တိုေတလုွပ်လား၊ ကနေ်တာ်တိုမလုပ်ေသးဘးူဆိုရင် ေရှလာမယ့်စမံီချကေ်တွ ေရးဆွဲ 

ရာမာှ ဒါေတကွို ေကာင်းေကာင်းသုံးရမယ်။ ြပန်ပီးေတာ့ အစရီင်ခစံာေတကွို ေကာက်ုတခ်ျက် 

ေတွထုတလုိ်ကပ်ါမယ်။ အမျ ိးအစား၊ တကသုိလ်အလုိကြ်ပနလု်ပ်ပီး ထုတလုိ်ကပ်ါမယ်၊ ထုတ ်

ပးီရင် စမီခံျကမ်နေ်နဂျာအသီးသီးကို ေပးလုိကမ်ှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲကို ှီးောှဖလှယ်ပဲွန�ဲ စာတမ်းဖတပဲွ်တင်မကပါ၊ စကားရည်လုပဲွ 

များလည်း လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ေခါင်းစဉတ်စခ်ကုို ဆရာတို ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွမှ 

အချင်းချင်း အားသာချက၊် အားနည်းချကက်ို စကားရည်လုပွဲများ ေဆးွေးွသလိလုုပ်ေပးပါ။ 

ဥပမာ- စှစ်ဉက်ျင်းပတဲ့ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးသုေတသနညီလာခံ (Myanmar Medical Research 

Congress) ဟာ အကျ ိးရိှသလား၊ မရိှဘးူလား၊ အကျ ိးရိှတာေတာ့ ေသချာပါတယ်။ အကျ ိးမရိှ 

ဘးူလုိေြပာတဲ့ဘက်က လူေတကွ အဆိုြပချကေ်ကာင်းေကာင်း တင်ြပေပးရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဖွဲစှဖ်ွဲခွဲပီး စကားရည်လုပဲွေလးလုပ်ပါ၊ လုပ်တဲ့အခါမှာ ထပ်ထည့်တဲ့အေနန�ဲ ေကျာင်းသား 

ေတွပါထည့်လုိရတယ်။ စကားရည်လုပဲွေတွကုိ များများလုပ်ြခင်းအားြဖင့် ဆရာတုိက အ�ကံာဏ် 

သစေ်တ၊ွ ေတးွေခပံုအသစေ်တ၊ွ ေဖာကထွ်ကေ်တးွေခြခင်းေတရွမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကနေ်တာ်တုိ 
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မေန�က ဆရာတစေ်ယာကက်ေြပာပါတယ်၊ ဆရာ ကနေ်တာ်တို out-of-the-box မလုပ်န�ဲ 

ေတာ ့no box thinking လုပ်ပါတဲ့၊ box ဆိုတာကိုမရှေိတာ့ဘးူ၊ ကနေ်တာ်တိုကေတာ့ out-of-

the-box ပရဲှိပါတယ်။ 

• ကမ်းကျင်မဆိုင်ရာဘာသာရပ်ေတွ ေရ�းချယ်တဲ့အခါမှာလည်း လကရိှ်မျကေ်မှာကက်ာလမှာ 

အေရးကးီတာကိုေရ�းပါ၊ ေရှးိုးပံုစံ ဘာသာရပ်ကိုမေရ�းပါန�ဲ၊ အြငင်းပာွးစရာရိှတဲ့ ေခါင်းစဉေ်တ ွ

ကိုေရ�းပါ။ ဒီလုိေရ�းတဲ့အခါမှာ အများကးီ အ�ကံာဏေ်တွရလာမယ်၊ ပါဝင်မယ့်သူေတွရဲ 

ေတးွေခပုံနည်းလမ်းက ချကခ်ျင်းဆိုသလုိ ပံုစအံမျ ိးမျ ိးထွကလ်ာပါမယ်။ ဒလုိီပွဲေတကွိုလည်း 

ြဖစ်ိုင်ရင်ေတာ့ ေကျာင်းသားေတပွါ တကေ်စချင်ပါတယ်၊ အဲဒါကိုလည်းဆရာတို အြမန် 

လုပ်ေပးေစလိပုါတယ်။ 

• စကားရည်လုပွဲေတမှွာ ကနေ်တာ်တို ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနက လုပ်တာေတွ 

ဟတုေ်ရာဟတု်ရဲလား၊ မဟတုဘ်းူဆိုရင် အဲဒအီဖဲွကေနထွက်လာတာေတကွ ကနေ်တာ်တုိ 

အတကွ် အ�ကံာဏ်ေတွြဖစ်ပီး အကနုလ်ကခ်မှံာြဖစပ်ါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တို အ့ဲဒီအချနိ်မှာေတာ့ ဒီန်ကားေရးမှးချပ်လုပ်တာက မေကာင်းဘးူ၊ ဟိုန်ကား 

ေရးမှးချပလ်ပ်ုတာက မေကာင်းဘးူလုိ တိုက်ိုကမှ်တခ်ျကေ်ပးတာေတာ့ မလုပ်ရပါဘးူ။ 

ေယဘုယျအားြဖင့် �ခံပီးေြပာလုိရပါတယ်၊ ပုဂိလ်ေရးတိုကခ်ိုကတ်ာ မျ ိးလုပ်တာကေတာ့ 

မလုပ်ေစချင်ပါဘးူ။ ဥပမာ-ေခါင်းစဉက် "ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းန�ဲ ပတသ်က်လုိ အုပ်ချပ်ေရး၊ 

ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာှင့် ပစည်းေထာက်ပ့ံမဆိုင်ရာ ဘယ်လုိလုပ်ရင်ေကာင်းမလဲ" "how 

INGOs should be handled in terms of administrative, technical and logistics?" 

သူတိုလုပ်တာအများကးီပါပဲ။ သူတိုလပ်ုတာကို ဒါ့ထက် ဘယ်လုိပုိေကာင်းေအာင်လပ်ုမလဲ၊ 

သူတိုလုပ်တာ ေကာင်းသလား၊ မေကာင်းဘးူလား၊ "hundreds of topics" ေခါင်းစဉေ်တ ွ

ရာန�ဲချ ီပီး အများကးီရိှပါတယ်။ 

• ကနေ်တာ်တိုရဲ health domain ကးီကို ဒါထကပုိ်ပီးေတာ့ ေကာင်းမွနပီ်ြပင်ေစချင်တဲ့အတက်ွ 

ကနေ်တာ်က လုပ်ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။ ဆရာတို စကားရည်လုပဲွများမာှလည်း ဘွဲလွနတ်ကေ်နတ့ဲ 

ဆရာဝနေ်တကွိုလည်း ေခပါ၊ ဒီြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွ တစခ်တုည်းန�ဲ မလုပ်ပါန�ဲ၊ 

ဘွဲလွနေ်ကျာင်းသားေတွကို လုပ်ေပးပါ၊ ဒါေတွကို ဘယ်လုိလကေ်တွကျပီး ြမနမ်ာြပည်န�ဲ 

လုိကဖ်ကတ်ဲ့ ေြဖရှင်းချကေ်တ ွထွကလ်ာမလဆဲိုတာ လုပ်ခိုင်းေပးေစလုိပါတယ်။ 
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• ဒါေတထွွက်လာရင် အဆင့်လုိက၊် အပုိင်းလိကု်အေနန�ဲ အကနုလ်ပ်ုပါမယ်၊ ကနေ်တာ့်အေနန�ဲက 

အဓကိကေတာ့ ဝိုင်းလုပ်ပီးေတာ့ ဝိုင်းဝနး်စဉး်စားရင် မေအာင်ြမင်စရာ လံုးဝမရိှပါဘးူ၊ ဒီေန� 

လုပ်တဲ့ "Seminar on good medical practice: Myanmar Perspective." သည်လည်း 

အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ 

• ဒီဟာက စှပ်တလ်ည်အစည်းအေဝးလည်းြဖစ်တဲ့အတကွ် အြခားလူေတကွို ဖိတလုိ်မရဘးူ 

ြဖစေ်နပါတယ်။ ဒီလုိတင်တဲ့အခါ ဘွဲကိေကျာင်းသား တစခ်ျ ိ၊ ဘွဲလွနေ်ကျာင်းသားတစခ်ျ ိ 

တကေ်စချင်ပါတယ်၊ ဆရာတိုအားလုံးစဉး်စားပါ၊ ဘာလုိလဲဆိုေတာ့ ဒေီဆးွေးွချကေ်တဟွာ 

အဖွဲဝင်ေတတွင်မကဘးူ ကျနတ်ဲ့လူေတွပါသိေစချင်ပါတယ်၊ သူတိုကလည်း မကာခင်မှာ 

အဖွဲဝင်ြဖစ် လာမယ့်သူေတပွါ။ သူတိုပါဝင်ြခင်းအားြဖင့် "ငါတိုလည်း ဒအီဖဲွအစည်းအေကာင်း 

သိရပါလားဆိုတဲ့" စတိဓ်ါတေ်လးေတ ွေပေစချင်ပါတယ်။ 

• ေနာကပုိ်င်းမာှ မီဒီယာေတ၊ွ သတင်းစာဆရာေတပွါ ဖိတ်ကားပီး သတင်းသမား (၁၀)ေယာက် 

ေလာကန်�ဲ အေချအတင်ေမးမယ်၊ ေြဖမယ်၊ အဲဒီလုိမျ ိးေလးေတွလုပ်ေစချင်ပါတယ်။  သတင်း 

သမားေတွလကထဲ်ကို ေရာက်သွားမှ ဒါကးီကပုိပီးေတာ့ ပျ ံှံသွားမှာြဖစ်ပါတယ်၊ ကိုယ့်ဘက် 

မာှပဲ ကိုယ်လှည့်ေနရင် အလကားပါပဲ။ အဓိက သတင်းစာဆရာေတကွ ကျနး်မာေရးင့်ှ 

အားကစားဝန်ကးီဌာနရဲလုပ်ငနး်ေတွ ြပည်သူေတသိွရှိေစေရး ေဆာင်ရ�ကရ်ာမှာ အလွန်အေရး 

ကးီပါတယ်။ "The role of journalist are very important to know the activities of 

MoHS." ြဖစပ်ါတယ်။ 

• ဆရာတို ဒီေနရာမာှ အုပ်စေုလးခဖဲွုထားတာ ေတွရပါတယ်၊ အလနွေ်ကာင်းပါတယ်၊ ဆကလု်ပ် 

ပါ။ ဒီလုိအုပ်စေုတဖွွဲမှသာလင် ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်များအဖွဲဝင်များမှာ ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ပိင်ု 

ြဖစြ်ခင်းကို ခစံားရရှိပါမယ်။ "There will be a sense of ownership among the members 

of MAMS." (က)အုပ်စမှုာပါတဲ့လူေတွက သူတိုလုပ်ပါမယ်၊ (ခ)အုပ်စကုလည်း သူတိုလုပ်ပါမယ်၊ 

ဒါကအေရးကးီပါတယ်၊ "sense of ownership" မရိှရင် အမည်ခံ (just name) ပဲြဖစေ်နပါမယ်၊ 

member ြဖစ်ုံပဲရှိပါမယ်၊ ကနေ်တာ ်အလွနပဲ်ေကျနပ်ပါတယ်။ 

• ဒေီန�ကစပးီေတာ့ ဒီြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရင်ှအဖဲွသည် အလွန်အဆင့်ြမင့်ေသာ ေဆးပညာ 

ဆိုင်ရာ လကေ်မာင်းတစဖ်က် (very high medical technical arm) အြဖစ် လုပ်ေစချင် 
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ေကာင်း၊ ြဖစေ်အာင်လည်း ကနေ်တာ်တို ပ့ံပုိးေပးမှာြဖစေ်ကာင်း ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ် 

ပါတယ်။ 

 

အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များစာရင်း - 

− အမဲတမ်းတွင်းဝန်  

− ဦးစီးဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ  

− ြမန်မာုိင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွမှ အဖဲွဝင်များ  

 

(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 
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