
 
ကမာ့မိခင်ိုတိုက်ေကးေရး ရက်သတပတ်ှင့် အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်များ 

လူထုလပ်ရှားမ ဗဟိုအဆင့်ဖွင့်ပွဲအခမ်းနား (၂၀၁၉) တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက်  

  မိေတာ်ခန်းမ၊ ေတာင်ကီးမိ။         ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၄)ရက် 

 

 ဒီေနကျင်းပတ့ဲ ကမာ့မိခင်ုိတိုက်ေကးေရး ရက်သတပတ်ှင့် အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ် 

များ လူထုလပ်ရှားမ အခမ်းအနားဟာ မိြပ၊ ေကျးလက်ေတာရာများှင့် ခက်ခဲေဒသများ 

စသြဖင့် ိုင်ငံအံှမှာ ေနထိုင်ကတဲ့ မိခင်များ၊ ိုင်ငံေတာ်ရဲ အနာဂတ်ြဖစ်တဲ့ ကေလးငယ်များ၊  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များှင့် ြပည်သူများအားလုံးရဲ အာဟာရြပည့်ဝဖွံဖိးေရးှင့် 

ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မတိုအတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ုိင်ငံသားများ အာဟာရြပည့်ဝကျန်းမာေရးဟာ ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတက်ွ အေြခခံအုတ်ြမစ် 

ြဖစပ်ါတယ်။ ြပည်သူများဘက်စုံအာဟာရြပည့်ဝမဟာ  ကုိယ်ကာယကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေရးအတွက် 

သာမက ာဏစွမ်းအား ြပည့်ဝြမင့်မားေရးအတကွ်ပါ အေရးအကီးဆံုးေသာအချက်ပင် ြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို ယခုအခါမှာ သိဌာန်ချမှတ်ပီး စနစ်တကျ ေသချာစွာမလုပ် 

ေဆာင်ခဲ့ပါက ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ အားကစား၊ လူမေရးစီးပာွးေရး စသြဖင့် ကစုံမှာ 

ေနာက်ကျ ကျန်ခ့ဲမှာြဖစ်ပီး ေနာင်လာမယ့်ှစ်များစွာ ဆိုးကျ ိးများ ခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရမြပည့်ဝပါက ပညုက်ြခင်း၊ ပိန်လှီြခင်း၊ ာဏ်ရည်နိမ့်ကျြခင်းတိုအြပင် ကိုယ်ခံအား 

နည်းပါးကာ ေရာဂါများြပားထူေြပာြခင်း စတာေတွကို ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။ 

 ကာလတာရှည်အာဟာရချ ိတဲ့မေကာင့် ြဖစ်ပာွးလာတဲ့ဆုိးကျ ိးများကုိ အြပည့်အဝ ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်ေရး ကုသမေပးဖို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ ဥပမာအားြဖင့် ကာလတာရှည် အာဟာရချ ိတဲ့ 

မေကာင့် ဦးေှာက်ဖွံဖိးမပိုင်း ထိခိုက်ပျက်စီးပါက ေတွးေခေမာ်ြမင်မစွမ်းရည်များ ကျဆင်း 

ကာ အြပည့်အဝြပန်လည်ေကာင်းမွန်ရန် မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။ 

 ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှာ ပခုကမိမှာ ကျင်းပခဲ့တဲ့ အမျ ိးသားအာဟာရဖွံဖိးမဆိုင်ရာ မဟာ 

ဗျဟာှင့်ပတ်သက်ပးီ ှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနများအကား ညိင်းအစည်းအေဝးမှာ ိုင်ငံေတာ်၏ 

အတိုင်ပင်ခံပဂုိလ်က အာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရးလုပင်န်းများကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
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ဝန်ကီးဌာနမှ နည်းပညာပိုင်းဆုိင်ရာ အဓကိတာဝနယ်ူပးီ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည် 

ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူမဝန်ထမး်၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချ 

ထားေရးဝန်ကီးဌာနတုိအပါအဝင် ှီးွယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများမှ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန် လမ်းန်ခဲ့ပါတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးမ ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများဟာ ကေပါင်းစုံပါဝင်တဲ့ ကွင်းဆက်လုပ်ငန်းကီး 

ြဖစ်ကာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန တစ်ခုတည်းနဲ  လုပ်ေဆာင်လိုမရဘ ဲ သက်ဆိုင် 

ရာ ကအလုိက်၊ လုပ်ငန်းတာဝန်များအလိုက် အားလံုးဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်ရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှာ အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ်များှင့် လူမေရးဝန်ကီးများက 

ဦးစီးဦးေဆာင်မြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား၊ စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး၊ ပညာေရး၊ လူမဝန်ထမ်း 

စတဲ့ကအသီးသီးတိုမှ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အလုိက် အကီးအကဲများှင့် 

တာဝန်ရှိသူများရဲ တက်ကစွာြဖင့် လုပ်ငန်းများ လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

ကရန်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိလုုပ်ငန်းစဉ်များ ေဆာင်ရက်ရာမာှ ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ ကုလသမဂကေလးများ ရန်ပုံေငွ 

အဖွဲ၊ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲတို အပါ 

အဝင် ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအစိုးရမဟုတ် 

ေသာအဖွဲအစည်းများ၊ လူမအဖွဲအစည်းများရဲ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မ အခန်းကဟာ 

အေရးကီးပါတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို ယခုလိအုာဟာရဖံွဖိးမရက်သတပတ်များ ကာလအတွင်း 

မှာသာမဟုတ်ဘဲ  တစ်ှစ်ပတ်လုံး အမမဲြပတ် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရာမှာ လက်ေတွေြမြပင်၌ အမှန်တကယ ် အေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်ိုင်မယ့ ်လုပ်ငန်းစဉ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ အာဟာရဖွံဖိးေရးှင့် 

သုေတသနဌာနခွဲအေနြဖင့် နည်းပညာပိုင်းဆုိင်ရာှင့် အာဟာရကမ်းကျင်မဆိုင်ရာမှ ပံ့ပိုးကူညီ 

ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 “ြမန်မာုိင်ငံအာဟာရဖွံဖိးမြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် ဦးေဆာင်ေကာမ်တီ” ကုိ ိုင်ငံေတာ် 

သမတုံးမှ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ ဖွဲစည်းေပးခ့ဲပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ လက်ေတွေြမြပင်မှာ ေဆာင်ရက်ိုင်မယ့်လုပင်န်းများပါဝင်တဲ့ ကေပါင်းစံု 

ပါဝင်ေသာ အမျ ိးသားအာဟာရဖွံဖိးမဆိုင်ရာ ငါးှစ်စီမံကိန်း (၂၀၁၈-၂၀၁၉/၂၀၂၂-၂၀၂၃) ကို 

ေရးဆွဲပီး ှီးယ်ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့် ပူးေပါင်းကာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 အဲဒီလုပ်ငန်းေတ ွ ပီြပင်စွာနဲ  ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရးကိုလညး် သက်ဆိုင်ရာကအလိုက် 

အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ကပါရန ်တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ အာဟာရဖံွဖိးေရးမှာ ြပည်သူလူထုမှ တက်ကစွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစရန် ရည်ရယ်ချက်နဲ  ၂၀၀၃ ခုှစ်မှစတင်ပီး အာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ 

ပတ် (Nutrition Promotion Week) ကို ှစ်စဉ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာမှ ၂၀၀၉ ခုှစ်မှာ အာဟာရ 

ဖွံဖိးေရး ရက်သတပတ်များ  (Nutrition Promotion Weeks) အြဖစ် သတ်မတှ်ကာ ှစ်စဉ် 

သဂုတ်လတိုင်းမာှ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 

 ကမာ့ိုင်ငံများမှာလည်း ှစ်စဉ် သဂုတ်လရဲ ပထမအပတ်ကို ကမာ့မိခင်ိုတိုက်ေကးေရး 

ရက်သတပတ်အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး ေဆာင်ရက်ကပါတယ။် 

 ြမန်မာုိင်ငံမာှ ပိုမိုထိေရာက်မရှိေစေရးအတွက် သဂုတ်လ တစ်လလုံးကို အာဟာရဖွံဖိးေရး 

ရက်သတပတ်များအြဖစ် သတ်မှတ်ကာ ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ 

 အဲဒီလိုေဆာင်ရက်ရာမှာ ယခုှစ်၊ သဂုတ်လရဲ ပထမပတ်ကုိ မခိင်ို စနစ်တကျတိုက်ေကးေရး 

ရက်သတပတ်၊ ဒုတိယပတ်ကို ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများ၊ ေကျာင်းေနအရယ်ကေလးများှင့် 

လူငယ်များ အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတပတ်၊ တတိယပတ်ကို ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် ိုတိုက်မခိင် 

များ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတပတ်ှင့် စတုတပတက်ို အုိင်အုိဒင်းချ ိတ့ဲမေရာဂါများ ပေပျာက် 

ေရးှင့် အစာတွင် အဏုအာဟာရြဖည့်စွက်ေရး ရက်သတပတ်များအြဖစ် သတ်မတှ်ကာ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတပတ်ကို “ဘဝေရှေဆာင် ရက်တစ်ေထာင် အနာဂတ် 

အတွက်အလင်းေရာင် (The first thousand days of life for a brighter future)” 

ေဆာင်ပဒု်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ယခု ၂၀၁၉ ခုှစ်ရဲ ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်တ့ဲ “အာဟာရတွင် ြမပ်ှံကာ 
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လက်တွဲတူညီေဆာင်ရက်ပါ၊ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်မှာ (Invest in Nutrition: Joins hand in 

building the Nation)” ှင့်အညီ အားလံုးလက်တွဲ ေဆာင်ရက်ကရန် ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ၂၀၁၅ ခုှစ်မှာ ေကာက်ယူခဲ့တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံလူေနမဘဝှင့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေြခခံအချက် 

အလက်များစစ်တမ်း (Myanmar Demographic and Health Survey) ေတွရှိချက်များအရ 

ြမန်မာုိင်ငံရိှ (၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများတွင် ကာလတာရှည် အာဟာရချ ိတ့ဲမေကာင့် ပုညက် 

ြခင်းမှာ (၂၉.၂ %)၊ လတ်တေလာအာဟာရချ ိတဲ့မေကာင့် ပိန်လှီြခင်းမှာ (၇ %)၊ ကိုယ်အေလးချနိ် 

နည်းြခင်းမှာ (၁၈.၉ %)၊ ေသွးအားနည်းြခင်းမှာ (၅၇.၈ %) ရှိေနပးီ အသက်(၁၅)ှစ်မှ (၄၉)ှစ် 

အရယ် အမျ ိးသမီးများမာှ ေသွးအားနည်းြခင်း (၄၆.၅ %) ှင့် ေမွးစမှ (၆)လအထ ိ မိခင်ို 

တစ်မျ ိးတည်း တိုက်ေကးမန်း (၅၁.၂ %)သာ ရိှေနပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်င ံအဏုအာဟာရှင့် အစာစားသံုးမ အေြခအေနေလ့လာေရးစစ်တမး် (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(Myanmar Micronutrient and Food Consumption Survey) ေတွရိှချက်များအရ  အသက် 

(၅)ှစ်မှ (၉)ှစ်အတွင်းကေလးများမှာ ေသွးအားနည်းြခင်း (၅၁ %)၊ အသက်(၁၀)ှစ်မှ (၁၄)ှစ် 

အတွင်း မိန်းကေလးများမှာ ေသွးအားနည်းြခင်း (၂၉.၈ %)၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များမှာ ေသွး 

အားနည်းြခင်း (၄၀ %) ရှိေနပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အိုင်အိုဒင်းဆားစားသံုးတဲ့ အိမ်ေထာင်စုရာန်း 

(၈၅ %)ရှိေသာ်လည်း စံမီအိုင်အိုဒင်းဆား စားသံုးရတဲ့ အိမေ်ထာင်စုရာန်းမှာ (၃၅.၆%)သာ 

ရှိပါတယ်။ 

 အဆုိပါစစ်တမ်းများမှ ေတွရိှချက်များအရ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အချ ိမှာ အာဟာရအေြခ 

အေနေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း အချ ိတုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အချ ိမှာမူ ေကာင်းမွန်မမရိှပါဘူး။ 

ေသွးအားနည်းြခင်းအပါအဝင် အာဟာရြပဿနာများ ြဖစ်ပာွးေနတာကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

ကေလးငယ်များမှာ ေသွးအားနည်းြခင်းေကာင့် ကိုယ်ခံအားများ ကျဆင်းကာ ေရာဂါအမျ ိးမျ ိး 

ကူးစက်ခံရိုင်ပီး ေရာဂါထူေြပာချချာမ များြပားမှာြဖစ်ပါတယ်။  

 အာဟာရချ ိတဲ့ပါက ကုိယ်ခာှင့် ဦးေှာက်ဖံွဖိးမများပါ နိမ့်ကျသြဖင့် တုိင်းြပည်ဖံွဖိးတိုးတက် 

မအတွက် များစွာသက်ေရာက်မရှိပါတယ်။ အားကစားပိင်ပွဲများမှာ ေအာင်ိုင်မရရိှရန်လညး် 

ခက်ခဲမှာြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အိုင်အိုဒင်းအာဟာရဓါတ်ချ ိတဲ့ပါက မျ ိးဆက်သစ်လူငယ် 

များမှာ ာဏ်ရည်ာဏ်ေသွးများ နိမ့်ကျမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များမှာ ေသွးအားနည်းြခင်းေကာင့် မိခင်ကိုသာမက ေမွးဖွားလာမယ့် 

ကေလးငယ်အတွက်ပါ အရာယ်ရှိပါတယ်။ မခိင်ရဲိုဦးရည်မှာ ေရာဂါပိုးများကို ခုခံိုင်တဲ ့

ပဋိပစည်းများ၊ လျင်ြမန်စွာ ဦးေှာက်ဖွံဖိးမအတွက် အေရးကီးတ့ဲ ပိုတင်းများ ပါဝင်သြဖင့် 

မိခင်များအေနနဲ  ိုတိုက်ေကးရန်မြဖစ်ိုင်တဲ့ အေြခအေနများမှလွဲပီး ကေလးငယ်များအား 

မိခင်ိုဦးရည်ကိ ုမပျက်မကွက်တိုက်ေကးရန် အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ကေလးငယ်အသက် (၆)လအထိ မိခင်ိုတစ်မျ ိးတည်းကိုသာ တိုက်ေကးသွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ မိခင်ိုတိုက်ေကးြခင်းြဖင့် ကေလးငယ်သာမက မိခင်တွင်လည်း များစွာအကျ ိး 

ရှိပါတယ်။ ိုတိုက်ေကးတဲ့မိခင်များမှာ ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ပွားမကို ကာကွယ်ိုင်ပီး သားဆက် 

ြခားမအတွက်လည်း အေထာက်အကူြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီလိ ု မိခင်ိုတိုက်ေကးြခင်းှင့်ပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာများကို ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ေစာင့်ေရှာက်မခံယူရန် ကျန်းမာေရးေဆးခန်းလာေရာက်ြပသစဉ်ကတည်းက သိရှိေစေရး 

ေဆာင်ရက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရချ ိတဲ့ရြခင်းရဲ အေကာင်းရင်းခံများအနက် စားနပ်ရိကာဖူလုံမမရှိြခင်း၊ ေငွေကး 

မတတ်ိုင်ြခင်း၊ ေငွေကးတတ်ိုင်ေသာ်လည်း အစာအုပ်စု စုံလင်မတစွာ မစားသံုးြခင်း၊ မိခင်ို 

စနစ်တကျတိုက်ေကးမမရှိြခင်း၊ အစားအေသာက်များရဲ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မကို မသိရှိြခင်း၊ 

ဘယ်အစားအစာကုိ ပိုစားသင့်တယ်၊ ဘယ်အစားအစာကုိ ေလာ့စားသင့်တယ်ဆိုတာကို မသိ 

ရှိြခင်း၊ သားဆက်ြခားနည်းလမ်းများ သုံးစွဲမအားနည်းြခင်း၊ အရည်အေသွးြပည့်ဝတဲ့ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ မရရှိြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာ အားနညး်ြခင်း စတဲ့အချက်များလည်း 

ပါဝင်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲ ြပည်သူများမှာ အာဟာရဆုိင်ရာှင့် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာ ဗဟုသုတများကယ်ဝေစေရးအတွက် မဟာဗျဟာှင့် နည်းဗျဟာများ ချမှတ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ေဒသထွက် စားေသာက်ကုန်များြဖင့် အာဟာရြပည့်ဝစွာစားသံုးရန်ှင့် မိခင်ိုစနစ်တကျ တိုက် 

ေကးရန်တိုအတွက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်မ ေဆးခန်းများမှာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ေပးြခင်းှင့် ေကျးလက်ေတာရာများမာှ ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ်များ ြပလုပ်ြခင်းတိုကို 

ြပလုပ်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ဒီလိကုျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ပိုမုိထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အေထာက်အကူြပ mobile tablet (၁၂,၀၀၀)ခန်ကိ ု

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်(၇)ခုမ ှ အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်များ၊ တိုက်နယ်ှင့် မိနယ် 

ဆရာဝန်များထံသို ြဖန်ေဝထားပးီြဖစ်ပးီ mobile tablet (၁၄,၀၀၀)ခန်ကိ ု မကာမ ီ ထပ်မံ 

ြဖန်ေဝေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီ mobile tablet ေတွမာှ အာဟာရဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာအချက်အလက်များ၊ 

ပညာေပးလက်ကမး်စာေစာင်များ၊ လမ်းန်စာအုပ်များ၊ လက်စွဲစာအုပ်များ စတာေတွကို 

များစွာထည့်သွင်းထားရိှပါတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို မိနယ်အဆင့်၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ဌာနခွဲများ 

မှာလည်း အားြဖည့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရက်ရာမှာ အေြခခံကျန်းမာေရး 

ပညာရှင်များရဲ အခန်းကဟာ အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ  ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး အမျ ိးသားအဆင့် 

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲကိ ု ဇွန်လ (၁၂)ရက်ှင့် (၁၃)ရက်ေနမှာ ြပလုပ်ခဲ့ပီး အဆိုပါှီးေှာ ဖလှယ်ပွဲမှ 

အ ကံြပရလဒ်များနဲ  လုပ်ငန်းစဉ်များ ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ပါတယ်။ 

 တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် (၉.၇)သန်းခန်ရှိေသာ ေကျာင်းသားလူငယ်ထုကီး အာဟာရ 

ြပည့်ဝဖွံဖိးကာ ပိုမိုကျန်းမာလာြခင်းြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် ကျန်းမာထူးခန်ေသာ ြပည်သူများ 

ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရဖံွဖိးမလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာမှာ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များ ကုိယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစြခင်း ပုိမိုထိေရာက်ေအာင်ြမင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရြဖစ်ေစေသာ အစားအစာများ၊ အာဟာရဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတများ 

ကုိ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူလူငယ်များအရယ်ကတည်းက သိရိှေစေရး ေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့် 

ေကျာင်းသားလူငယ်များအတွက်သာမက သူတိုကတစ်ဆင့် အသိပညာ ဗဟုသုတများကို 
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လက်ဆင့်ကမ်းမေဝေပးရာမှ သူတိုရဲ မိဘ၊ ေဆွမျ ိး၊ မိတ်ေဆွများအတွက်ပါ အကျ ိးရှိေစမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းများမှာ အာဟာရဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးေဟာေြပာမများ ေဆာင်ရက်ရာမှာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများကုိယ်တိုင် ပါဝင်ေဟာေြပာေစြခင်းြဖင့် အများစိတ်ဝင်စား 

မရရှိကာ ပိုမုိကျယ်ြပန်  ထိေရာက်ေစိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းများမှာ အာဟာရဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတပိင်ပွဲ  (ဥပမာ- စာစီစာကုံး 

ပိင်ပွဲ၊ ပန်းချ ီပိင်ပွဲ၊ စကားရညလ်ုပဲွ) များကိုလည်း ကျင်းပသွားမယ်ဆိုရင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ ပိုမိုစိတ်ဝင်စားမကုိ ရရှိေစမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဆရာအတတ်သင် သင်တန်းများမှာလည်း အာဟာရဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတ 

များကို ထည့်သွင်းေြပာကားြခင်းြဖင့် သင်တန်းပီးေြမာက်ပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်မယ့် ဆရာ၊ 

ဆရာမများမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို ြပန်လည်မေဝိုင်မာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းမုန်ေဈးတန်းများမှာ အာဟာရြပည့်ဝပီး ေဘးအရာယ်ကင်းတဲ့ စားေသာက်ကုန်များ 

အထူးသြဖင့် ေဒသထွက် အာဟာရြပည့်ဝတဲ့ စားေသာက်ကုန်များကုိ ေရာင်းချေစေရးှင့် 

အာဟာရတန်ဖိုးမရှိ၊ ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်တဲ့ စားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချမမရှိေစေရး 

အတွက်ကိုလည်း ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကေစလိုပါတယ်။ အဲဒီအတွက် စာသင်ေကျာင်းများမှ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ မိဘဆရာအသင်းများရဲ အခန်းကဟာ အေရးကီး 

တာေကာင့် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကပါရန် တိုက်တွန်းလုိပါတယ်။ 

 အာဟာရတန်ဖိုးမရှိ၍ ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်တဲ့ စားေသာက်ကုန်များကို ဝယ်ယူသူမရှိပါက 

ေကျာင်းမုန်ေစျးတန်းများမှာ အဲဒီစားေသာက်ကုန်များကို ေရာင်းချြခင်းလည်း အလိုအေလျာက် 

ပေပျာက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ဟာ ငယ်ရယ်စဉ်အချနိ်မှာ ဦးေှာက်ဖွံဖိးမအတွက် အလွန်အေရးကီးတဲ့ 

အတွက် အိမ်သံုးဆားများမှာ အုိင်အုိဒင်းပါဝင်မ အနည်းဆံုး 15 ppm ရိှေစေရးအတွက် သယံဇာတ 

ှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ သတတွင်းဦးစီးဌာန၊ စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံစားသံုးသူေရးရာအဖွဲ၊ ကုလသမဂ လက်ေအာက်ခံ 

အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းအစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ ဆားလုပ်ငန်း 
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ရှင်များအားလုံးမှ အထူးဦးစားေပးအြဖစ် အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ပီး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ကပါရန် 

တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 

 ြပည်သူများ အာဟာရှင့်ပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ ကယ်ဝေစေရးှင့် အဆိုပါ 

အသိပညာဗဟုသုတများကုိ လက်ေတွဘဝမှာ ေနစဉ်ကျင့်သံုးုိင်ဖုိအတွက် အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲ 

ြခင်းဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ (Behavior Change Communication) ကုိ 

လည်း ေဆာင်ရက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အာဟာရဖွံဖိးမလုပ်ငန်းများကို တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှာ ခိုင်အဆင့်၊ မိနယ် 

အဆင့်ှင့် ေကျးလက်ေတာရာများအထိ ထိေရာက်ပြီပင်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေစေရးအတွက် 

သက်ဆုိင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲ ဝန်ကီးချပ်ှင့် လူမေရးဝန်ကီးတိုက 

ဦးေဆာင်လမ်းန်ေဆာင်ရက်ေစလိုပီး ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ကမ်းကျင်မ 

ပိုင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမများ လုပ်ေဆာင်သွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 ယခုလို ရှမး်ြပည်နယ်မှာ အာဟာရဖွံဖိးမ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မကိ ုအြခားတုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များအတွက် နမူနာပုံစံယူဖွယ်ြဖစ်ေစရန်အတကွ် အားလံုးဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားက 

ရန် တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မများကို 

ဝန်ကီးဌာနမှ ကမး်ကျင်မပိုင်းဆိုင်ရာပ့ံပိုးမများ ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်လုိ ေြပာကား 

ရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ် 

- ြပည်နယ်စိုက်ပျ ိးေရးှင့် ေမွးြမေရးဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝနး် 

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်လူမေရးဝန်ကီး 

- ပအိုဝး်ကုိယ်ပိုင်အုပခ်ျပ်ခွင့်ရေဒသ ဉကဌ 

- ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ် 

- ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအတွင်းေရးမှး 

- ရှမ်းြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ ြပည်နယ်ရဲမှးချပ် 

- ြပည်သူလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာ် ဥကဌများ 

- ရှမ်းြပည်နယ်ြပည်သူလတ်ေတာ်ှင့် အမျ ိးသားလတ်ေတာက်ိုယ်စားလှယ်များ 
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- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

များှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ပအိုဝ၊် ဓု၊ အင်းသားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသမှ အကီးအကဲများ 

- ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ 

- စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ သယံဇာတ 

ှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူမဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ 

- အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

- ြပည်နယ်ရဲတပဖဲွ်၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

- ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဉီးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်များ 

- ြမန်မာိုင်ငံမခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

ချပ၊် ြမန်မာိုင်ငံသူနာြပှင့်သားဖွားအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ ြမန်မာ 

ုိင်ငံလက်ေထာက်ကျန်းမာေရးမှးအသင်း၊ ရင်ခွင်မ့ဲကေလးများေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 

ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှ ကုိယ်စားလှယ်များ 

- ကုလသမဂလက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်း 

များမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 

- ေတာင်ကီးမိမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် မဘိများ။ 
 

(ဤမိနခ်ွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 


