
 

 

 

 

 

 

• ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးက ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကီးကပ် (၂) ှင့် 

သားဖွားဆရာမများရဲ အရည်အချင်းန�ဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရးဟာ အဓိကအေြခခံကျ 

ပါတယ်။ 

• ဒီလို အရည်အချင်းှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရးအတွက် ဦးတည်ပီး အခုြပလုပ်တဲ့ 

ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးကီးကပ်(၂) သင်တန်း ဆရာ/ ဆရာမများအတွက် ဆရာြဖစ်သင်တန်း 

ဟာ အလွန်အေရးကီးပီး အကျ ိးရိှတဲ့သင်တန်းြဖစ်ပါတယ်။  

• ဒီသင်တန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် Essential Health Project မှတဆင့် ေထာက်ပ့ံကူညီ 

ေပးခဲ့ေသာ USAID ှင့် Jhpiego အဖဲွတိုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

• ဒီဆရာြဖစ်သင်တန်း (TOT) ကုိ အထူးသိပံနည်းကျ စနစ်ကျနေသချာစွာ ြပင်ဆင်ထားရှိ 

တာကို ေတွရှိရပါတယ်။ 

• သင်ိုးန်းတမ်းေရးဆွဲထားမ ေကာင်းမွန်ြပည့်စုံပီး (၁)လူထုကျန်းမာေရးဌာန၊ (၂)ေရာဂါ 

ှိမ်နင်းေရးဌာန၊ (၃) ပတ်ဝန်းကျင်သန�်ရှင်းေရးသိပံဌာန၊ (၄) ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင် 

ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးပညာဌာန၊ (၅) ဇီဝေဆးသိပံဌာန အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင် ေရးဆဲွထား 

တာကို ေတွရှိရလို အထူးအသိအမှတ်ြပပါတယ်။ 

• သင်တန်းသား ဆရာ/ဆရာမများဟာ မိမိတိုရဲ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှာ လက်ရှိ 

သင်ကားလျက်ရှိေသာ သင်ိုးန်းတမ်းများကို တစ်ပါတည်းယူေဆာင်ပီး ယင်းအေပ 

အေြခခံ၍ ေဆွးေွးပီး သင်ိုးန်းတမ်းများကုိ ြပန်လည်သံုးသပ်မှာြဖစ်တာကို ေတွရိှ 

ရလို အလွန်ေကျနပ်မိပါတယ်။ 

ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကီးကပ်သင်တန်း ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် Training of Trainers 

သင်တန်း ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန�်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

မေကွးမိ။                                                    ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ (၅)ရက်ေန� 
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• သင်ကားေရးနည်းလမ်းေတွမှာ ဆန်းစစ်အကဲြဖတ်ြခင်းကိုလည်း တစ်ပါတည်းထည့်သွင်း 

ထားြခင်း (assessment built-in type) ှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းဆရာများ အြပန် 

အလှန်ေဆွးေွးပီး သင်ကားသင်ယူမစနစ်များကုိလည်း တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရdက်ြခင်း (progressive platform based)၊ အုပ်စုငယ်များဖဲွပီး အဖွဲတစ်ခုစီကုိ 

အေကာင်းအရာ၊ ေခါင်းစဉ်တစ်ခုေပး၍ (lecture power point) ြပင်ဆင်ြခင်းန�ဲ 

(presentation) ြပလုပ်ေစြခင်း (preceptor approach) ြဖင့်သင်ကားြခင်း နည်းစနစ်များ 

ကုိေတွရှိရ၍ အလွန်ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ပါေမာကချပ်ဦးစီးပီး ဌာနမး (၅)ဦးပါဝင်ေသာ ဆန်းစစ်ေရးအဖဲွမှ သင်တန်းသား 

များ သင်ကားမတက်ေြမာက်ြခင်း ရှိ/ မရှိ အကဲြဖတ်ြခင်းများ (summative evaluative 

type of assessment) ပါဝင်တာကုိေတွရိှရပီး ဆန်းသစ်ေကာင်းမွန်ေသာ ေဆာင်ရdက်ချက် 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• သင်တန်းပုိချြခင်းရဲ ရည်ရdယ်ချက်များြဖစ်တဲ့ ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးကီးကပ(်၂) သင်တန်း 

တွင်ပုိချလျက်ရှိတဲ့ ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးဦးစီးဌာနများရှိ ဆရာ/ဆရာမများ စာ 

သင်ကားေရး တေြပးညီြဖစ်ေစရန်၊ ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီေသာ သင်ိုးန်းတမ်းများကို 

သိရှိေလ့လာေစပီး လက်ေတွစာသင်ကားရာတွင် အသုံးြပရန်၊ ဆရာ/ဆရာမများ အချင်း 

ချင်း အေတွအkကံ၊ ဗဟုသုတအြမင်များဖလှယ်၍ စာသင်ကားေရးတွင် အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစရန်တိုဟာ လက်ေတွကျပီး အကျ ိးရိှေသာ ရည်ရdယ်ချက်များြဖစ်တဲ့အတွက် အလွန် 

ေကျနပ်မိပါတယ်။ 

• သင်တန်းဆရာများအေနန�ဲ မိမိတိုရဲ သက်ဆုိင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသို ြပန် 

လည်ေရာက်ရှိပါက ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးကီးကပ် (၂) များရဲ အသိပညာ၊ ကမ်းကျင်တတ် 

ေြမာက်မ၊ အေတွအkကံှင့် စွမ်းေဆာင်ိုင်မအတိုင်းအတာကို check-list ြဖင့် ဆန်းစစ် 

အကဲြဖတ်ေလ့လာေစလိုပါတယ်။ 

• ေလ့လာေတွရှိချက်ှင့်အkကံြပချက်များကို သက်ဆိုင်သူများသုိ ြပန်လည်ေပးပုိေြပာကား 

ြခင်း (feedback) အေလ့အထကုိလည်း လုပ်ေဆာင်ေစလုိပါတယ်။ 
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• ဒါ့အြပင် စားရင်းဇယားအချက်အလက်(data) များရဲ အေရးကီးပုံှင့် အသုံးဝင်မတိုကို 

သိရှိေစရန်ှင့် data presentation ကုိ စနစ်တကျလုပ်တတ်ေစရန် သင်ကားေပးေစလို 

ပါတယ်။ 

• သားဖွားဆရာမှင့် ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးကီးကပ် (၂) တိုရဲ အလုပ်တာဝန်ဝတရားများ 

ရှင်းလင်းစာွ ခွဲြခားသတ်မှတ်ေဆာင်ရdက်ရန် အေရးကီးပါတယ်။ 

• ေနာက်ဆုံးအေနနဲ� မည်သည့်သင်တန်းကုိ ြပလုပ်သည်ြဖစ်ေစ အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ 

ရလဒ်များကို ရရိှရန်အတွက် (၁) သင်ိုးန်းတမ်း၊ (၂) သင်ကားမကို အေထာက်အကူြပ 

ေသာပတ်ဝန်းကျင်အေနအထား၊ (၃) သင်ကားေပးသူ ဆရာ/ဆရာမများ၏ အရည်အချင်း၊ 

(၄) သင်ကားပံုနည်းလမ်း၊ (၅) သင်တန်းသားများရဲ စိတ်ပါဝင်စားမှင့် သင်ယူိုင်မစွမ်း 

ရည် စတဲ့အေကာင်းအချင်းအရာများ ြပည်စုံေကာင်းမွန်ရန် လိုအပ်ပါတယ်လုိ ေြပာကား 

ရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကျန်းမာေရးလ�ူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန 

- ပါေမာကချပ် (အေြခခံကျန်းမာေရးတကသုိလ်)  

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များ၊  

- မေကွးတိုင်းေဒသကီး ြပည်သ�ူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး  

- ွန်ကားေရးမှး (သင်တန်း)  

- ကမ်းကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာ အkကံေပးပညာရှင် ေဒါက်တာစိုးလွင်ငိမ်း၊ 

- Jhpiego မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

 (ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


