
 

သသွးလွန်တုပ်သ ွးသရာဂါ ြဖစ်ပွားမှုအသြြေအသန (၁-၁-၂၀၁၉ မှ ၂၃-၁၁-၂၀၁၉ အထိ)နှင့် 

သသွးလွန်တုပ်သ ွးသရာဂါ  ာ ွယ်နိှမ်နင်းသရး အသိသပးနှိုးသဆာ်ြြေင်း 
 
 

ြမန်မာနုိင်ငဳတွင် ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြေအေနမှာ (၁-၁-၂၀၁၉ မှ ၂၃-၁၁-၂၀၁၉ 

အထိ) ြဖစ်ပွာဵသူေပါင်ဵ  (၂၃,၂၀၃) ဦဵ ရိှပပီဵ ေသဆုဳဵသူ (၁၂၃)ဦဵ ရိှြေဲဴပါသည်။ အြဖစ်မျာဵဆုဳဵ 

တိုင်ဵေဒသက ီဵ/ ြပည်နယ်မျာဵမှာ  ြေျင်ြပည်နယ်၊ ရန် ုန်တိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ ဧရာဝတီတိုင်ဵ ေဒသက ီဵ၊ 

မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသက ီဵနှငဴ် စစ် ိုင်ဵတိုင်ဵေဒသက ီဵတို ့ြဖစ်က ပါသည်။ 

  ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အမျာဵဆုဳဵမှာ  ြေျင်ြပည်နယ် (၄,၂၂၂)ဦဵ ြဖစ်ပပီဵ ေသဆုဳဵသူ 

(၃၀)ဦဵ ရိှပါသည်။ ဒုတိယြဖစ်ပွာဵမှုအမျာဵဆုဳဵမှာ ရန် ုန်တိုင်ဵေဒသက ီဵတွင် ြဖစ်ပပီဵ (၂,၈၀၄)ဦဵ၊ 

ေသဆုဳဵသူ (၃၃)ဦဵ ရိှပါသည်။  

  

 ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါသည် ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါပိုဵသယ်ေဆာင်သညဴ်  ေအဒီဵစ် (Aedes) 

ြြေင ်ျာဵအ ို ်ြေဳရြြေင်ဵ မှတစဆ်င် ဴ ူဵစ ်ြဖစ်ပွာဵသည်၊     

 ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါသည် မိုဵရာသီတွင် ြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵြပာဵေသာ်လည်ဵ အြေျ ို ့ေသာ တိုင်ဵ 

ေဒသက ီဵ/ြပည်နယ်တို့တွင် တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ြဖစ်ပွာဵလျ ်ရိှပါသည်၊ 

 ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါသည် အသ ် (၁၅) နှစ်ေအာ ်တွင် အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ပွာဵတတ်ေသာ် 

လည်ဵ ယြေုအြေါ၌ အသ ်အရွယ်မေရွဵ  ြဖစ်ပွာဵလျ ်ရှိပါသည်၊  

 သသွးလွန်တုပ်သ ွးအဖျားသရာဂါသည် ပုဳမှန်ရာသီအ ူဵအေြပာင်ဵ တွင် ြဖစ်တတ်သညဴ် တုပ်သ ွး 

သရာဂါလ ္ခဏာများနှင်ဴ  ွာြြောဵမှုမရှိေသာေက ာင်ဴ မိဘမျာဵ၊ အေြြေြေဳ ျန်ဵမာေရဵ၀န်ထမ်ဵ မျာဵ 

အေနနှငဴ် တုပ်ေ ွဵဖျာဵ (အထူဵသြဖငဴ်  ေလဵသူငယ်မျာဵ) ဖျာဵနာပါ  ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵေရာဂါ 

ြဖစ်နိုင်ေြြေ ို အစဉ်အပမဲ ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵရပါမည်။ 

  



သသွးလွန်တုပ်သ ွးသရာဂါ (Dengue Haemorrhagic Fever) နှင့် သသွးလန့်ြြေင်း (Dengue Shock Syndrome) 

စိုးရိမ်ရသည့် လ ္ခဏာများမှာ (၂ ရ ်မ ှ၇ ရ ်ြေန့်အထိ ဖျားပပီး) 

 ဂနာမပငမိ်ြဖစ်ြြေင်ဵ  (သ့ုိမဟုတ်) မှိန်ဵလာြြေင်ဵ ၊ 

 ေြြေဖျာဵ၊ လ ်ဖျာဵမျာဵ ေအဵစ ်ြြေင်ဵ ၊ 

 ရုတ်တရ ်ဗို ်ေအာင်ဴလာြြေင်ဵ၊ 

 အစာ/ ေရ မ၀ငန်ိုငေ်လာ ်ေအာင်  အဆ ်မြပတ် အန်ြြေင်ဵ၊ 

 ြေန္ဓာ ိုယ်တွင်ဵ ေသွဵယိုစီဵသညဴ်အတွ ်ေက ာင်ဴ ေ ာ်ဖီအနှစ်ေရာင် အရည်မျာဵအန်ြြေင်ဵ ၊ 

 တ္တရာေစဵ ဲဴသ့ုိ ၀မ်ဵမည်ဵမည်ဵသွာဵြြေင်ဵ၊  

  ိုယ်အပူြေျနိ် ရုတ်တရ ် ျဆင်ဵ သွာဵြြေင်ဵ  (မျာဵေသာအာဵြဖင်ဴ စဖျာဵသညဴ်ေန့မှ (၃) ရ ် 

ေြမာ ်တွင် ြဖစ်တတ်ပါသည်)၊ 

အထ ်ပါလ ္ခဏာမျာဵမှ တစ်ြေုြေုရှိပါ  နီဵစပ်ရာ ေဆဵရုဳ/ေဆဵြေန်ဵသ့ုိ ြေျ ်ြေျင်း ြပသရန် လိုအပ် 

ပါသည်။  

သသွးလွန်တုပ်သ ွးသရာဂါ ြဖစ်ပွားြြေငး်မှ  ာ ွယ်ရန် 

 ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါသည် ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါပိုဵသယ်ေဆာငသ်ညဴ် ေအဒီဵစ် (Aedes) 

ြြေင ်ျာဵအ ို ်ြေဳရြြေင်ဵ မှ  ူဵစ ်ြြေင်ဵ ြဖစ်ေသာေက ာငဴ် အေ ာင်ဵ ဆုဳဵ ာ ွယ်နည်ဵမှာ 

ြြေင ်ို ်မြေဳရေအာင် ေနထိငုြ်ြေင်ဵ နှင်ဴ ြြေငမ်ေပါ ်ဖွာဵနိုငေ်အာင် ြပုလုပ်ြြေင်ဵ တို့ြဖစ်ပါသည်။  

 မိမတိို့အမိ်တွငေ်ရတင် ျန်နိုင်သညဴ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵအာဵလုဳဵ (ဉပမာ- ဘူဵြေွဳ၊ ပုလင်ဵ ြေွဳ၊ တာယာ 

အေဟာင်ဵမျာဵ)  ို ေရမတင် ျန်ေအာင် စနစ်တ ျ စွန့်ပစ်ပါ။ ေရစည်၊ ေရအိုဵမျာဵ ဖုဳဵအပု် 

ထာဵပါ။ 

 မလှယ်နိုင်၊ မသွန်နိုင်ေသာ အတု် န်က ီဵမျာဵ၊ ေရသုိေလှာင်သည်ဴ (Overhead Tank) မျာဵ 

အတွင်ဵသ့ုိ ပိုဵေလာ ်လန်ဵေသေဆဵ/ အဘိတ် (Abate) ြေတ်ပါ။ 

 ေရသုိေလှာင် န်မျာဵတွင် တိလာဵပီဵယာဵငါဵ၊ ငါဵထိပ် ွ ်နှင်ဴ ေဒါင်ဵငါဵ စသည်ဴ ေလာ ်လန်ဵစာဵ 

ငါဵမျာဵ ေမွဵြမူနိုငပ်ါသည်။ 

 မိမတိို့ရပ် ွ ်/ေ ျဵရွာအတွင်ဵ “ေသွဵလနွ်တုပ်ေ ွဵေရာဂါ”  ာ ွယ်နှိမ်နှင်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တွင် ပူဵေပါင်ဵပါ၀ငေ်ဆာငရွ် ်က ပါ။ 

 ျနး်မာသရးနှင့်အား စားဝန်က ီးဌာန 

  



တုိင်း   သဒသက ီး/ ြပည်နယ်အလုိ  ်သသွးလွန်တုပ်သ ွးသရာဂါ ြဖစ်ပွားမှုအသြြေအသန (၁-၁-၂၀၁၉ မှ ၂၃-၁၁-၂၀၁၉ အထိ) 

  
Source:  Vector Borne Disease Control Programme, Ministry of Health and Sports 

  



 

 

Source:  Vector Borne Disease Control Programme, Ministry of Health and Sports 
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Source:  Vector Borne Disease Control Programme, Ministry of Health and Sports 
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