
 (၂၀၁၉) ခုှစ ်ကမာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေနǥ အထိမ်းအမှတ် 

အခမး်အနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ǥခွန်း 

ေကာက်ုတ်ချက် 

သူနာြပတကသိုလ်(ရန်ကုန်)     ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ (၂၈)ရက် 

 

 (၂၀၀၇) ခုှစ်မှာ World Hepatitis Alliance အဖွဲက ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) သုိ 

ကမာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေနǥ” ကျင်းပိုင်ေရးးေဆာခ်ဲ့ပါတယ်။ 

 အဲဒီ းေဆာခ်ျက်နဲǥအညီ အသည်းေရာင်အသားဝါ ေရာဂါဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများေကာင့် ြဖစ်ပာွးတဲ့ 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါများှင့် ပတ်သက်ပးီ ြပည်သူများ ပိုမိုသိရှိ ဂုြပမရှိလာေစရန ်

ရည်သန်ပီး ကျင်းပတဲ့ “ကမာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေနǥ” ကို ကမာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ (၂၀၁၀) ခုှစ်မှစတင်ကာ ကျင်းပခဲ့ပးီ ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း (၂၀၁၃) ခုှစ်မှ 

စတင်ပီး ှစ်စဉ်ကျင်းပခ့ဲပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနဟာ World Hepatitis Alliance အဖွဲှင့် ပူးေပါင်းပီး “အသည်းေရာင်ေရာဂါ 

ကင်းေဝးေရး၊ ဝိုင်းဝနး်ရှာေဖွစစ်ေဆးေပး (Finding the missing millions)” ေဆာင်ပုဒ်နဲǥ 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါှင့် ပတ်သက်ပးီ ြပည်သူလူထုအား အသိေပးးေဆာ်မ၊ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်မ၊ ေရာဂါစစ်ေဆးမ၊ ေရာဂါကာကွယ်မှင့် ကုသမလုပ်ငန်း 

များကို လွန်ခဲ့တဲ့ (၂၀၁၈) မှစတင်ေဆာင်ရǮက်ခ့ဲရာ ယခုှစ်ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်တဲ့ “အသည်းေရာင် 

ေရာဂါကင်းေဝးဖို ရင်းှီးြမပ်ှံေဆာင်ရǮက်စို (Invest in Eliminating Hepatitis)” ှင့်အညီ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 World Hepatitis Alliance အဖွဲအေနနဲǥ လုပင်န်းများ အားထုတ်ကိးပမး်ေဆာင်ရǮက်ေနမကို 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာမာှ မိမိအေနနဲǥ အသည်းေရာင်ေရာဂါများ ခံစားေနရပါက ဝန်ကီး 

ဌာန၊ အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး စီမံချက်ှင့် World Hepatitis 

Alliance တိုမှ ဘယ်လိုေဆာင်ရǮက်ေပးေစလုိတယ်လုိ မိမိကိုယ်တိုင် အသည်းေရာင်အသားဝါ 

ေရာဂါခစံားေနရသူများရဲေထာင့်ေနရာမှ စဉ်းစားေဆာင်ရǮက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မေပးအပ်သူေနရာမသှာမက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မခံယူသူေန ရာေထာင့် 

မှပါ စဉ်းစားလုပ်ေဆာင်မသှာ လုပ်ငန်းများ ပုိမုိေအာင်ြမင်ထိေရာက်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ြမန်မာိုင်ငံအမျ ိးသားအဆင့် အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ကာကွယ် 

ှိမ်နင်းေရး မဟာဗျဟာစီမံချက် (Myanmar National Strategic Plan on Viral Hepatitis 

(2016-2020)) ကုိ ေရးဆဲွထားပီး လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်လျက် ရိှပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းစဉ်များေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ြမန်မာိုင်ငံရဲ လူမစီးပွားအေြခအေန၊ ေနရာေဒသအလုိက် 

ကဲွြပားြခားနားေသာအေြခအေနများ၊ ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရးအသိပညာကယ်ဝမ၊ ဝန်ကီး 

ဌာနရဲ ဘာေငွရရှိမအေြခအေန၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ၊  ဘာေငွှင့် 

ေဆး၊ ေဆးပစည်း ကိရိယာများအပါအဝင် အရင်းအြမစ်များစတဲ့ အေြခအေနများကို စနစ်တကျ 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်မများြပလုပ်ကာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလုိက် အကုိက်ညီဆုံးေသာ 

လက်ေတွေြမြပင်မှာ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ိုင်မယ့် လုပ်ငန်းစဉ်များကို ဦးစားေပးအဆင့်များ 

သတ်မှတ်ထည့်သွင်းချမှတ်ပးီ ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့အဆင့် မဟာဗျဟာ ြဖစ်ေစကာမူ လက်ေတွမှာ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရǮက်ုိင် 

ြခင်းမရှိပါက အချည်းအှီးပင်ြဖစ်ပါတယ်။ 

 မဟာဗျဟာတစ်ခုတွင်ပါဝင်တဲ့ လုပင်န်းစဉ်အေြမာက်အများကို လက်ေတွမှာ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရန် ခက်ခဲမ၊ ေှာင့်ေှးမများရှိေနပါက အဲဒီလုပ်ငန်းစဉ်များကို ြပန်လည်ဆန်းစစ် 

သံုးသပ်ပီး လက်ေတွေြမြပင်အေြခအေနမာှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး လိုအပ်သလို မွမး်မံ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းစဉ်များကို ဦးစားေပးအလိုက် အစီအစဉ်ချမတှ် သတ်မှတ်ကာ ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းမှ ေဆာင်ရǮက်သွားလုိမရိုင်ဘဲ ှီးယ် 

ဆက်စပ်ဌာနများ၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူမအဖွဲအစညး်များ၊ 

တိုင်းရင်းသားကျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပဂုလိကကျန်းမာေရးကေဆးံုှင့် ေဆးခန်းများ 

အားလံုး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရǮက်မှသာ ေအာင်ြမင်မရရှိိုင်မာှ ြဖစ်ပါတယ်။  

 ေဆာင်ရǮက်တဲ့လုပ်ငန်းများ ထပ်ေနြခင်းမရှိေစရန်ှင့် လိုအပ်တဲ့ေနရာကမှာ ြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရǮက်ိုင်ရန် လုပ်ငန်းတာဝန်ှင့် အခန်းကခွဲေဝေဆာင်ရǮက်ြခင်းဟာ အေရးကီးပါ 

တယ်။ 
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 အသည်းေရာင်အသားဝါ(စီ)ေရာဂါ ကုသလမ်းန် (Simplified Treatment Guidelines for 

Hepatitis C Infection, Second Version (2019)) ှင့် အသည်းေရာင်အသားဝါ (ဘီ) ေရာဂါ 

ကုသေရးလမ်းန် (Simplified Treatment Guidelines for Hepatitis B Infection (2019)) 

အပါအဝင် လမ်းန်များေရးဆွဲြပစုခဲ့ပီး ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမှ ထုတ်ေဝတဲ့လမ်းန်များှင့် 

အမဲကုိက်ညီမရှိေစေရးအတွက် မွမး်မံမများ ြပလုပခ်ဲ့ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငမံှာလည်း (၂၀၁၅) ခုှစ်မှာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီး 

ဌာနှင့် ြမန်မာအသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းတို ဦးစီးေကာက်ယူခဲ့ေသာ စစ်တမ်းေတွရှိချက်များအရ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)ှင့် (စီ)ေရာဂါြဖစ်ပွားမမာှ ြမင့်တက်လျက်ရှိပီး လူဦးေရရဲ  (၆.၅) 

ရာခိုင်န်းမှာ အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)ေရာဂါှင့် လူဦးေရရဲ (၂.၇)ရာခိုင်န်းမှာ အသည်း 

ေရာင်အသားဝါ(စီ)ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိတာကို ေတွရိှရပါတယ်။  

 လူနာသစ်များရှာေဖွ ေဖာ်ထုတ်ကုသမေပးတဲ့ လုပင်န်းများေဆာင်ရǮက်ရာမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 

ဦးေရကို စစ်တမ်းပါအချက်များထက် ပိုမိုတိကျစွာ သိရှိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအနက် (၁၀)ဦးတွင် (၁)ဦးခနǥ်ဟာ မိမိမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတာကို မသိရှိ 

ကသြဖင့် ကုသမများကို အချနိ်မီမခံယူိုင်ကတာကို ေတွရှိရပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက် ေရာဂါရဲ ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများြဖစ်တဲ့ အသည်းေြခာက်၊ 

အသည်းကင်ဆာေရာဂါတို ြဖစ်ပွားပါက ကုသမေပးရန် ခက်ခဲြခင်း၊ ကုန်ကျစရိတ်များြပားြခင်း 

တုိသာမက လူနာှင့် လူနာရဲ မိသားစုှင့် ေဆွမျ ိးများမှာလည်း စိတထိ်ခုိက်မများ ရရိှရပါတယ်။ 

 အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါြဖစ်ပွားမများ ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစေရးအတွက် လုပ်ငန်းများ 

ကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့် အေလးေပးေဆာင်ရǮက်သွားကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)ှင့် (စီ)ေရာဂါတိုဟာ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်တဲ့ေရာဂါများြဖစ်ပီး 

ေရာဂါြဖစ်ပွားပါကလညး် ေစာစီးစွာကုသမေပးြခင်းြဖင့် အသည်းေြခာက်ေရာဂါနǥဲ အသည်း 

ကင်ဆာေရာဂါေတွ မြဖစ်ပာွးိုင်ေတာ့ပါဘူး။ 

 ြပည်သူများမှာ အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါှင့် သက်ဆိုင်တဲ ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ 

ကယ်ဝပါက ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ပီး ြဖစ်ပွားလာပါကလည်း အချနိ်မီ 

ကုသမခံယူိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ေဆးံုများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသိုလ်များ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများမှာ အသည်းေရာင် 

အသားဝါေရာဂါှင့် သက်ဆိုင်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်မေဟာေြပာပွဲများ အေလးေပး 

ေဆာင်ရǮက်သွားကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖနǥ်ေဝထားတဲ့ mobile tablet များမာှပါဝင်တဲ့ အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ 

နဲǥပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရးစံြပအချက်အလက်များကိုအသုံးချပီး ေကျးလက်ေတာရǮာေဒသ 

များမှာ ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးစကားဝိုင်းငယ်များ ပိုမိုြပလုပသ်ွားကရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 အဲဒီလို ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ပိုမုိထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရး 

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မအေထာက်အကူြပ mobile tablet (၁၂,၀၀၀) ခန်ǥကုိ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် (၇)ခုမှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များ၊ တိုက်နယ်ှင့် 

မိနယ်ဆရာဝန်များထံသုိ ြဖနǥ်ေဝထားရိှပးီ ြဖစ်ပါတယ်။ မကာမီကာလအတင်ွးမှာလည်း 

mobile tablet (၁၄,၀၀၀) ခန်ǥကိ ုထပ်မံြဖနǥ်ေဝေပးသွားေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီ mobile tablet များမှာ အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါများှင့်ပတ်သက်ပီး လုပ်ငန်း 

လမ်းန်များ၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတအချက်အလက် 

များ ပါဝင်ထည့်သွင်းထားပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ အပါအဝင် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရာမှာ 

ိုင်ငံတကာ/ြပည်တွင်း အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲများ၊ လူမအဖွဲအစည်းများ၊ ပရဟိတအသင်း 

အဖွဲများ၊ တိုင်းရင်းသားကျနး်မာေရးအဖွဲများမှ ပါဝင်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းပီး ြပည်သူများကိုယ်တိုင် 

တက်ကစွာပါဝင်ရင် ေအာင်ြမင်မရရှိိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီလို ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်မများ အားေကာင်းေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့် ှီးယ် 

ဆက်စပ်ေသာ အဖွဲအစည်းများရဲ လုပ်ေဆာင်တဲ့ လုပ်ငန်းက၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်တဲ့ 

ေနရာေဒသ၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်ိုင်မအေြခအေနများကို သံုးသပ်ဆန်းစစ်မများြပလုပ်ပးီ 

ကွန်ရက်သဖွယ် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရǮက်တာေတ ွအားထည့်ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနရာေဒသအလုိက် လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မချဉ်းကပ်မပုံစံ ကွာြခားိုင်ေပမယ့်လည်း လုပ်ငန်း 

ရည်ရǮယ်ချက်ှင့် လုပင်န်းမေူဘာင်များ တူညီကရမာှြဖစ်ပီး Myanmar National Strategic 
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Plan on Viral Hepatitis (2016-2020)၊ Myanmar National Action Plan for Viral 

Hepatitis Response (2017-2020) တိုှင့်ကိုက်ညီမရှိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးြခင်းှင့် ကုသြခင်းလုပ်ငန်းများမှာလည်း ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖန်ǥေဝထားရိှတဲ့ 

လမ်းန် (Guideline) များှင့်အညီသာ ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနရဲ တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းမှ ကေလးငယ်များအတွက် အသည်းေရာင် 

အသားဝါ (ဘ)ီပုိးကာကွယ်ေဆးများကို ေမးွကင်းစ၊ အသက် (၂)လ၊ အသက် (၄)လှင့် အသက ်

(၆)လအရǮယ်တိုမှာ အခမဲ့ထိုးှံေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနမှာ အမျ ိးသားအသည်းေရာင် အသားဝါေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးစီမံချက်ကို 

ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပီး (၂၀၁၇)ခုှစ်မှာ ရန်ကုန်၊ မေလးှင့် ေနြပည်ေတာ်တိုရှိ ြပည်သူǥ 

ေဆးံုကီး (၇)ုံ၊ (၂၀၁၈) ခုှစ်မှာ ြမစ်ကီးနားှင့် ေမာလ်မိင်မိ ြပည်သူǥေဆးုံကီးများမှာ 

အသည်းေရာင်အသားဝါ(စီ) ကုသမဌာနများဖွင့်လှစ်ပးီ အသည်းေရာင်အသားဝါ(စီ) ေရာဂါ 

လူနာများကို အခမဲ့ကုသမေပးလျက်ရှိပါတယ။် 

 ဒီလိ ု ကုသမေပးခဲ့ရာမှာ (၂၀၁၉) ခုှစ်၊ ေမလအထိ အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ (စီ)ပုိး 

ေဝဒနာရှင် (၅,၀၀၀)ဦးခန်ǥကုိ ေဆးဝါးကုသမေပးိုင်ခဲ့ပးီ ကုသမခံယူပီး လူနာများရဲ ကုထုံး 

ေအာင်ြမင်မန်း (Treatment Success Rate (SVR12 Achievement)) မှာ (၉၀ မှ ၉၁) ရာခုိင်န်း 

ရှိတဲ့အတွက် ရလဒ်ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ 

 (၂၀၁၉) ခုှစ်၊ သဂုတ်လှင့် စက်တင်ဘာလတိုမှာလည်း အသည်းေရာင်အသားဝါ(စီ) ကုသမ 

ဌာနများ ထပ်မံဖွင့်လှစ်ပးီ ေဆာင်ရǮက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာအသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းအေနနဲǥလညး် ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းပီး မိနယ်အသင်းခွဲ (၂၃) 

ခုြဖင့် အသည်းေရာင်အသားဝါ (ဘီ)ှင် ့ (စီ)ေရာဂါရှိ/မရှိ စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ အသည်းေရာင် 

အသားဝါ(ဘီ) ကာကွယ်ေဆးထုိးှံေပးြခင်း၊ အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)ှင် ့(စီ)ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 

သူများကိ ုကုသမေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှတိာကုိ ေတွရိှရပါတယ်။ 

 ြမန်မာအသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းကို (၁၂-၁၂-၂၀၁၂) မာှ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ (၂၀၁၄) ခုှစ်မှာ တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

 ြမန်မာအသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းမှ သံစစ်ကုသုိလ်ြဖစ်ေဆးခန်းများ ဖွင့်လှစ်ပးီ ေဆာင်ရǮက်လျက် 

ရှိတာကို သိရှိရပါတယ်။ 
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 ြမန်မာအသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းအေနနဲǥ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှာ လုပ်ငန်းများေဆာင် 

ရǮက်ရာမှာ သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန 

မှးထံ အေကာင်းကားြခင်းှင့် အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရǮက်ြခင်းတိုကို လုပေ်ဆာင်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာနဲǥ (၉.၇) သန်းခန်ǥရှိတဲ ့ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ လူငယမ်ျားမှာ 

အသည်းေရာင်ေရာဂါများှင့်ပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရးအသိပညာဗဟုသုတများ ကယ်ဝေစေရး 

အတွက် ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းများအေနြဖင့် အရိှန်အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်ရǮက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ပုဂလိကကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကမှ ပုဂလိကေဆးံု၊ ေဆးခန်းများမှာ အသည်းေရာင် 

အသားဝါ (ဘီ)ှင့် (စီ)ေရာဂါြဖစ်ပာွးသူများကို ကုသမေပးလျက်ရှိရာမှာ စာရင်းဇယား သတင်း 

အချက်အလက်များေဝမြခင်းအပါအဝင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ြခင်းများကို လုပ်ေဆာင်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊ အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲှင့်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ အခုကမာ့အသည်းေရာင် 

အသားဝါေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေနǥ ကျင်းပတဲ့ကာလတွင်သာမဟုတ်ဘဲ တစ်ှစ်တာကာလပတ် 

လုံး စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရǮက်သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 (၂၀၁၈)ခုှစ် ကမာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေနǥ ကျင်းပခဲ့တဲ့ေနǥမ ှ ဒီေနǥ 

အထိ တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မှင့် ေအာင်ြမင်မအေြခအေနများကို 

ြပန်လည်သုံးသပ်ဆန်းစစ်ေစလိုပါတယ်။ 

 အဓကိအားြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမများ ေလာ့ချိုင်ေရးအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ကုိ အေလးေပးေဆာင်ရǮက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွားမကာကွယ်ေရးအတွက် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းစဉ်များ ေဆာင်ရǮက်ပးီ 

ေကျာင်း၊ ေဆးံု၊ ဝန်ကီးဌာနများမှာ အသည်းေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာဗဟုသုတ 

ေဟာေြပာပဲွများကို ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 
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 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများမှ သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှာ လုပင်န်းများကို မိမိကိုယ်ပိုင်အေရးကိစသဖွယ် အေလးထား 

ေဆာင်ရǮက်သွားမှသာ ေအာင်ြမင်မရရှိိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီေနǥ (၂၀၁၉)ခုှစ် ကမာအ့သည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးေနǥမ ှ လာမယ့် (၂၀၂၀) 

ခုှစ် ကမာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးေနǥအထိ ေဆာင်ရǮက်ရန ်လုပ်ငန်းများ 

ကုိ စနစ်တကျချမှတ်ကာ ေဆာင်ရǮက်သွားကေစလိုပါတယ်။ အလားတူပဲ ှစ်စဉ်ှစ်တိုင်း 

လုပ်ငန်းများ စနစ်တကျချမှတ်ေဆာင်ရǮက်ြခင်းြဖင့် ရည်မှန်းချက်ပန်းတုိင်ကို ေရာက်ရှိေအာင်ြမင ်

ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 (၂၀၃၀) ခုှစ်မှာ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေကာင့်ြဖစ်ပွားတဲ့ အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ 

ေလျာ့နည်းကင်းစင်ကာ ြပည်သူǥကျန်းမာေရး ခိမ်းေြခာက်မအြဖစ်မှ ဖယ်ရှားိုင်ေစေရးအတွက် 

စုစည်းဝိုင်းဝန်းပီး အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်သွားကရန်ှင် ့ သက်ဆိုင်သူအားလုံး 

က မိမိကိုယ်တိုင် အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနရသကဲ့သုိ ကည့်ခံစားပီးလည်း 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရǮက်ကပါလို တိုက်တွန်း 

ေြပာကားရင်း နိဂုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။  

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမတဲမး်အတွင်းဝန် 

- ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ် 

- ြမန်မာုိင်ငံေဆးေကာင်စီ ဥက 

- ြမန်မာုိင်ငံဆရာဝန်အသင်း ဥက 

- ြမန်မာအသည်းေဖာင်ေဒးရှင်းမှ တာဝန်ရိှသူများှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများမှ 

တာဝန်ရိှသူများ။ 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


