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• ဒီေန�အခမ်းအနားဟာဆိုရင် ဆရာတိုအားလံုးသိတဲ့အတိုင်း ဂုဏ်ြပထိုက်သူကို ဂုဏ်ြပြခင်း 

ြဖစ်တာန�ဲအညီ ကန်ေတာ်တို ချန်ပီယံ(၃)ဦးကုိ ဂုဏ်ြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပထမ(၁)ဦးကေတာ့ 

၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဧပီလ(၁)ရက်ေန�မှ (၉)ရက်ေန�အထိ အီတလီသမတိုင်ငံ Spoleto မိမှာ ကျင်းပ 

ြပလုပ်ခဲ့တ့ဲ ကမာ့အေပျာ်တမ်းတံခွန်စိုက် စစ်တုရင်ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့ေသာ ဦးဝင်းထွန်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတာ်ေတာ်မလွယ်တဲ့ကိစ ြဖစ်ပါတယ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမှာ ချန်ပီယံဆုရတာ 

ေတာ်ေတာ်ကိုေတာ်လိုြဖစ်ပါတယ်။ 

• အလားတူစာွပဲ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ(၂၆) ရက်ေန�မှ ိုဝင်ဘာလ(၅)ရက်ေန�အထိ 

ြမန်မာိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့တဲ့ အာရှစီနီယာတံခွန်စိုက် စစ်တုရင်ပိင်ပွဲမှာ 

ချန်ပီယံဆုရရိှေသာ ဦးြမင့်ဟန်ကိုလည်း ဂုဏ်ြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• တတိယပုဂိလ်ကေတာ့ ၂၀၁၅ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်ေန�မှ (၁၇)ရက်ေန�အထိ စကာပူိုင်ငံတွင် 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ေသာ အာဆီယံစီနီယာတံခွန်စိုက် စစ်တုရင်ပိင်ပဲွမှာ ချန်ပီယံဆုရရိှခဲ့ေသာ 

ဦးခင်ကိုတိုအား ချးီကျးဂုဏ်ြပတဲ့အခမ်းအနားလည်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်အေနန�ဲ ဒီလို 

ဂုဏ်ြပအခမ်းနားမှာ ပါဝင်ေြပာကားခွင့်ရတ့ဲအတွက်လည်း အလွန်ှစ်ေထာင်း အားရဝမ်းသာ 

မိပါတယ်။ 

• ဒီလိုစစ်တုရင်မှာ ချန်ပီယံရဖုိဆိုတာ ေတာ်ေတာ်မလွယ်ပါဘူး၊ concentration အများကီး 

လုပ်ရတယ်၊ အဘက်ဘက်က စဉ်းစားရတယ်။ ကန်ေတာ်တို ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးမှာဆိုရင်လည်း 

ကန်ေတာ်အမဲေြပာတယ် epidemiological thinking ေပါ့၊ အဘက်ဘက်က စဉ်းစားရတယ်။ 

ဆရာတုိက အဘက်ဘက်က စဉ်းစားတာတင်မကဘူး ဆရာတိုက ကိပီးစဉ်းစားရတယ်၊ 

ကန်ေတာ်တိုက ကိပီးစဉ်းစားတာက ြဖစ်ေပလာတဲ့အေကာင်းအချက်အလက်ေတွကို မူတည် 

ပီးေတာ့မှ ဘယ်လိုလုပ်မလဲကန်ေတာ်စဉ်းစားတယ်။ 

ိုင်ငံဂုဏ်ေဆာင် စစ်တုရင်ချန်ပီယံ အားကစားသမား(၃)ဦးတိုအား 

ဂုဏ်ြပပဲွအခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားသည့်မိန-်ခွန်း 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်     ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ေမလ(၁၇)ရက် 
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• ဆရာတုိက မဟုတ်ဘူး မြဖစ်ခင်တည်းက ကိုယ်ဒါလုပ်မယ်ဆိုရင် ဟိုဘက်ကလူက ဘာေရZ 

သာွးိုင်လဲ၊ ဆရာဒါလုပ်လိုက်ရင် ဟိုဘက်လူက ဒါလည်းြဖစ်ိုင်တယ်။ အဲဒါကုိ အဘက်ဘက်က 

စဉ်းစားတာ ေတာ်ေတာ်မလွယ်တ့ဲ ဦးေှာက်မုိ၊ ဆရာတုိဦးေှာက်မှာ ဒီလုိလုပ်တာနဲ�တပိင်တည်း 

ကန်ေတာ်တို ေဆးပညာအရဆိုရင်ေတာ့ ဆရာတိုဦးောှက်ထဲမှာ neurotransmitter ေတွ၊ 

brainwave activity ေတွ၊ တစ်ခါတည်း criss-cross အကုန်ြဖစ်သွားပါတယ်။ 

• ဆရာတုိရဲ စစ်တုရင်ကစားေနတဲ့အချန်ိမာှ သုေတသနလုပ်ချက်အရ ဆရာတိုရဲ brain wave 

activity က အလွန်ြမင့်ေနတယ်၊ အမျ ိးမျ ိးစဉ်းစားတယ်။ ကန်ေတာ်တို ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးက 

အဲဒီေလာက်ထိစဉ်းစားစရာမလိုပါဘူး။ ဆရာတိုထက်စာရင် နည်းနည်းေလး simplify ြဖစ်တာ 

ေပါ့၊ ဒီလိုစစ်တုရင်ကစားတဲ့လူေတွ၊ စစ်တုရင်ိုင်တဲ့သူေတွကို အမဲချးီမွမ်းပီး အထင်လည်းကီး 

ပါတယ်။ 

• တစ်ခုက ဘာသာွးေတွလဲဆိုေတာ့ ကစားတဲ့သူေတွရဲ စိတ်ဓါတ်က maturity က ရင့်ကျက်မက 

အကုန်ြမင့်ေနသည်ကုိ သွားေတွရတယ်။ ကန်ေတာ်သူငယ်ချင်း ကစားတ့ဲသူေတွဆုိရင် ရင့်ကျက်မ၊ 

စာနာေထာက်ထားမ အေတာ်ရှိပါတယ်၊ သူများန�ဲလည်းရန်မြဖစ်ပါဘူး။ ကန်ေတာ်တိုငယ်ငယ် 

တုန်းကဆိုရင် မေကျနပ်လိုရှိရင် ေကျာင်းပိတ်ရက်တိုဆုိရင် ေဘာလံုးကွင်းမှာ ချက၊ ထိုးက၊ 

အဲဒီလိုလုပ်ကပါတယ်။ 

• စစ်တုရင်ကစားတ့ဲအခါ တကယ်တည်ငိမ်ရင့်ကျက်ပါတယ်။ အဲဒါမျ ိးဟာ စာေရးဆရာလုပ်ဖုိေတာင် 

ေကာင်းပါတယ်။ သူတိုဟာ အမျ ိးမျ ိးစဉ်းစားတယ်၊ ဒီလုိ ိုင်ငံတကာအားကစားပိင်ပဲွများမှာ 

ေအာင်ိုင်ဆုရခဲ့တဲ့ မိမိိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိးအတွက် အားကစားဂုဏ်သိကာန�ဲအဆင့်အတန်းကို 

ြမင့်တင်ေပးပါတယ်။ ိုင်ငံအလယ်မှာ ြမန်မာ၊ ြမန်မာဆိုတာကီးက အလွန်ကိုကည်ူးစရာ 

ေကာင်းတဲ့ အချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်ရဲ အားကစားအဆင့်အတန်း စစ်တုရင်ေလာကမှာ 

ရှိတဲ့ ြမန်မာေတွရဲအဆင့်အတန်းကုိလည်း ေဖာ်န်းရာေရာက်တဲ့အတွက် အလွန်ေကာင်း 

ပါတယ်။ 

•  ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာ ဒီအချနိ်မှာ တစ်ကမာလုံးက အာုံစူးစိုက်ပီး ကည့်ေနတဲ့အချနိ်ြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ြမန်မာဆိုတာန�ဲ ေခါင်းေလးေထာင်ကည့်ကပါတယ်။ ဒီအချနိ်မှာ ကန်ေတာ်တိုက 

ချန်ပီယံဆိုတဲ့ဟာေလးနဲ� ဆရာတိုက မတ်တပ်ရပ်ပီးေနခဲ့တဲ့အတွက် အလွန်ပဲကည်ူးစရာ 
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ေကာင်းပါတယ်။ ဆရာတိုေနရာမှာ ကန်ေတာ်ဝင်ပီးကည့်ရင်လဲ ဆုယူတဲ့အချနိ်မာှ 

ဘယ်ေလာက်ေပျာ်မလဲဆုိတာ အားလုံးစဉ်းစားကည့်လိုက်မယ်ဆုိရင် သိပါတယ်။ 

• ၂၀၁၇ ခုှစ် အီတလီသမတိုင်ငံတွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ကမာ့အေပျာ်တမ်းတံခွန်စိုက်စစ်တုရင် 

ပိင်ပဲွသို ိုင်ငံေပါင်း(၂၇)ိုင်ငံမှ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားေပါင်း (၆၄)ဦး ဝင်ေရာက်ယှဉ်ပိင် 

ခဲ့တဲ့အနက် ဦးဝင်းထွန်းက ချန်ပီယံဆုကို ိုင်ငံေတာ်အတွက် ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်တာကို 

ေတွရပါတယ်။ 

• အလားတူစာွပဲ ၂၀၁၆ ခုှစ် ြမန်မာိုင်ငံတွင် အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့တဲ့ အာရှစီနီယာ 

တံခွန်စိုက်စစ်တုရင်ပိင်ပဲွမာှ ိုင်ငံေပါင်း(၁၂)ိုင်ငံမှ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားေပါင်း (၃၈)ဦး 

အနက် ဦးြမင့်ဟန်ကချန်ပီယံဆုကုိရရိှခဲ့သလို၊ အလားတူစာွပဲ ၂၀၁၅ ခုှစ် စကာပူိုင်ငံတွင် 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့တဲ့ အာဆီယံစီနီယာတံခွန်စိုက် စစ်တုရင်ပိင်ပဲွသို ိုင်ငံေပါင်း (၁၀)ိုင်ငံမှ 

ပိင်ပဲွဝင်အားကစားသမားေပါင်း (၂၆)ဦး ဝင်ေရာက်ယှဉ်ပိင်ခဲ့တဲ့အနက် ဦးခင်ကိုက ချန်ပီယံဆု 

ကုိိုင်ငံေတာ်အတွက် ဆွတ်ခူးရယူေပးိုင်ခ့ဲတာကုိလည်း ေတွြမင်ခဲ့ရပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က ိုင်တဲ့အချနိ်မာှ ိုင်ငံေတာ်အလံကိုလင့်တယ်၊ ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကို ကားရ 

တာကက်သီးထေလာက်ေအာင် ေပျာ်စရာေကာင်းပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို ိုင်ငံေတာ်သီချင်း 

ဖွင့်တဲ့အချနိ်မှာ ခံစားရတဲ့စိတ်ဓါတ် အလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ဒီေနရာမှာတစ်ချက်ပဲ kကံလို 

ေြပာချင်တာကေတာ့ တကယ်ပိင်ပဲွကီး၊ အခမ်းအနားကီးေတွမှာဆိုရင် ထိုင်းိုင်ငံမှာ သူတို 

ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကိုဖွင့်တယ်။ ိုင်ငံရဲစိတ်ဓါတ်၊ လူမျ ိးရဲစိတ်ဓါတ် အလွန်ြမင့်သာွးိုင်တာ 

ေကာင့် ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း တချနိ်ချနိ်မှာေတာ့ အဲဒီလုိလုပ်သင့်တယ်လိုြမင်ပါတယ်။ 

• ြမန်မာိုင်ငံစစ်တုရင်အဖဲွချပ်အေနြဖင့် စတင်တည်ေထာင်ခဲ့တဲ့ ၁၉၇၂ ခုှစ်ကေနစပီးေတာ့ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအားကစားပိင်ပဲွ၊ စစ်တုရင်ပိင်ပဲွယှဉ်ပိင်ရာမှာ ေရZ၊ ေငွ၊ ေကး ရတာေတွ 

ရပါတယ်။ ပထမဆုံး အေရှေတာင်အာရှ၊ အေရှေတာင်အာရှကေန အာရှ၊ အာရှကေန ကမာကို 

လမ်းမုိးိုင်တယ်။ ဒီမှာထိုင်ေနတဲ့ဆရာတုိ အားကစားသမားထဲမှာလည်း မည်သူသည် ကမာ့ 

ချန်ပီယံြဖစ်လာမလဲဆုိတာ ဘယ်သူမှမေြပာိုင်ပါဘူး။ 

• အလားတူစာွ ဒီမှာလာပီးမပိင်ဘဲန�ဲ ဆရာတုိအဖဲွသားများေတွ ကျန်ခဲ့မယ်၊ ဆရာတိုက 

အဆင့်မမီတဲ့အတွက် ဒီမှာလာပီးလာပိင်လိုမရဘူး၊ ကျန်တ့ဲလူေတွထဲကလည်း ေြပာလိုမရဘူး။ 

သူတိုသည်လာပိင်တဲ့ သူေတွထက်ေတာင် ပုိေတာ်ေနအုံးမယ်။ တိုင်းှင့်ြပည်နယ်မှာ ကျန်ေန 
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ခဲ့တဲ့ ဆရာတုိရဲအဖဲွ ဒီစစ်တုရင်အားကစားသမားေတွလည်း အားမေလာ့ပါန�ဲ၊ သူတိုသည် 

ဆရာတုိကုိေကျာ်ပီးေတာ့ေတာင် ကမာ့စစ်တုရင်သမားေတွလည်း ြဖစ်ိုင်တယ်။ အာရှစစ်တုရင် 

သမားလည်းြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

• အဲဒီလိုြဖစ်ဖုိဆိုရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် စစ်တုရင်အားကစားသမား 

များ၊ စစ်တုရင်အားကစားကုိ ပုိမိုလုပ်ေအာင် မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာစဉ်းစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းေတွမှာသွားပီး ကစားရမယ်၊ ထိုအြပင် ေကျာင်းေတွမှာ စစ်တုရင်ခုံေတွထားေပးရမယ် 

ကန်ေတာ်တို အလကားေပးလိုရပါတယ်။ အလားတူစာွပဲ ပိင်ပဲွေတွကိုလည်း ကျင်းပေပးရမာှ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေကျာင်းေပါင်းစုံ စစ်တုရင်ပိင်ပဲွ၊ တကသုိလ်ေပါင်းစုံ စစ်တုရင်ပိင်ပဲွ၊ တိုင်းှင့်ြပည်နယ် 

စစ်တုရင်ပိင်ပဲွ ြပလုပ်ေပးရမယ်၊ အဲဒါေတွဟာ ေငွေကးလည်းမကုန်ကျပါဘူး။ 

• စစ်တုရင်ဆိုတာ ေအးေအးေဆးေဆး ကစားရတ့ဲအတွက် လူေတွသည် စိတ်ငိမ်မယ်၊ 

Concentration ေကာင်းလာမယ်။ ဒီမူးယစ်ေဆးဝါး သံုးစွဲြခင်း၊ အရက်ေသာက်ဖုိအချနိ် အလွန် 

နည်းသွားမယ်၊ amphetamine စိတ်ကေဆးတုိသုံးတာ နည်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တို ဘယ်လိုလုပ်မလဲ မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာန�ဲ ေကျာင်းေတွမှာ စစ်တုရင် 

ပုိကစားလာေအာင်၊ အရပ်ထဲမာှလည်း စစ်တုရင်ပုိကစားလာေအာင်လုပ်ေပးပါ။ 

• တကသုိလ်မှာလည်း စစ်တုရင်ကစားလာေအာင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာ စစ်တုရင်အဖဲွချပ်ရဲ 

အကူအညီယူမယ်၊ ဆရာတိုရဲအကူအညီယူပီးေတာ့ သွားကစားြပရမယ်။ ေကျာင်းသားန�ဲ ဆရာ 

တိုပိင်ပီးကစားကည့်မယ်။ အဲဒါမျ ိးေတွကုိလုပ်ဖုိလိုအပ်ပါတယ်။ ေကျာင်းေတွမှာ အားကစား 

အတွက် အချနိ်ေတွေပးဖုိ ပဲိုရညတ်ိုက်တဲ့ အစီအစဉ်ေတွ၊ ေကျာင်းသန�်ရှင်းေရးကအစ 

အများကီး civic moral ကိစေတွ၊ ဒီကိစေတွကုိ ပညာေရးဝန်ကီးကုိ တင်ြပမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က စစ်တုရင်ချပ်အဖဲွနဲ�ေပါင်းပီးေတာ့ ေကျာင်းေတွမှာ ေကျာင်းချန်ိပီးတဲ့အချန်ိ 

မှာ စစ်တုရင်သင်တန်းေတွေပးဖုိလိုမယ်။ Newsletter န�ဲ လစဉ်မဂဇင်းမှာလည်း စစ်တုရင်ရဲ 

ကစားပုံ၊ ကစားနည်းေကာင်းတဲ့အကွက်ေတွကုိ နည်းနည်းထည့်ေပးဖို မဂဇင်းမာှထည့်ေပးရင် 

ေကာင်းပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ သတင်းစာေတွမှာလည်း ြဖစ်ိုင်ဆုံးလုပ်ပီးေတာ့ထည့်ပါ။ ိုင်ငံြခား 

သတင်းစာေတွဆိုအမဲရှိပါတယ်၊ cross word puzzle ရှိတယ်၊ Sudoku ကစားနည်းေတွ 
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ထည့်ေပးတယ်။ အလားတူစာွပဲ စစ်တုရင်မှာ ဒါေတွကိုထည့်လုိရပါတယ်၊ တစ်ပါတ်တစ်ခါေတာ့ 

ထည့်ေပးပါ။ 

• အားကစားနည်းအများစုဟာ ဆရာတိုသိတဲ့အတိုင်း strength ေပါ့၊ ကိုယ်ကာယkကံခိုင်မ၊ 

ေတာင့်တင်းမ၊ လျင်ြမန်မ၊ ဖျတ်လတ်မကို လုပ်ေပးေသာ်ြငားလည်း စစ်တုရင်အားကစားနည်း 

ကေတာ့ စိတ်ဓါတ်kက့ံခိုင်မန�ဲ ာဏ်ရည်ာဏ်ေသွးထက်ြမက်မ၊ စဉ်းစားာဏ်အေြမာ်အြမင် 

ကီးဖုိကို ရည်ရuယ်ပီးကျင်းပတဲ့ အားကစားြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီအားကစားလုပ်တဲ့သူေတွဟာ 

အသက်ကီးလာလုိဆိုရင် စဉ်စားပီး ာဏ်ဦးောှက်သုံးရတဲ့ အလုပ်ေတွမှာ ပုိပီးေတာ့ 

ထူးခန်ပါတယ်။ 

• အြခားအားကစားနည်းန�ဲမတူတာက ေနရာလည်း မယူပါဘူး၊ အားကစားပစည်း အကီးအကျယ် 

မလိုပါဘူး။ ေအးေအးေဆးေဆး တစ်ေနရာတည်းမှာထိုင်ပီးေတာ့ စားပွဲတစ်လုံးန�ဲ stop watch 

အဲဒါေလးန�ဲ ကစားလိုရတယ်။ ေငွေကးလည်းမကုန်တဲ့အတွက် ကန်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံရဲ 

အေြခအေနနဲ�လည်း အလွန်ကုိက်ညီတဲ့ အားကစားနည်းြဖစ်တယ်ဆိုတာကုိ ေြပာချင်ပါတယ်။ 

• အဲဒီေတာ့ ကန်ေတာ် ဒီအားကစားစစ်တုရင်အဖဲွချပ်ကို ကန်ေတာ်တင်ြပလုိတာကေတာ့ 

ေနာင်လာမယ့် စစ်တုရင်အဖဲွ အားကစားမှာလည်း ယခုထက်ိုင်ေအာင် အမျ ိးမျ ိးေသာ 

မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာေတွကို စဉ်းစားပီးေတာ့ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေပးကပါလုိ 

ကန်ေတာ်ဆရာတိုကို request လုပ်ရင်းန�ဲ နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ြမန်မာိုင်ငံစစ်တုရင်အဖဲွချပ်ဥကှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

- ြပည်သ�ူလတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ 

- အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် 

ှင့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးများ 

- စစ်တုရင်အားကစားသမားများ 

(ဤမိန�်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


