
 

 

 

 
 

 

 ဆံုဆိုနာေရာဂါ (diphtheria) အပါအဝင် ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ 

ြဖစ်ပာွးြခင်းအေကာင်းအရင်းများမှာ - ကာကွယ်ေဆးထုိးလမ်း ခံမအားနည်းြခင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ 

လူအုပ်စု၏ စုေပါင်းေရာဂါခုခံကာကွယ်ိုင်မ (herd immunity) အားနည်းြခင်း၊ ေရေြပာင်း 

ေနထိုင်သူဦးေရများြပားြခင်း၊ ေရာဂါကုိယ်ခံစွမး်အားနည်းပါးေသာ လူအုပ်စုအတွင်းသုိ ေရာဂါ 

ဝင်ေရာက်လာြခင်း၊ ေရာဂါပိုး၏ ြပင်းထန်မြမင့်မားြခင်း စသည့်အချက်များေကာင့်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ 

 နယ်ေြမေဒသ သွားလာရခက်ခဲမှင့် နယ်ေြမေဒသလုံ ခံေရးအေြခအေနများသည် ကာကွယ် 

ေဆးထုိး လမ်း ခံမအေပ များစွာေသာ အကျ ိးသက်ေရာက်မရှိပါေကာင်း၊ 

 ယခုက့ဲသုိေသာ ဆုံဆုိနာေရာဂါြဖစ်ပာွးမကုိ ဝန်ကီးဌာနမှ အခမ့ဲထိုးံှေပးလျက်ရိှေသာ ကာကွယ် 

ေဆးကုိ ထိုးှံေပးြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ိုင်သည်ကုိ ြပည်သူများ ကျယ်ကျယ်ြပန ်ြပန ်သိရှိရန် 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ကာကွယ်ေဆးြဖင့် ကာကွယ်ိုင်ေသာ ေရာဂါများှင့်ပတ်သက်ေသာ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ဗဟုသုတများ၊ ကာကွယ်ေဆးများ၏ အကျ ိးေကျးဇူးများကုိ ြပည်သူများ ပုိမုိကျယ်ကျယ်ြပန ်ြပန ် 

သိရှိေစေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမများအား အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ကွင်းဆင်းတုံြပန် ေဆာင်ရက် 

ိုင်ေရးအတွက် ေရာဂါအမျ ိးအစားအလိုက်၊ ဗဟို၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အလိုက် သက် 

ဆုိင်ရာ ပညာရှင်များပါဝင်ေသာ ကွင်းဆင်းအဖွဲများ ကိတင်ဖွဲစည်းထားရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်း ေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များအား ေရာဂါအမျ ိးအစား 

အလုိက် လုပ်ငန်းလမ်းန်များ ြပစုထားရှိရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)တွင် ဆုံဆိုနာေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွားမ (OUTBREAK) ှင့ ်

ပတ်သက်၍ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများအား 

တင်ြပြခင်းအစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ေနြပည်ေတာ်          ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဩဂုတ်လ (၁၄)ရက် 
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 လက်ရိှတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)မှ မိနယ်(၅)မိနယ်တွင် ဆုံဆိုနာေရာဂါလူနာ စုစုေပါင်း 

(၄၅)ဦးရိှပးီ ေသဆုံးလူနာေပါင်း (၆)ဦးရှိမသည် COVID-19 ေကာင့် လက်ရှိအချနိ်အထိ ေသဆုံး 

သူ (၆)ဦးှင့် အေရအတွက် တူညီေနပါေကာင်း၊ 

 ကာကွယ်ေဆးများကုိ ဝန်ကီးဌာနမှ အခမ့ဲထိုးံှတိုက်ေကးေပးေနမှင့် သတ်မှတ်အသက်အရယ် 

တွင် ကာကွယ်ေဆးများကို အကိမ်ရည်ြပည့် ထိုးံှတိုက်ေကးရန် အထူးအေရးကီးမတိုကို 

ြပည်သူများ ကျယ်ကျယြ်ပန ်ြပန ်သိရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ရပ်ကွက်များှင့် ေကျးရာများတွင် ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ၏ ေရာဂါ 

လကဏာများှင့် ကာကွယ်ေဆးများအေကာင်းကို အသံချဲစက်ြဖင့် အသိပညာေပးမများ ပိုမို 

ေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 အေြခခံကျန်းမာေရးပညာရှင်ဝန်ထမ်းများထံသုိ ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖန ်ေဝထားေသာ Mobile Tablet 

များတွင်ပါဝင်သည့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးအချက်အလက်များကုိ အသံုးချကာ "ကျန်းမာေရး 

စကားဝိုင်းငယ်များ" ကို ပိုမိုြပလုပ်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 လက်ရိှေရးဆဲွထားေသာ လုပ်ငန်းလမ်းန်ှင့် စံလုပ်ထုံးလုပန်ည်းများကို ပုံမနှ်မွမ်းမံြခင်းကို 

ြပလုပ်ကာ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

တကသုိလ်၊ အေြခခံကျန်းမာေရးတကသိုလ်ှင့် လူမေရးှင့်ကာကွယ်ေရးေဆးပညာဌာနများ 

ထံသို ြဖန ်ေဝထားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ကာကွယ်ေဆးြဖင့်ကာကွယ်၍ရေသာ ေရာဂါများေစာင့်ကပ်ကည့်ြခင်း လုပ်ငန်း 

လမ်းန်ှင့် စံလုပထ်ုံးလုပ်နည်းများကုိ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှတစ်ဆင့် ပုဂလိက 

အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်များထံသို ြဖန ်ေဝထားရှိရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့်မစနစ်များကို ဘက်စုံ ခံငုံသံုးသပက်ာ ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေစေရး ေဆာင် 

ရက်ရန်အတွက် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတစ်ခုကို အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဆံုဆိုနာအဆိပ်ေြဖေဆး (diphtheria antitoxin (DAT)) များ ြပတ်လပ်မမရှိေစေရးအတွက် 

ကိတင်တွက်ဆဝယ်ယူထားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့် ေဆးံုအေြခြပ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပင်န်းများှင့် ေခွးူးေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးေနမ အေြခအေနများကို 

ဆန်းစစ်အကဲြဖတ်ြခင်းှင့် ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကို ပုံမှန်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
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 ဒုတိယတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့် ခုိင်၊ မိနယ် 

များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများသုိ ကွင်းဆင်းဆန်းစစ်ြခင်းှင့် ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ြခင်းများကို ပုံမှန် 

ေဆာင်ရက်ရမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် ကူးစက်ေရာဂါအမျ ိးမျ ိးအတွက် clinical management 

အဖွဲများ ဖွဲစည်းမည်မှာ ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

 

အခမး်အနားသုိ တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန်ှင့် န်ကား 

ေရးမှးချပ(်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး) 

- ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်(ကူးစက်)  

- တိုးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းစီမံချက်မှ န်ကားေရးမှး၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးှင့် 

လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးများ 

- ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခဲွမှ လက်ေထာက်န်ကားေရးမှးများ  

- တာဝန်ရှိသူများ။ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


