
 

 

 

 

 

 

 ယေန့ကျင်းပြပလုပ်တဲ့ 3MDG ရန်ပံုေငွအေထာက်အပ့ံြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်အတငွ်းမာှ 
တည်ေဆာက်ပီးစီးခ့ဲတ့ဲ (Rural Health Center / Sub- Center) ေကျးလကက်ျန်းမာ 
ေရးဌာနှင့် ဌာနခွဲများကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနသို လဲေြပာင်းေပး 
အပ်တ့ဲ ပွဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီပွဲကုိ ကေရာက်လာတဲ့ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပှ်င့် အစိုးရ 
အဖွဲဝင ် ဝန်ကီးများအားလုံး၊ ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ ဦးစီးအဖွဲဥကှင့် ဦးစီး 
အဖွဲဝင်များအားလုံး၊ ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမ ှအရာရှိကီး 
များအားလုံး၊ 3MDG UNOPS မ ှ အရာရှိကီး များအားလုံး၊ မိမိမိဖများအားလုံး၊ 
ြပည်နယအ်ဆင့်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာမှ ဖိတ်ကားထားသူများ အားလုံးကို 
ကန်ေတာ့်အေနနဲ့ ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း စိတ်၏ချမ်းသာြခင်းနဲ့  ြပည့်စုံပါေစေကာင်း 
ကနဦး ဆုမနွ်ေကာငး်ေတာင်းပါတယ်။ 

 ဒီေနရာမာှ ကန်ေတာ်ပထမဦးဆုံး ေြပာချင်တာကေတာ ့ 3MDG ရန်ပုံေငွကိုေပးတဲ့ 
Australia, Denmark, European Union, Switzerland, Sweden, United Kindom 
ုိင်ငံများနဲ့ USAID တုိကုိ ကန်ေတာ်ပထမဆံုး ေကျးဇူးတင်လုိပါတယ်။ UNOPS က 
ကီးကပ်ပီး လုပ်ေပးတဲ့အတွက် UNOPS ကိုလည်း အထူးပ ဲ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
ဒီအခမ်းအနားဟာ UNOPS က တာဝန်ယူပီးေတာ ့အေဆာက်အဦးေတွကိ ုေဆာက်လုပ ်
ပီးစီးတဲ့ အခမး်နားကီးြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကန်ေတာ်တို ိုင်ငံအတွက ် အလွန်အေရးကီး 
ပါတယ်။ 

 ဒီမှာေရွးချယ်တ့ဲေနရာေတွကလည်း ကန်ေတာ်တုိ ေသေသချာချာေရွးပီးေတာ ့လုပတ်ာ 
ပါ။ ကန်ေတာ်တုိ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးနဲ့  ြပည်နယ်အစိုးရှင့်တိုင်ပင်ပီးေတာ ့ ဘယ်ေနရာ 
မှာ ေဆာက်သင့်တယ်၊ ဘယ်မိနယ်မှာ ေဆာက်သင့်တယ်ဆိုတာ စဉ်းစားပးီမ ှ
ကန်ေတာ်တုိ UNOPS နဲ့ညိပါတယ်။ ညိပးီ သူတုိက ေဆာက်ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 
UNOPS အေနနဲ့ကလည်း ဒီ 3MDG ရန်ပုံေငွသုံးထားပီးေတာ ့ ကယားြပညန်ယ်မာှ 
ဆုိရင်လည်း RHC Sub-RHC ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ဌာနခွဲ (၄)ခု၊ မိခင်ှင့် 

ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပခွ်င့်ရေဒသ၊ ဟိုပုံးမိနယ်၊ နန့်ခတ်ုစံြပေကျးရာွတင်ွ ကျင်းပေသာ 

3MDG ရန်ပံုေငွြဖင့် UNOPS မ ှတညေ်ဆာကေ်သာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန(၂)ခုှင့် 

ဌာနခွဲ(၁၅)ခုအား ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသို 

လဲေြပာင်းေပးအပ်သည့်အခမ်းအနားတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 

ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ့်ခွန်း 

ဟိုပံုးမိနယ်၊ နန့်ခုတ်စံြပေကျးရွာ    ၂၀၁၇ ခုှစ်၊ ဧပီလ(၇)ရက ်
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ကေလးကျန်းမာေရး(၁)ခု၊ ချင်းြပည်နယ် မှာဆုိရင်လည်း ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာနှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ (၅)ခု၊ မေကွးတိငု်းေဒသကးီမှာ ဆုိရင်လည်း 
(၁၇)ခု၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမာှလည်း (၁၇)ခု၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမာှ (၁၅)ခု၊ 
အခုရှမ်းြပည်နယ်မှာ (၁၇)ခုပါ။ (၁၇)ခုမာှ (၂)ခုကေတာ ့ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 
ြဖစ်ပးီေတာ့ (၁၅)ခုကေတာ ့ဌာနခဲွများြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနရာကုိ ေရွးတ့ဲအခါမှာ ကန်ေတာ်တိုက ချက်ချင်းဒေီနရာသာွးပီးေဆာက်၊ ဟိုေနရာ 
သွားေဆာက်လုိ ေြပာလုိမရပါဘူး။ ပထမဆုံး ကန်ေတာ ် စိစစ်ရပါတယ်။ ဘာေတွ 
စိစစ်ရလဲဆိုေတာ ့ ေြမေနရာပုိင်ဆုိင်မရိှသလား၊ ေြမေနရာမပိင်ုပ ဲ သွားေဆာက်လို 
မရပါဘူး။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ ဖွဲစည်းပုံလည်းရှိရပါတယ်။ 
ဖဲွစည်းပုံက ကန်ေတာ်လုပလုိ်မရ ပါဘူး။ စီမံ၊ ဘာေတွကအစ အဆင့်ဆင့်တင်ြပပီး 
ေနာက်ဆံုး cabinet ခွင့်ြပချက်ရပးီမ ှ ကန်ေတာ်တုိ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၊ 
ဌာနခွဲဘယ်ေလာက ် တည်ေဆာက်ရမယ်ဆုိတာကုိ ကန်ေတာ်တုိက ခွင့်ြပချက် 
ရပါတယ။် ဘာေကာင် ့ ဒီလိုတင်ရလဲဆိုေတာ ့ ကန်ေတာ်တိုကို အစုိးရက ေငွေကး 
ေထာက်ပ့ံရလုိပါ၊ ဒီေနရာမှာေတာ ့အစိုးရေငွကို သံုးစရာမလုိပနဲဲ့ 3MDG ှင့် ိုင်ငံများက 
ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံကို ပံ့ပိုးေပးတယ်။ ဒါေကာင့်ကန်ေတာ် ဒီိုင်ငံေတွကို အကုန် 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ။် 

 ကန်ေတာ်တုိ ေဆာက်ချင်တိုင်း ေဆာက်လုိမရဘူးဆုိတာ ဒီဧရိယာမှာ လူဦးေရ 
ဘယေ်လာက်ကို လမ်း ခံမရိှမယ်ဆုိတာကုိ ကည့်ရတယ်။ လူဦးေရနည်းနည်းေလးကို 
လမ်း ခမံ ရိှတ့ဲေနရာမှာ ကန်ေတာ်တို သွားေဆာက်လုိ မရပါဘူး။ ဒီလိုေဆာက်တဲ့ 
အခါမာှ တတ်ုိင်သမ အနီးအနားမှာ ေဆးခန်းေတွ၊ ေဆးုံးေတွမရှိရင ် ပိုေကာင်းပါ 
တယ်။ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းရှိတဲ့ေနရာ သွားေဆာက်လိုဆိုရင ်ဘာမအှကျိးမရိှပါဘူး။ ဒီကို 
လူနာေတွမလာဘဲှင့် ေဆးုံကီးပ ဲ သွားမယ်ဆိုေတာ ့ အကျိးမရိှပါဘူး။ ေနာက ် ေရရှိ၊ 
မရှိဆိုတာလည်း ကည့်ရပါတယ်။ ေဆာက်ပးီေတာ ့ေရမရိှဘူးဆုိရင်လည်း ဘာမလှုပ်လို 
မရပါဘူး။ အဲဒီေတာ ့ ဒီေြမာက်ြမားစာွေသာ အချက ် ေတွကို ကန်ေတာ်တုိက 
စိစစ်သံုးသပ်ပီးမ ှ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးနဲ့ ၊ ြပည်နယ်အစုိးရကုိ တုိင်ပင်ပီး၊ ဒါေတွဒါေတွ 
ေဆာက်မယ်လုိ ကန်ေတာ်တိုက သေဘာတူညီချကရ်ပီးမှ UNOPS ကုိ အေကာင်း 
ကားတဲ့အတွက ်UNOPS က ဒါေတွကို ေဆာက်ေပးပါတယ်။ 

 ဒီမှာ ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ ့ ခုနကလည်း UNOPS က senior advisor နဲ့ 
ေတွတ့ဲအခါမာှ သူေြပာပါတယ်၊ ဒီအေဆာက်အဦတင်မကပါဘူး၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေတွ 
ေပးတယ်၊ မီးမရှိတဲ့ ေနရာေတွမှာ ဆုိလာမီးတပ်ေပးတယ်။ ေနာက်မီးစက်နဲ့  
မီးစက်အမိက်ို တည်ေဆာက်ေပးတယ်။ အဝီစီတွင်း တူးေပးတ့ဲအြပင် ေရေလှာင်ကန်ေတွ 
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ေဆာက်ေပးတယ်။ အမက်ကျင်းေတွ လုပ်ေပးတယ်။ မီးစက်၊ အချင်းြမပ်စက်၊ 
ခံစည်းုိးစတာေတ ွ အကုန်ပါပါတယ်။ ဒီလိုကန်ေတာ်တိုကို ေဆာက်ေပးတဲ့အတွက ်
အထးူပ ဲေကျးဇူးတင်ပါတယ။် ေဆာက်တ့ဲေနရာ မှာလညး် ဒီ 3MDG မ ှအင်ဂျင်နီယာက 
ကိုယ်တိုင်ကီးကပ ် တည်ေဆာက်တ့ဲအတွက်၊ ကန်ေတာ ် ခုနခဏေလး ဝင်ကည့် 
လုိက်တ့ဲအခါမာှ ေတွပါတယ်။ Quality အရည်အေသးွေကာငး်ပါတယ်။ အရညအ်ေသးွ 
မေကာင်းရင်လည်း ေရရှည်မခဘူံးေပါ့၊ အရညေ်သးွေကာင်းမှ ေရရှည်ခံမှာေပါ့။ 
ဒါေတွမကပါဘူး ေဆးခန်းအတွက ်ပရိေဘာဂ၊ ေမွယာ၊ ခတုင်ေတွအြပင ်အေဆာက်အဦ 
ေရရှည်ထိန်းသမ်ိးဖုိ သူ့ရဲ blue print ေပါ့ လုပ်ငန်းလမ်းန်ေတွကိုလည်း 
အကုန်လံုးေပးထားတယလုိ် ေြပာပါတယ်။ ဒါအလွန်ေကာင်းပါတယ။် ေတာေ်တာ်ကို 
ပးီြပည့်စံုပါတယ်။ ကကးီကေန အ, အထိ ပုံစံမျိးနဲ့  အကုန်လံုးေပးထားတာ ေတွရပါ 
တယ်။ ကန်ေတာ ်ေတာေ်တာ်ေလး ှစ်ခိက်ပါတယ်။  

 ဒါ့အြပင ် ကန်ေတာ ် တင်ြပချင်တာကေတာ့၊ Ooredoo တယလီ်ဖန်ုးကုမဏီရဲ 
ေထာက်အပ့ံနဲ့ ေတာင်ကီးမိနယ ် ေတာင်ေလးလုံးမာှလည်း ေကျးလကက်ျနး်မာေရး 
ဌာနခဲွ တစ်ခုနဲ့ ၊ ေညာင်ေရမိနယ်၊ ကေလာမာှလည်း ဆက်လက်ေဆာက်သွားမယ်လုိ 
သတင်း ရရှိထား ပါတယ်။ ဒါအလွန်ေကာင်းပါတယ်။ ကန်ေတာ်အေနနဲ့ ေြပာချင်တာက 
ဒီေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာန ေဆာက်ေပးတယ်ဆုိတာက ကန်ေတာ်တို ကျန်းမာေရး 
ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ Public health ၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကို အေြခြပတဲ့ 
ကျန်းမာေရးစနစ်ကီးကို လံုးဝ အေထာကအ်ကူြဖစ်ပါတယ။် ေကျးလကက်ျန်းမာေရး 
ဌာနဟာ ကန်ေတာ်တုိရဲ ပထမဆုံး အုတ်တံတုိင်းကီး ြဖစပ်ါတယ်။ ဒီေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနမာှလုပတ့ဲ် ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ၊ သနူာြပ 
ဆရာမများရဲ အရည်အေသွး၊ အရည်အချင်းေကာင်းရင၊် ကန်ေတာ်တုိက ေရာဂါ 
ေတာ်ေတာ်များများကို ဒီအဆင့်မှာတင် ြဖတ်လိုရတယ်။ ေရာဂါ မြဖစ်ခင်ြဖတ်လိုက်ရင ်
အပနဲ့်ပ ဲ ထွင်းလုိရတယ်။ ဒီအဆင့်မှာ မြဖတ်ဘူးဆိုရင ်ကန်ေတာ်တို ေရာဂါ ကီး၊ ကီး 
လာပးီေတာ့ ေဆးံု၊ တိုက်နယ်ေဆးုံေရာက်မယ်၊ မိနယ်ေဆးုံေရာက်မယ်၊ 
ရန်ကုန်ေဆးံုကီးေရာက်မယ်။ အဲေတာ ့ဒီေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမှာလညး် လုပ်တဲ့ 
ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျိးသမီးဆရာမ၊ သားဖွားဆရာမရဲ အရည်အချင်းသည် အလန်ွ့ 
အလန်ွ အေရးကီးပါတယ်။  

 ဒါေကာင် ့ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနက လာမယ့်ေလးပတ(်၁)လအတွငး်မာှ 
သူတုိကုိ အရည်အချင်းြမင့်သင်တန်းများကုိ တြပည်လုံးမှာ တတ်ုိင်သမလုပပ်ါမယ်။ 
တိုင်းှင့် ြပည်နယ်မှာ လုပ်မယ်။ မလုပ်ခင် ကန်ေတာ်တို ေမလဆန်းမာှ ဘာလုပ ်
မလဲဆိုေတာ ့ training of trainers သင်တန်းေပးမယ့်ဆရာေတွကုိ ကန်ေတာ်တို 
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ေနြပညေ်တာေ်ခမယ၊် သင်တန်းေပးမယ။် သင်တန်းမှာ ဘာေတွေပးမလ ဲ အကုန ်
ေဆးွေွးပးီသာွးပါပ။ီ သင်တ့ဲ အခါ ကန်ေတာ်တိုTheory လုိဟာမျိးမသင်ပါဘူး။ 
တကယ့်လက်ေတွ ကျန်းမာေရးမှး တစ်ေယာက်ဟာ ဘာေတွလုပ်ရမလဲ၊ သားဖာွး 
ဆရာမ တစေ်ယာက်ဟာ ဘာေတွလုပ်ရမလဲ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးကးီကပ် (၁)၊ (၂)ဟာ 
ဘာေတွလုပ်ရမလဲ။ သူတုိဟာ တကယ့်လုပ်မယ့် အေကာင်းအချက်ေတွကို မူတည်ပီး 
ကန်ေတာ်တိုသင်ကားေပးမှာပါ။ ဒါမွမ်းမံသင်တာေပါ့၊ သူတိုအရည်အေသွးြမင့်မ ှ
ကန်ေတာ်တုိ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးလည်း ြမင့်မယ။် သူတိုမြမင့်ရင ် ကန်ေတာ်တိုလည်း 
မြမင့်ဘးူ။ ဥပမာ ဒီေဆးခန်းကိုလာတယ ်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန (RHC) ကိုလာရင် 
အပ်စူးတယ်၊ သစူံးတယ၊် ကည့်ပီး tetanus မြဖစေ်အာင် ထုိးေပးရမယ်။ ဒါကို 
မလုပ်ဘူးဆုိရင်ပးီမှ tetanus ေမးခိုင်ေရာဂါ ြဖစ်မှသာွးရင် မိနယ်ေဆးုံေတာင် 
မရိုင်ဘူး၊ တိုင်းှင့်ြပည်နယ ် ေဆးံုသွားရမယ်ဆုိရင်၊ သူအေနနဲ့ ဘယ်ေလာက် 
ေငွေကးကုန်မလ ဲ မသွားုိင်ဘူး၊ မသွားိုင်ေတာ ့ အေသခံတဲ့သေဘာြဖစ်တယ်။ 
အဲေကာင့် ေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာနဟာ အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ဒီေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမှာ EPI က ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းကုိ ကမ်းကျင်မပိုင်း 
ဆုိင်ရာကုိ တိတိကျကျလုပ်မယ်ဆိရုင် ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစဉ်မှာ ေရာဂါ(၁၀)မျိးကို 
ကာကွယ်ုိင်တ့ဲ ကာကွယ်ေဆးေတွပါလုိ ကေလးေတွမာှ ေရာဂါ (၁၀)မျိး 
မြဖစ်ေတာဘူ့း၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးတ့ဲေနရာမှာ ကာကွယ်ေဆးေတွကုိ vaccine carrier 
နဲ့ ေသချာသပ်သပ်ရပရ်ပ ် သိမ်းမယ်၊ ေရခဲေတွနဲ့ထားမယ်၊ ထုိးပုံထုိးနည်း စနစ်မှန်မယ် 
ဆုိရင် ဒီကေလးေတွဟာ ေရာဂါ(၁၀)မျိး မြဖစ်ဘူးဆုိရင်၊ ဒကီေလးများဟာ ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနကို မလာရေတာဘ့ူး။ တိုက်နယ်ေဆးုံလည်း မသာွးရေတာ့ဘူး၊ 
မိနယ်ေဆးံုလည်း မသွားရေတာဘ့ူး။ မဘိများမာှလည်း ဘယ်ေလာက်စိတ်ချမ်းသာ 
မလဲ။ ကေလးတစ်ေယာက် ေနမေကာင်းဘူးဆုိရင် မိဘဟာ အလန်ွစိတ်မချမ်းသာပါဘူး။ 
အဲဒါေကာင့် ဒီေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမှာလုပ်တဲ့ ဝန်ထမး်ဟာ ကန်ေတာ်တိုရဲ 
ေရှတန်းတိုက်စစ်မှးများ ြဖစ်ပါတယ။် သူတိုရဲ ေကျးဇူးကိုလည်း ကန်ေတာ်မေမ့ပါဘူး။ 
သူတုိရဲေရှေရး career development တိုးတက်ေအာင ် ဘာေတွလုပ်မယ် 
ကန်ေတာ်အကုန်လံုး စဉ်းစားေနပါတယ်။ တြပည်လံုး အတိုင်းအတာနဲ့ ၊ ကန်ေတာ် 
အလွန်အားကုိးပါတယ်။ ဆုိလုိတာက ဒီေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနလုပ်ငန်းမာှ ပီြပင်မှ 
သာ လူနာများသည ် ေရာဂါမြဖစဘ်ူး။ ေရာဂါမြဖစ်ရင ် တိုက်နယ်ေဆးုံမသွားဘူး၊ 
မိနယ်ေဆးုံ မသွားဘူး။ တုိက်နယ်ေဆးံုမှာ ေရာဂါြဖစ်ပီးလာတဲ့သ ူ (၁၀၀) 
မလာပဲနဲ့(၅၀) ပဲလာတယ်ဆိုရင် တိုက်နယ်ေဆးုံမှာရှိတဲ့ ဆရာဝနဟ်ာ အရည်အချင်း 
ြပည့်မှီတဲ့ ကုသမကို ေပးလုိရတယ်။ (၁၀၀) လာမယ်ဆုိရင် သူက အလွန်အလုပ်များပီး 
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ထံုးစံအတုိင်း လူ့သဘာဝအရ သိပအ်လုပ်များတဲ့အခါ အရည်ချင်းြပည့်မှီတဲ့ quality 
ကုသမကုိမေပးုိင်ပါဘူး။ ဒါေကာင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ် ဌာနခွဲများရဲ 
အပိုင်းက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနရဲ လုပင်န်းေအာင်ြမင်မဆုိတာ ဒေီကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနကို ကန်ေတာ်တို 
မြမင့်လိုမရပါဘူး။ ကန်ေတာ်ရဲ ဝန်ကီးသက်တမ်းမှာေတာ ့ ဒီေကျးလက ် ကျန်းမာေရး 
ဌာနေတွကို လံုးဝြမင့်တင်မယ။် ြမင့်တင်မယ်ဆိုတာ အရည်အချင်းြပည့်မှီတဲ့ ကုသမ၊ 
အရည်ချင်း ြပည့်မှီတဲ့ ပညာေပးမလပု်ပါ့မယ။် 

 ကန်ေတာ်ေြပာချင်တာ တစ်ချကက်ေတာ ့ ကန်ေတာ်တုိ အခုဘာလုပ်ေနလဲဆိုရင် 
ကျန်းမာေရးမှး၊ သားဖွားဆရာမ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ်(၁)/(၂)၊ အမျိးသမးီ 
ကျန်းမာေရး ဆရာမ လက်စဲွစာအုပ ် ထုတ်ေဝေနပါပီ။ လကစဲွ်စာအပုဟ်ာ (၇၀) 
ရာခုိင်န်းေလာက် ေတာ်ေတာ် ပီးေနပါပီ။ အဲဒစီာအုပမ်ာှ အေကာင်းအရာတစ်ခုချင်း 
ပါမယ။် ဥပမာ-ဝကသ်က်၊ သူတိုအိမ ်တစ်အိမ်သွားတဲ့အခါ ဝက်သက်ြဖစ်တ့ဲ ကေလးကို 
ေတွမယ်ဆုိရင် ဝကသ်က်ရဲ symptom ေပါ့၊ ဘာလကဏာေတွရိှလဲ။ ဝကသ်က်ြဖစ်တဲ့ 
ကေလးအေမကုိ ဘယ်လုိပညာေပးရမလဲ၊ ဝကသ်က် ြဖစ်ေနတ့ဲ ကေလးက ေလးငါးှစ ်
ဆုိရင် သူ့ကို ကျန်းမာေရးနဲ့ပတ်သက်ပီး ဘာပညာေပးရမလဲ။ ဒါအကုန်ပါမယ်။ 
ထားပါေတာ ့ အရက်ေသာက်တ့ဲဟာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ေဆးစွဲတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အြခား 
ေရာဂါပြဲဖစ်ြဖစ် အကုန်ရိှပါတယ်။ သူတုိဟာ ဒီစာအုပ်ကုိ အမဲလက်ကိုင်ထားရမယ်။ 
ေကျးလက် ကျန်းမာေရးဌာနမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဌာနခွဲမှာပဲြဖစ်ြဖစ ်အဲဒီစာအုပ်ဟာ လူတိုင်းမှာ 
ရှိရပါမယ်။ သူတုိကွင်းဆင်းပီး အိမ်ေတွကိုသွားတဲ့အခါမှာ ဒါကိုင်သွားရမယ်။ 
malnourish ပိန်လှီေနတဲ့ ကေလးေတွရင ် အေမအေဖကိုဘာေြပာရမလဲ၊ 
ဘယဟ်ာေတွကို စားသင့်လဲ၊ ဘာေတွကိ ု ကာကွယ်ရမလဲ။ လုိအပ်ရင်လုိအပ်သလို 
ကန်ေတာ်ဒကုိီေခမယ်၊ ကန်ေတာ်တုိ micronutrient tablet ရိှတယ်။ vitamin tablet 
ေတွလည်းအကုန်ရိှတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးပညာသည ် ြပည်သလူူထုကို အထူးသြဖင့် ေဝးလံတဲ့ေနရာ၊ သာွးလာ 
ေရးခက်ခဲတ့ဲေနရာမှာ ြပည်သူတို၏ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ဖိုသည် 
ကန်ေတာ်တုိ ကျန်းမာေရးငှ်အ့ားကစားဝန်ကးီဌာနရဲ အဓိကရည်ရွယ်ချကြ်ဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါကိုေဇာက်ချပီးေတာ ့ အကီးအကျယ ် ကန်ေတာ်စပီးေတာ့ လုပေ်နပါပ။ီ 
ြပည်သူကျန်းမာေရးအသိာဏ်ရိှမှ မစားသင့်တဲ့ အစာကို မစားဘူး၊ မလုပ်သင့်တာ 
မလုပ်ဘူး မဟတ်ုလုိဆုိရင် သူတိုကမသိလို လုပမ်ိတယ။် လပု်မိတဲ့အခါကျေတာ့ သူတိုရဲ 
ေနာက်ဆက်တဲွက အများကီးလာတယ။် အဲဒါေကာင့် ဒီေဆာက်ေပးတဲ့ UNOPS 
ကကန်ေတာ်တုိရဲ အလုပ်ံုေတွပါပဲ၊ ကန်ေတာ်တုိရဲ လုပ်ငန်းကိုလုပ်ဖို အလုပ်ုံများကို 
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ေဆာက်ေပးတ့ဲသေဘာလုိ ကန်ေတာ်ြမင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို တိုက်စစ်မှးေတွရဲ 
အလုပ်ုံကို UNOPS က ဒီလုိေဆာက်ေပးတဲ့အတွက ် ကန်ေတာ့်အေနနဲ့ အလွန်ပဲ 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ။် 

 ကန်ေတာ ် ဒီမှာေြပာချင်တာက ဒေီကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမှာ ဘာအေရးကီးလ ဲ
ဆိုေတာ့ ကန်ေတာ်တုိ ဝန်ကးီဌာန ေအာင်ြမင်ဖိုဆိုရင ်စာရင်းဇယားေတွက အေရးကးီ 
ပါတယ်။ ဒီမှာရှိတဲ့ လနူာလာရင ် Register book ကုိ မှန်မှန်ြဖည့်ရမယ်။ ဒါမှမဟုတ် 
ထားပါေတာ ့ ဟိုပုံးပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ေဘာဆုိငး်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ ဘယ်မှာပဲြဖစ်ြဖစ် ဘယ်ေရာဂါဟာ 
ဒီဧရိယာမာှ အြဖစ်များ လဲ ကန်ေတာ်တိုသိမယ်။ ဥပမာ-ငှက်ဖျားအြဖစ်များရင ်ဒီြဖစ်တဲ ့
ဧရိယာမာှ ငှက်ဖျားတုိက်စစ် ကုိ ပုိလုပ်ရပါမယ်။ အဲဒါေကာင့် ဘယ်ေရာဂါေတွဟာ၊ 
ဘယ်မိနယ်မှာ ဘယ်အချနိမှ်ာ ြဖစတ်ယ ်ဆိုတာက ဒီစာရင်းဇယားေတွမရှိရင ်မရဘူး။ 
အဲေကာင့် ကန်ေတာ်တုိက RHC မှာလုပ်တဲ့ ကျန်းမာေရးမှး၊ အမျိးသမးီကျနး်မာေရး 
ဆရာများှင့် သားဖွားဆရာမကိ ု ေြပာချင်တာကေတာ ့ စားရင်းဇယားတုိကို ေသေသ 
ချာချာလုပ်ပါ။ လုပ်ဖုိအတွက်လညး် ကန်ေတာ်တုိ ဗဟိုကေန ပီးေတာ ့ Guideline 
ေပးပါ့မယ။် န်ကားချက်ေတာ ့မဟတ်ုပါဘူး။ ဘာလုပမ်ယ်ဆုိတာ အကုန်ထုတ်မာှပါ။ 
ဒီဟာသံုးမှသာကန်ေတာ်တုိရဲ စီမံကိန်းကီးေအာင်ြမငမ်ယ်။ 

 ကန်ေတာ်တုိ ဆရာတုိသိတ့ဲအတုိင်း ကန်ေတာ်တုိမှာ (၂၀၁၇-၂၀၂၁)ခုှစ် အမျိးသား 
ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းကးီရှိပါတယ။် ဒီစီမံကန်ိးကီးဟာ ကန်ေတာ်တိုမှာ ရှိတဲ့စာရင်း 
ဇယားကို အေြခခံပးီေတာ့ ဆဲွတ့ဲစီမံကိန်းကီးြဖစ်ပါတယ်။ ဆုိလုိတာက ရှိတဲ့စာရင်း 
ဇယားေတွ မမန်ှဘူးဆုိရင် ကန်ေတာ်တို ဆွဲထားတဲ့စီမံကိန်းကီးက မမှန်ိုင်ဘူး၊ 
အဲဒါေကာင့် ေလာေလာဆယမ်ှာ ဒီစာရင်းဇယားများကို အမှန်ကန်ရဖို ကန်ေတာ်စလုပ် 
ေနပါပ။ီ ရေအာင်လုပ်ဖိုကလည်း ကန်ေတာ်တုိ မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာနဲ့ အကုန်ဆွဲ 
ပီးပီ။ သကန်ပးီရင် ကန်ေတာ်တုိ ဗဟိမုှာ တငြ်ပမယ။် အားလုံး ကန်ေတာ်တုိ စလုပ် 
ေတာ့မှာပါ။ ဒါအလွန်ပဲ အေရးကီးပါတယ်။ စာရင်းဇယားမရှိပ ဲ ကန်ေတာ်တို 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနက လုပေ်နမယ်ဆုိရင် မျက်စိမှိတ်ပီးေတာ့ 
ရန်သူကို ြဖစ်ညစ ် ပးီေတာ ့ တုိက်ေနတ့ဲပံုစံြဖစ်ေနမယ်။ အဲေတာ ့ စာရင်းဇယားက 
အလွန်အေရး ကီးတ့ဲအတွက် ဆရာတုိအေနနဲ့ ဒီစာရင်းဇယား မန်ှကနဖုိ်ကိစကုိလည်း 
အများကးီ လုပေ်စချငပ်ါတယ။် ဒီမာှကေတာ ့ ကန်ေတာ်တိုနဲ့  ပဏာမကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ၊ ကေနဦး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကို လုပတ်ဲ့ေနရာြဖစ်တ့ဲအတွက် 
ပီြပင်ေအာင ် လုပ်ေပးပါ၊ စနစ်ကျ ေအာင်လုပ်ေပးပါ။ ကန်ေတာ်တုိ ဗဟိုကလည်း 
တတ်ုိင်သမ ပ့ံပိးုမယ်ဆုိတာက ြပည်နယဦ်းစီးမှး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ြပည်နယ်ဦးစီးမှး၊ 
(ကုသှင့်ပက) က လံုးဝပ့ံပုိးမယ်။ 
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 ကန်ေတာ်တိုမှာ ဖိုခေနာက ် တစ်ခုရိှပါတယ်။ ဝန်ကးီ၊ န်ချပ၊် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
တုိက ဖိုခေနာက်တဖက်၊ ဖိုခေနာက်တစ်ခုက လူမေရးဝန်ကီး၊ ေနာက်ဖိုခေနာက် 
တစ်ခုက ြပည်နယ(်သုိမဟတ်ု) တုိင်း(ကုသှင့်ပက)န်ကားေရးမှး ဒီဖိုခေနာက ်(၃)ခု 
Strong ြဖစ်ပီး link ေကာင်းေကာင်းဆကွ်ယ်ပီး အလုပ်လုပမှ် ကန်ေတာ်တို 
ေအာင်ြမင်မယ်။ ကန်ေတာ်တုိ ဘယ်ေလာက်ပ ဲ မိုးပျေံအာင်လုပ်ေနလည်း ဘာမ ှ
ြဖစ်မလာဘူး။ ြပည်နယ်ကလည်း မိုးပျေံအာင်လုပ်ေန ဘာမှြဖစ်မလာဘူး။ လူမေရး 
ဝန်ကီးကလည်း မိုးပျေံအာင်လုပ်ေန ဘာမြဖစ်မလာဘူး။ ဒ(ီ၃)ခုဟာ ဟန်ချက်ညီညီနဲ့  
လုပဖ်ိုလုိပါတယ်။ အဲဒီအတွက်ကုိလည်း လာမယ့် New Budget ကီးမာှ စပီးေတာ့ 
ဘယ်လုိလုပ်မယ်ဆုိတာ ကန်ေတာ ်လူမေရးဝန်ကီးှင့် အကုန်လုံးနဲ့လည်း ေနြပညေ်တာ ်
မှာ ေတွပးီပါပီ။ ကန်ေတာ်တုိ အကုန်လံုးသူတုိကုိ အသိေပးထားပါတယ်။ ကန်ေတာ်တို 
ဘာလုပ်တယ်ဆိုတာ လူမေရးဝန်ကီးက သိဖုိလုိပါတယ်။ ဒါမှသာလင် သူ့အေနနဲ့ 
ဘယလုိ် ပ့ံပုိးေပးမလဲဆုိတာ စဉ်းစားလုိရပါတယ်။ 

 နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ကေတာ ့ ဒီမှာတာဝန်ကျတ့ဲ အေြခခံ ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများဖက်မ ှ
လညး် ြပည်သူများ ယုံကည်မရှိေအာင ် ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ လုပ်ငန်းများကို လပု်ေပး 
ကပါ။ ထုိအြပင် အရည်အချင်းြပည့်မှီတဲ့ ကသုမ၊ ပညာေပးမများကိလုည်း လုပ်ပါ။ 
အရည်အချင်း ြပည့်မှီေအာင်လုပ်ဖိုကလည်း ကန်ေတာ်တုိ ဗဟုိကေနပီးေတာ့ မွမ်းမံ 
သင်တန်းများ ေပးမယ်ဆုိတာ ကန်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ ဘာေကာင့် ေြပာချင်လ ဲ
ဆိုေတာ့ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများရဲ (၇၅)ရာခိုင်န်းဟာ ဒီေကျးလက် ကျန်းမာေရး 
ဌာနှင့် ဌာနခွဲက ကုိင်တွယ်လုိရပါတယ်။ ဒီမှာကုိင်တွယ်လုိက်ရင် ကန်ေတာ်တို 
(၂၅)ရာခိုင်န်းေသာ လူနာများပဲေဆးုံ ေရာက်ေတာမ့ယ။် အဲတာေကာင့် ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာနများသည ်အလွန်အေရးကီးတ့ဲအတွက် ဒီေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာန 
များကို တည်ေဆာက်ေပးတဲ့ 3MDG UNOPS ကိုလည်း အထူးပဲေကျးဇူးတင်ပါ တယ်လို 
ေြပာကားရငး် နိဂံုးချပ်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ 

- ပအုိဝး်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရဦးစီးအဖဲွဥကှင့် ဦးစီးအဖွဲဝင်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှအရာရှိကီးများ 

- 3MDGှင့် UNOPS မှ အရာရှိကီးများ 

- မိမိမိဖများ 

- ြပည်နယအ်ဆင့်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာမှ ဖိတ်ကားထားသမူျား 
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- (ဤမနိ့ခွ်နး်သည ်ြပည်ေထာငစု်ဝန်ကီး၏ လက်ေရးမမူ ှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါ 

သည်။)  


