
 

ကမ္ဘာ့ကပ်ရ ဘဂါ (COVID-19) ဖြစပ်ဘွွားစဉ်ကဘလအတငွ်ွား အရဖြေြေံပညဘ ရက ဘင်ွားမ ဘွား 

ဖပနလ်ညြ်ငွာ့်လှစ် ဘတငွ် လိိုက်နာ မညာ့အ်ြေ က်အလက်မ ဘွား၊ ပညဘရပွားသိရကဘင်ွားစ ဘ 

အြေ က်အလက်မ ဘွား 

Updated as of (22-7-2020) 

စဉ် ခ ေါင််း စဉ ် ရက်စ ွဲ 

၁။ School Health and COVID-19 Prevention QR code ၂၂-၇-၂၀၂၀ 

၂။ ကမ္ဘာ့ကပ်ရ ဘဂါ (COVID-19) ဖြစပ်ဘွွားစဉ်ကဘလအတငွ်ွား အရဖြေြေပံညဘ 

ရက ဘင်ွားမ ဘွား ဖပနလ်ည်ြငွာ့လ်ှစ် ဘတငွ် လိိုက်နာ မညာ့်အြေ က်အလက် 

မ ဘွား၊ ပညဘရပွားသိရကဘင်ွားစ ဘ အြေ က်အလက်မ ဘွားဇယဘွား 

၂၂-၇-၂၀၂၀ 

၃။ အခပြေြေံပညာ ခ  ာင ််းမ  ာ ်းပပ နဖ်ငွ  ်ြေ ျိနတ်ငွ ် ခ  ာ င ််းသာ ်းခ  ာ င ််းသူမ  ာ ်း၊ 

မ ျိဘဆရာ မ ာ ်း အထ ူ်းသတျိပပ ြုလ ျိို ်နာ ရမည  ် အြေ   ် (၆) ြေ   ် (Daily 

Key message - 49) 

၂ ၂-၇-၂၀၂၀ 

၄။ ခ  ်း ွ ်အတွင််းရ ျိ ြေွွဲ ျိတြ်ေန််းသံို်းပ ေါ်း ပ်န င  န် ာ ခြေေါင ််း ည််း (surgical 

mask) ခတွရွဲဲ့ အရည်အခသွ်း ခ ာင််း/မ ခ ာင ််း ျိို ဘယလ် ျိို 

အလယွ်တ ူသျိနျိိုငပ် ေါသလ ွဲ? (Daily Key message - 50) 

 

၅။ C¬OVID-19 ဗ ျိိုင််းရပ ် ်ပျိို်း ခလထ ွဲလငွ  ခ်မ ာ ပ ံဲ့န ံှံ့ ပြေင််း (aerosol 

transmission) နွဲှံ့ အ  ်အမ ှုန်မ ာ ်းပ ံိုသဏ္ဏနပ်  ံဲ့န ံှံ့ ပြေင ််း(droplets 

transmission) တျိိုှံ့   ဘယလ် ျိို ွာပြော်းပ ေါသလ ွဲ? (Daily Key message - 

51) 

 

၆။ ရက ဘင်ွားမ ဘွားတငွ် COVID-19 ရ ဘဂါ ကဘကွယ်ရ ွားနှငာ့် ပတ်သက်၍ 

အတနွ်ား ရြေါင်ွားရ ဘငမ် ဘွားမှ စဘသင်ြေန်ွားအတွင်ွား ရနေ့စဉ်ရဖပဘကကဘွား န် 

အြေ က ်အလက်မ ဘွား  

၂၁-၇-၂၀၂၀ 

၇။ ရက ဘင်ွားဖပနြ်ငွာ့်ြေ နိတ်ငွ ်ရက ဘင်ွားသဘွားရက ဘင်ွားသူမ ဘွား၊ မိဘ  ဘမ ဘွား 

အထူွားသတိဖပြုလိိုက်နာ မညာ့် အြေ က် (၆) ြေ က် (Poster) 

၂၁-၇-၂၀၂၀ 



၈။ ရက ဘင်ွားတွင် ရက ဘင်ွားသဘွား/ရက ဘင်ွားသူမ ဘွား လိိုက်နာ မညာ့အ်ြေ က်မ ဘွား ၁၇-၇-၂၀၂၀ 

၉။ မိဘမ ဘွားသိိုေ့ ပနက်ကဘွားြေ က် ၁၇-၇-၂၀၂၀ 

၁၀။ ရက ဘင်ွားကကြို/ရက ဘင်ွားပိိုေ့ြေ နိတ်ိိုေ့တငွ် ယဘဉ်ရမဘငွ်ား၊ ယဘဉရ်နာက်လိိုက်မ ဘွား 

လိိုက်နာ န် အြေ ကမ် ဘွား 

၁၇-၇-၂၀၂၀ 

၁၁။ နာှရြေ ၊ ရြေ ဘင်ွား ိိုွားတ ာ့အြေါ ပါွားစပ်နငှာ့် နှာရြေါင်ွားကိို လံိုခြေံြုရအဘင် ြံိုွားအိုပြ်ိိုေ့ 

ဘဘရကကဘငာ့လ်ိိုအပ်တဘလ ? 

၂၈-၆-၂၀၂၀ 

၁၂။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) ပညဘသင်နှစ် (COVID-19) ကဘကွယ်၊ ထိန်ွားြေ ြုပ်၊ 

တဘွား  ွားနိိုင်ရ ွားနှငာ့်ပတသ်က်၍ ရက ဘင်ွားသိိုေ့မလဘမ နှငာ့် ရက ဘင်ွားပိိုေ့ြေ နိ၊် 

ရက ဘင်ွားြေ နိအ်တငွ်ွား၊ မိုနေ့်/ထမင်ွားစဘွားနာွားြေ နိ၊် ရက ဘင်ွား င်ွားြေ နိတ်ိိုေ့တငွ ်

မိဘ၊   ဘနငှာ့် ရက ဘငွ်ားသဘွားမ ဘွား လိိုက်နာ မညာ့်အြေ နိမ် ဘွား (Version-

1.3) 

၂၃-၆-၂၀၂၀ 

၁၃။ အဝတ် ပါွားစပ်နှငာ့်နာှရြေါင်ွားစည်ွား  (Fabric Mask) စနစတ်က  

ဝတ် င်ဖြေင်ွား 

၁၉-၆-၂၀၂၀ 

၁၄။ ပါွားစပ်နငှာ့်နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask)  ကိို ဘဘရကကဘငာ့် 

စနစတ်က လံိုခြေံြုရအဘင ်တပ် င်ြိိုေ့ လိိုအပ်တဘလ ? 

၉-၆-၂၀၂၀ 

၁၅။ ရက ဘင်ွားသဘွား/ရက ဘင်ွားသူမ ဘွား ကိိုရိိုနာဗိိုင်ွား ပစ် ်(COVID-19) ရ ဘဂါ 

ဖြစပ်ွဘွားမှု ကဘကွယြ်ိိုေ့ ရက ဘင်ွားသိိုေ့မလဘမ  မိဘအိုပထ်ိန်ွားသူမ ဘွား ဘဘရတွ 

ရ ဘင် က်ွ မလ ? 

၅-၆-၂၀၂၀ 

၁၆။ အဖပငထ်ွက်တ ာ့အြေါတိိုင်ွား ဘဘရကကဘငာ့် ပါွားစပ်နှငာ့်နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask)  

တပ်ြိိုေ့လိိုအပ်တဘလ ? 

၂၄-၅-၂၀၂၀ 

၁၇။ ကိိုရိိုနာဗိိုင်ွား ပ်စ်ရ ဘဂါ ကူွားစက်ဖြေင်ွားမြေံ ရအဘင် အဖြေဘွားသရူတွန ေ့ 

ဘဘရကကဘငာ့် (၆)ရပ အကွဘမဘှ ရနသငာ့်တဘလ ? 

၂၃-၅-၂၀၂၀ 

၁၈။  ပ်ဖပဘန ေ့ရ ကိို အသံိုွားဖပြုပပ ွား စကကနေ့(်၂၀)ကကဘရအဘင် လကရ် ွားြိိုေ့ 

ဘဘရကကဘငာ့လ်ိိုအပ်တဘလ ? 

၂၂-၅-၂၀၂၀ 

၁၉။ ပါွားစပ်နငှာ့်နှာရြေါင်ွားစည်ွား (Mask)  စနစတ်က  ဝတ် င်ဖြေင်ွား ၃၀-၄-၂၀၂၀ 
 


