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ကျန််းမာရရ်းနှင့််အာ်းကစာ်းဝန်ကက ်းဌာနမှ မွန်ပြည်နယ်အတွင််းရှှိ 

အရပြေြေံကျန််းမာရရ်းဝန်ထမ််းမျာ်းနှင့်် မမှိ ြို့နယ်/တှိိုက်နယ ်ဆရာဝန်မျာ်းသှိိုို့ Mobile Tablet မျာ်း 

ပြန့််ရဝပြေင််း အြေမ််းအနာ်းတ ွင် က ျန််းမ ာရ ်း နှင ် အ ာ်းကစာ ်းဝန်ကက ်းဌ ာန၊ ပြည်ရထာငစ်ိုဝန်ကက ်း 

ရ ေါက်တ ာမမင ် ရ ွ်း ရမ ာ ကကာ်းခ  သည ် မိန့်် ခွန ််းရက ာက်နုတ်ခ ျ က် 
 

မ  ော်လမ  ြိုငော်မ   ြို့       ၂၀၁၈ ခုနှစော်၊ န ုဝငော်ဘ လ (၁၃) ရကော် 

 

• ပြညော်သူ   ျား က နော်ျား  မရျားနှငော့်် ညီညတွော်တ ဲ့ စ ျားမသ ကော်မနထ ငုော် ှု အမလ့်အက ငော့််မက ငော်ျား 

   ျား က ငော့််သု ျားမနထ ငုော်န ုငော်စေဖ  ို့အတွက် ပြည်သူ   ျားရ ြို့ က နော်ျား  မရျားဗဟုသုတနှငော့်် 

အသ ြည က   ပ ငော့််  ျားစအ င် ပ ြှငဲ့်တင်ရ    ပဖေ်ြါတယ်။ က နော်ျား  မရျားစနစော် တ ုျားတကော်ဖ  ို့ဆ   

ရင ်  ှနော်ကနော်တ ဲ့ စ ရငော်ျားဇယ ျားနှငော့်် သတငော်ျားအခ ကော်အလက်စတွက ု အမပခခ ရ    ပဖေ်တ ဲ့ 

အတွက်  ဒီမနေ့ပြနော်ေ့မဝ ယဲ့ ်Mobile Tablet    ျားက  ုအသု ျားပြမြီျား မ  ငော်ရွကော်န ုငော်မတ ့်    

ပြစော်ြါတယ်။ 

• Mobile Tablet    ျားက ု အသု ျားပြြိုမြီျား “က နော်ျား  မရျားနှငော့််အ ျားကစ ျားဝနော်ကကီျားဌ နရ ြို့  ူဝါဒ၊ 

 ု ျားပြတော်ခ ကော်၊ ထုတော်ပြနော်ခ ကော်၊ လ ော်ျားညွှနော်ခ ကော်၊ စ က ုကော်လြုော်ထု ျား လုြော်နညော်ျား   ျားက ု 

န ုငော်င မတ ော်အ ငော့်် ှ မအ ကော်မပခအထ  ပြနော်ေ့မဝမရျား” က ု လုြော်မ  ငော်န ုငော်မတ ့်    

ပြစော်ြါတယ်။ 

• အစပြေြေံ က န်ျား  စရျားဝန်ထ ်ျားစတွက   Mobile Tablet ပဖန ်စဝရတ ဲ့ရည်ရွယ်ြေ က်က 

ဘ လ ဆ  ရင ်စက ျားလက်စနပြည်သူ   ျားဟ  က နော်ျား  မရျားစ တတော်မပ  ကော် ှု အ ျားနညျ်ားတ ဲ့ 

အတွက် က န်ျား  စရျားအသ ြည စြျား ယဲ့် ကျွန်စတ ်တ  ို့ရ ြို့ က န်ျား  စရျားထ ျ်ားစတွက   

လည်ျား အရည်အစသွျားပ ငဲ့်  ျားစအ င ်လ ြ်ရ   ပဖေ်ြါတယ်။  

• မရ ဂါပြစော်ြွ ျားသူစတွက    နော်ျားစစော်မလ့်လ  ှုစတွပြြိုလုြော်ရ     က နော်ျား  မရျားအသ ြည န   

က နော်ျား  မရျားစ တတော်မပ  ကော် ှု နညော်ျားြါျားပခငော်ျား၊ မရ ဂါကက ြိုတငော်က ကွယော် ှုနညော်ျားလ ော်ျား   ျားက ု 

 သ ရှ ပခငော်ျားန   မရ ဂါစတွရ ြို့ လကခဏ စတွက ု  သ ရှ ပခငော်ျား၊ က နော်ျား  မရျားနှငော့်် ညီညွတော်တ ဲ့ 

စ ျားမသ ကော်မနထ ငုော် ှု အမလ့်အက ငော့််   ျားက  ု လ ကုော်န ရနော် သ ရှ ပခငော်ျားမ က ငော့်် မရ ဂါ 

ပြစော်ြွ ျားတ စတွက  ု မတွွေ့ရှ ရတ ဲ့အတွက် က နော်ျား  မရျားအသ ြည ပ ြှငော့််တငော်ပခငော်ျားက   ပြြိုလုြော် 

သွ ျား   ပြစော်ြါတယ်။ 
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• ပြညော်သူစတွ က နော်ျား  မရျားအသ ြည  ြ ု  ုပ ငော့််  ျားမစမရျား လုြော်ငနော်ျား   ျားမ  ငော်ရွကော်ရ     

အသု ျားပြြိုန ုငော်ဖ  ို့အတွကော် မရ ဂါပြစော်ြွ ျားမစန ုငော်တ ဲ့ အခ ကော်   ျား၊ မရ ဂါလကခဏ    ျား၊ မရ ဂါ 

စတွ ပဖေ်ြွ ျားလ ရင် ကက ြိုတငော်က ကွယော်န ုငော်တ ဲ့ မ  ငော်ရနော်/ မရှ ငော်ရနော် နညော်ျားလ ော်ျား   ျား၊ 

မရ ဂါပြစော်ြွ ျားရင ် ကုသ ှုခ ယူဖ  ို့အခ ကော်စတွြါဝငော်တ ဲ့ စ   ကော်နှ  (၃၃၀) မက  ော်ခနော်ေ့ရှ တ ဲ့ 

“က နော်ျား  မရျား  ုငော်ရ  စ ပြြိုအခ ကော်   ျား (Standard Health Messages)” စ အုြော်က ု 

ပြြိုစုထုတော်မဝခ ့်ြါတယ်။  

• အ ဒစီ အြုော်က ု အမပခခ က နော်ျား  မရျားဝနော်ထ ော်ျားစတွ ကွငော်ျား ငော်ျားမ  ငော်ရွကော်တ ဲ့အြေါ တစော်ြါ 

တညော်ျားယမူ  ငော် အသု ျားပြြိုရင ် အခကော်အခ ရ  န  ငတ် ဲ့အတွက် အ ငော်မပြလွယော်ကူမစဖ  ို့ 

ရညော်ရွယော်မြီျား အခုပြနော်ေ့မဝတ ဲ့ Mobile Tablet    ျား    အ ဒစီ အြုော်အပြငော်၊ က နော်ျား  မရျားနှငော့်် 

အ ျားကစ ျားဝနော်ကကီျားဌ န ှ ထုတော်မဝထ ျားတ ဲ့ လုြော်ငနော်ျားလ ော်ျားညွှနော်   ျား၊ စ လုြော်ထု ျား လုြော်နညော်ျား 

စတွ အြါအဝငော် ပြညော်သူေ့က နော်ျား  မရျား  ုငော်ရ  စ အုြော်စ တ ော်ျား   ျား၊ အသု ျားခ မ  ့်ဝ လော် 

(application)    ျား စု လငော်စွ  ြါဝငော်ထညော့််သွငော်ျားထ ျားြါတယ်။  

• အြေ  ဝန်ကကီျားဌ နက ပဖန ်စဝထ ျားတ ဲ့ Mobile Tablet စတွက   အသ ံျားပြ  ယ်ဆ  ရင ်အမပခခ  

က နော်ျား  မရျားဝနော်ထ ော်ျားစတွရ ြို့ အရည်အစသွျားစတွပ ငဲ့်လ မြီျား ပြည်သူစတွလည်ျား အက   ျား 

ရ     ပဖေ်ြါတယ်။ 

• မ  ြိုွေ့နယော် ရ ဝနော်   ျားနှငော့်် တ ုကော်နယော် ရ ဝနော်စတွအတွကော် ပြနော်ေ့မဝ ယဲ့ ် Mobile Tablet 

စတွ    မ ျားကုသမရျားြ ုငော်ျား  ုငော်ရ  လကော်စွ စ အြုော်   ျား၊  ှီပင ော်ျားရ ယဲ့် စ အုြော်   ျားနှငော့်် 

သကော်  ုငော်ရ  ဘ သ ရြော် ြါမ  ကခကကီျားစတွန   တ ုငော်ြငော်မရျားသ ျားထ ျားတ ဲ့ မခတော် ီ 

မန ကော် ု ျားမြေါ် စ ကုထု ျား   ျား၊ အြုော်ခ ြိုြော်မရျားနှငော့်် စီ  ခနော်ေ့ခွ မရျား  ုငော်ရ  စ အုြော်စ တနော်ျားစတွ 

ြါဝငော်ြါတယ်။  

• မဒသအလ ုကော် မရ ဂါမစ ငော့်် ကြော် ကညော့််ရှု ှု (sentinel surveillance) အစီရငော်ခ စ    ျားက ု 

အခ  နော်န  တမပြျားညီ မြျားြ ုို့ပခငော်ျားနှငော့်် ပြနော်လညော်တု ို့ပြနော်ပခငော်ျားတ ုို့ မ  ငော်ရွကော်န ုငော်မတ ့်    ပြစော်ြါ 

တယ်။ 

•   က ခငော်က လအတွငော်ျား    Mobile Tablet    ျားက ု အသု ျားခ မြီျား က နော်ျား  မရျားစ ရငော်ျား 

ဇယ ျား   ျားမြျားြ ုို့ပခငော်ျား၊ အမရျားကကီျားတ ဲ့ မ ျားဝါျားြစစညော်ျားန ငဲ့ ် အပခ ျားက ကွယော်မ ျား   ျား 

ပြတော်မတ ကော် ှု ရှ မစစရျား၊ မ    ြော်မပြမ ျားန ငဲ့ ်မခွျားရူျားက ကွယော်မ ျား   ျား ပြတော်မတ ကော် ှု 

 ရှ မစစရျားတ  ို့အတွက် ဗဟ ုနှငော့်် တ ုကော်ရ ုကော်ခ  တော် ကော်မြီျား စဆ ငရွ်က်န ုငော်    ပဖေ်ြါတယ်။  
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• ကြော်မရ ဂါအသွငော် မရ ဂါပြစော်ြွ ျားန ုငော်တ ဲ့ အမပခအမန၊ ပြညော်သူေ့က နော်ျား  မရျားအမရျားမြေါ် 

အမပခအမနနှငော့်် သဘ ဝမဘျားအနတရ ယော်က မရ ကော်ခ  နော်စတွ    သကော်  ုငော်ရ မနရ မဒသရ   

ဝနော်ထ ော်ျားစတွက ဗဟ ုအ ငော့််နှငော့်် တ ဝနော်ရှ သူ   ျားထ သ ုို့ အခ  နော်န  တမပြျားညီ တ ုကော်ရ ုကော် 

 ကော်သွယော် မ  ငော်ရွကော်န ုငော်မတ ့်    ပြစော်ြါတယ်။ 

• ဝနော်ကကီျားဌ န ှ ညွှနော် က ျားခ ကော်   ျား၊ ထုတော်ပြနော်ခ ကော်   ျားနှငော့်် လုြော်မ  ငော်ရနော် အခ ကော်   ျားက ု 

သကော်  ုငော်ရ ဝနော်ထ ော်ျား   ျား အ ျားလု ျားထ သ ုို့ အခ  နော်န  တမပြျားည ီ မြျားြ ုို့န ုငော်မတ ့်    ပြစော်ြါ 

တယ်။ 

• ဝနော်ကကီျားဌ န ှ အမရျားကကီျားတ ဲ့ သတငော်ျား   ျားက ု သကော်  ုငော်ရ ဝနော်ထ ော်ျားအ ျားလု ျားထ  တစော်ြတော် 

လျှငော် တစော်ကက  ော် မြျားြ ုို့ပခငော်ျားတ ုို့က ု လုြော်မ  ငော်မတ ့်    ပြစော်ြါတယ်။ 

• ထ ုို့အပြငော် မ ျားြည ရြော်စဉော် ကော် ပြတော် သငော် က ျားမရျား (continuing medical 

education) နှငော့်် မ ျားြည ရှငော်   ျား၏ က ငော့််ဝတော်နှငော့်် အရညော်အမသွျား စဉော် ကော် ပြတော်ြွ ွေ့မြ ြိုျား 

မရျား (continuing professional development) က ုလညော်ျား ပ နော်  န ုငော်င  ရ ဝနော် 

အသငော်ျားနှငော့်် မြါငော်ျားစြော်ခ  တော် ကော်မြီျား Mobile Tablet    ျားက ု အသု ျားပြြိုက   ကော်လကော် 

မ  ငော်ရွကော်သွ ျား   ပြစော်မြီျား သငော်တနော်ျား   ျားက ု မငနွှငော့်် အခ  နော်ကုနော်က  ှု သကော်သ စွ န   

က ယော်က ယော်ပြနော်ေ့ပြနော်ေ့ ပြြိုလုြော်သွ ျားန ုငော်မတ ့်    ပဖေ်ြါတယ်။ 

• Mobile Tablet    ျားတွငော် ြါဝငော်တ ဲ့ အမ က ငော်ျားအရ  စ အုြော်စ တနော်ျား   ျားက ု ြတော်ရှု 

မလ့်လ မြီျား က နော်ျား  မရျားဝနော်ထ ော်ျား   ျားက ုယော်တ ုငော်လညော်ျား ြည ရြော်  ုငော်ရ  အသ ြည    ျား 

ြ ု  ုပ ငော့််  ျားလ က  ပြညော်သူလူထုက   ြ ု  ုအရညော်အမသွျားပြညော့််ဝမြီျား ထ မရ ကော်တ ဲ့ 

က နော်ျား  မရျားမစ ငော့််မရ ှကော် ှု မြျားန ုငော်ပြေငျ်ားန ငဲ့် က နော်ျား  မရျားစနစော်ကကီျားတစော်ခုလု ျား ပ ငော့််  ျားလ  

ပခငော်ျား စတ ဲ့ အဘကော်ဘကော် ှ အက  ြိုျားမက ျားဇူျားစတွရရှ န ုငော် ှ  ပြစော်ြါတယ်။  

• ပြညော်သူ   ျားအမနန  လညော်ျား ြ ု  ုအရညော်အမသွျားပြညော့််ဝတ ဲ့ က နော်ျား  မရျားမစ ငော့််မရှ ကော် ှုက ု 

ရရှ န ုငော်မြီျား က နော်ျား  မရျားအသ ြည    ျား ြ ု  ုကကယော်ဝလ က  က နော်ျား  မရျားနှငော့်် ညီညတွော်စွ  

မနထ ငုော်စ ျားမသ ကော်ြါက က နော်ျား  မရျားအ ငော့််အတနော်ျား ပ ငော့််  ျားရု သ  က လူ ှုမရျားနှငော့်် 

စီြွ ျားမရျား  ုငော်ရ  အက  ြိုျားမက ျားဇူျား   ျား ရရှ န ုငော်   ပြစော်တယ်လ  ို့ မပြ  က ျားရင်ျား န ဂ ံျားြေ  ြ်အြ် 

ြါတယ်။ 
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အခမ််း အနာ်းတ က် ရ ာ က်သူမျ ာ်းစ ာ င် ်း - 

-  ွနော်ပြညော်နယော်အစ ုျားရအြွ ွေ့၊ ဝနော်ကကီျားခ ြိုြော်  

- က န်ျား  စရျားန င်ဲ့အ ျားကေ ျားဝန်ကကီျားဌ န   ညွှနက်က ျားစရျား   ျားြေ  ြ်   ျားန ငဲ့်  

ဒ တ ယညွှန်ကက ျားစရျား   ျားြေ  ြ်   ျား  

-  ွန်ပြည်နယ် ပြည်သူ က န်ျား  စရျားန ငဲ့ ်က သစရျားဦျားေီျားဌ န   ျား 

- လကော်မထ ကော်က နော်ျား  မရျား ှ ျား   ျား၊ အ   ြိုျားသ ျီားက နော်ျား  မရျား ရ     ျား၊ သ ျားြွ ျား ရ   

   ျား၊ ပြညော်သူေ့က နော်ျား  မရျားကကီျား ကြော်   ျားန ငဲ့် အမပခခ က နော်ျား  မရျားဝနော်ထ ော်ျား   ျား 

- တ ဝန်ရ  သူ   ျား 

(ဤ မိန့် ်ခွန််းသ ည် မ ည်ရ  ာငစ်ု ဝန်ကက ်း ၏ လက် ရ  ်းမမူှ မ န်လ ည်ရိုက် နိှ ်  ာ်းမခ င် ်းမြစ် ေါသ ည်။) 


