
COVID-19 ရရောဂါ  ဖြစ်ပ ော ွားက ွားစက်ပ  ျံ့န  ှံ့မှု မရ ှိ ရစရန် ရခှိိုင်ဖပ ည်နယ် သှိိုှံ့ ( ၁၀ - ၈ - ၂၀ ၂၀ ) ရက်ရနှံ့  

ရနောကပ်ှိို ငွ်ား ခရ ွား သ ောွားလ ော မှုမ ောွားရ ှိခ ဲ့ ပါ က မဖြစ်မရန သတ ငွ်ား ရပွား ပှိိုှံ့ကက ပါ ရန် သတ ှိရပွား နှိှု ွားရ ောခ် က် 

(၂၀ ၂၀  ဖပညဲ့်န စ်၊ က သဂိုတ ် လ ၂၈  ရက်) 

(လက် ကှိိုင်စပ ကောဖြ ငဲ့် ရဖ ပောကကောွား ရန် အ ရဖခခ  အခ က်မ ောွား) 

(၁) ရခ ိုင်ပြည်နယ်အတွင််း ဒေသတွင််းက ်းစက်မှုမ ော်းအပြစ် လတ်တဒလောဒတွွေ့ရ  ဒနရသည ် (COVID-19) ဒရောဂါ 

သည် အလွန်က ်းစက်မှုပမန်ဆန်သည်က ို ဒတွွေ့ရ  ရပြ ်း က ်းစက်ခံရသ မ ော်း၏ (၇၉) ရောခ ိုငန်ှုန််း (လ  ၁၀၀ လျှင် ၇၉ 

ဦ်း) ၌ ဒရောဂါလကခဏော တစ်စံိုတစ်ရောပြသပခင််းမရ  ြါ။ ြ ို်းရ  သ မ ော်းသည် အပမင်အော်းပြင ် ဒနဒကောင််းက န််းမော 

စွောရ  ဒသောလ်ည််း ထ ဒတွွေ့မှုရ  သ မ ော်းက ို လ ငပ်မန်စွော ဆက်လက်က ်းစက်န ိုင်သည်က ို ဒတွွေ့ရြါသည်။  

(၂) (၁၀ - ၈ - ၂၀ ၂၀ )ရက် ရနှံ့ ဒနောက်ြ ိုင််းရခ ိုငပ်ြည်နယ်အတွင််းသ ိုို့ ခရ ်းသေွာ်းလောမှုရ  ခ  ြါက သင်က ိုယ်တ ိုင် ဒရောဂါြ ို်း 

သယ်ဒဆောင်ပြနို့်ပြ ်းသ  ပြစ်ဒနန ိုင်ြါသပြင ် သငခ် စ်ခငရ်ဒသော မ သော်းစိုမ ော်းန င  ်ြတ်ဝန််းက ငရ်   မ တ်ဒဆွမ ော်း 

ထံ ဆက်လက်ဒရောဂါပြနို့်ြွော်းမှု မရ  ဒစရန်အတွက် န ်းစြ်ရော က န််းမောဒရ်းဌောနန င  ် အိုြ်ခ ျုြ် ဒရ်းမ  ်းရံို်းသ ိုို့ 

ခ က်ခ ငွ်ား သတ ငွ်ားမ န် ရပွား ပှိိုှံ့ပါ ။   

(၃) ခရ  ီးသ ာီးလ ာခ ဲ့သူသ င်က ိုယ်တ ိုင်န င ် သငန် င ်ထ ဒတွွေ့ခ  သ မ ော်းတွင ် ြ ော်းနောပခင််း၊ ဒခ ောင််းဆ ို်းပခင််း၊ အသက်ရ   

ခက်ခ ပခင််း၊ ရိုတ်တရက် အနံို့အရသောဒြ ောက်ဆံို်းပခင််း စသည ် ရ ောဂါသ သ ယလကခ ဏော မ ောွား ခံစော်းရြါက 

န ်းစြ်ရော က န််းမောဒရ်းဌောနန င  ်အိုြ်ခ ျုြ် ဒရ်းမ  ်းရံို်းသ ိုို့ ခ က်ခ ငွ်ား သတ ငွ်ားမ န်ရပွားပှိိုှံ့ပါ ၊ ရစ ောစ ွားစ ော ရ  ွားကိုသ မှု  

ခ ယ ပါ ။ 

(၄) တစ်န ိုင်ငံလံို်းရ   ပြည်သ အော်းလံို်းအဒနပြင  ်(COVID-19) ဒရောဂါသည် ဒေသအမ ော်းအပြော်းသ ိုို့ အရ  န်အဟိုန်ပြင ် 

က ်းစက်ပြနို့ြ်ွော်းလောန ိုင်မှုက ို ထ ဒရောက်စွောကောကွယ်ရန် ဒအောကြ်ါအခ က်မ ော်းက ို အထ ်းဂရိုပြျု၍ အတ အက  

လ ိုက်နောဒြ်းြါ -  

• မ မ အ မ်မ ောသော ဒနြါ၊ 

• မပြစ်မဒန အပြင်ထ က်ရလျှင ်ြေါီးစြ်နှငဲ့်နှှာခခေါင်ီးစည်ီး (Mask) က ို စနစ်တကျ မြျက်မက က် တြ်ဆင်ြေါ၊ 

• တ စ်ဦီး နှငဲ့တ် စ်ဦီး (၆) ခြ အက ာ ခြ်ခွောခွော ခနထ ို ငခ်ပြာဆ ို ြေါ၊ 

• လက်တ င ်ကြ် ြေါလ ာန ိုင် ခသာ ဗ ို ငီ်းရ ြ်စ်ြ ိုီးက ို ြျ က်စ ီးခစရန ်အတ  က် လ က်က ို ဆြ်ပြာနှ ငဲ့်ခရ အ သ ိုီးပြြု ၍  

အနည်ီးဆ ိုီး စကကန  ်(၂၀)က ကာခအ ာင် မကကောခဏ စနစ်တက  ခဆီး ခကကာြ ေါ၊ 

• ဒရောဂါြ ို်းရ  သ အတည်ပြျုလ နောန င  ် ဆက်စြ်ထ ဒတွွေ့မှုရ  သ မ ော်းက ို ရ ောဒြွဒြောထ်ိုတ်ပခင််းလိုြ်ငန််းစဉ်မ ော်း 

တွင် အပြည ်အဝ ြ ်းဒြါင််းြါဝင်ဒြ်းြါ။ 

• အသွော်းအလောကနို့်သတ်ပခင််း (Quarantine) လိုြ်ငန််းမ ော်းက ို သတင််းြ ိုို့လောသ မ ော်း၏ ခရ ်းသေွာ်းရောဇဝင် 

အဒြေါ် မ တည၍် သတ်မ တ်ကောလအတွင််းသော ဒနထ ိုင်ဒစဒရ်း စ စဉ်ထော်းြါသပြင ် ြ ်းဒြါင််းက ည ဒြ်းြါ။ 

ရခ ိုင်ပြည်နယ်အတွင််းသ ိုို့ ခရ ်းသေွာ်းခ  ပခင််းရ  သ မ ော်းအော်းလည််း သတင််းြ ိုို့ရန် တ ိုက်တွန််းဒြ်းြါ။ 

• ယခို န ှု်းဒဆော်ခ က်ြါ အခ က်မ ော်းက ို သင ်မ သော်းစိုဝငမ် ော်း၊ မ တ်ဒဆွမ ော်းထံ ဆက်လက်ပြနို့်ဒဝဒြ်းြါ။ 

က န်ွားမော ရ ရွားန  ငဲ့်အော ွားကစော ွားဝန်ကက ွားဌော န 


