
 

 

 

 

 

 ြမန်မာုိင်ငံတွင် အစာအိမ်အူလမး်ေကာင်းေရာဂါှင့် အသညး်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမသည် များြပား 

လျက်ရိှပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများတွင် ဘဝေနထုိင်မအရည်အေသွးကျဆင်းြခင်းှင့် အရǮယ်မတုိင်ခင် 

ေသဆံုးြခင်း တိုြဖစ်ပွားုံသာမက ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများ၏ မိသားစုများတွင်လည်း ထိခိုက်ဆံုးံး 

မများ ခံစားရပါေကာင်း၊ 

 ယခုေဆးပညာီှးေှာ ဖလှယ်ပွဲ၌ ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းမှ ေဆးပညာရှင်များမှ အစာအိမ် 

အူလမ်းေကာင်းှင့် အသည်းေရာဂါ ေဆးပညာရပ်များ၊ လက်ေတွအေတွအǧကံများှင့်ပတ်သက် 

၍ ေဆွးေွးဖလှယ်ြခင်းများကုိ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့် ပညာရပ်ကမး်ကျင်မပုိင်းဆိုင်ရာများ 

ပိုမိုြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်းှင့် အသည်းေရာဂါကုသေရးသာမက ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

များသည်လည်း ညီတူညီမ အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကေလးငယ်များေမွးဖွားပီး (၂၄)နာရီအတွင်း အသည်းေရာင်အသားဝါ 

(ဘီ) ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ထိုးံှေပးလျက်ရှိပါပီး အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ လမ်းǪခံမ 

အားေကာင်းေစေရး ကိးပမး်ေဆာင်ရǮက်ေနပါေကာင်း၊ 

 အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ) ေရာဂါကာကွယေ်ဆး လမ်းǪခံမအားေကာင်းြခင်းြဖင့် အသည်း 

ေြခာက်ေရာဂါှင့် အသည်းကင်ဆာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမများ ကျဆင်းလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ကေလးငယမ်ျားြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလျာေရာဂါကို ကာကွယ်ိုင်သည့် 

ိုတာဗိုင်းရပ်(စ်) ကာကွယေ်ဆးကိုလည်း ယခုလအတွင်း တစ်ုိင်ငံလုံး စတင်တိုက်ေကးလျက် 

ရှိပီြဖစ်၍ ကေလးငယ်များတွင် ြပင်းထန်ဝမး်ပျက်ဝမး်ေလျာေရာဂါ ြဖစ်ပွားမများလည်း 

ေလျာ့နည်းကျဆင်းလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှ ြမန်မာိုင်ငံ အစာအိမ်၊ အူလမး်ေကာင်းှင့်အသညး်ေရာဂါအဖွဲ 

ကို ဖွဲစညး်ေဆာင်ရǮက်ခဲ့သည့် ှစ်(၂၀)ကာလအတွင်း အဖွဲဝင်များ၏ စည်းလုံးညီွတမ်များြဖင့် 

(၆)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာိုင်ငံ အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်းှင့် အသည်းေရာဂါ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပဲွ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိနǥ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ            ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၈)ရက ်
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ပညာရပ်ဆိုင်ရာ တိုးတက်ဖွံဖိးမများ၊ သင်တန်းများ များစွာေဆာင်ရǮက်ခဲ့သည်ကုိ ေတွရိှရ 

သည့်အတွက် ချးီကျးဂုဏ်ြပပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံမှ အစာအိမ်၊ အူလမ်းေကာင်းှင့်အသည်းေရာဂါဆိုင်ရာ အငိမ်းစားေဆးပညာရှင် 

များှင့် အစာအိမ်ှင့်အူလမး်ေကာင်းေဆးပညာ ပါရဂူဘဲွရရှိသူ (၄၀)ဦး၊ အသည်းေရာဂါ 

ေဆးပညာ ပါရဂူဘွဲရရိှသူ (၂၀)ဦးတိုအပါအဝင် မျ ိးဆက်သစ် ေဆးပညာရှင်များအေနြဖင့် 

စုစည်းညီွတ်စွာြဖင့် ပညာရပ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပင်န်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရǮက်ရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 ယခုေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပွဲအကိအြဖစ် အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်း မှန်ေြပာင်းလက်ေတွ 

သင်တန်း ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရǮက်ခဲ့ြခင်းသည် ေကာင်းမနွ်ပါေကာင်း၊ 

 ထိုအြပင် ေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲတွင် အစာအိမ်၊ အူလမး်ေကာင်းေရာဂါှင့် အသည်း 

အသားဝါေရာဂါများှင့်ပတ်သက်၍ ေနာက်ဆုံးေပ ေခတ်မီကုထုံးများ၊ ကုသမနည်း စနစ်များ၊ 

အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်း မှန်ေြပာင်းအသုံးြပကုသမနည်းစနစ်များ၊ ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများတွင် 

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်မလုပ်ငန်းများ၊ အသည်းေြခာက်ေရာဂါ၊ 

အသည်းကင်ဆာေရာဂါစသည့် အေကာင်းအရာေခါင်းစဉ်အစုံကို သက်ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ် 

အလုိက် ိုင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းမှ ပါေမာကများ၊ ပညာရှင်များက ပုိချေဆွးေွးကပီး 

လက်ေတွကုသမအေကာင်းအရာများကိုလည်း ြပည့်ြပည့်စုံစုံ ထည့်သွင်းေဆွးေွးထားသည်ကုိ 

ေတွရသည့်အတွက် ပညာရပ်ကပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်မှင့် ိုင်ငံအတွက်အထူး အကျ ိးရှိမည့် 

ကိစရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

 အစာအိမ်၊ အူလမ်းေကာင်းှင့်အသည်း ေရာဂါကုသေရးလုပင်န်းများတွင် ဆရာဝန်များသာမက 

သူနာြပများှင့် ကုသမအေထာက်အကူြပပညာရှင်များ၏ အခန်းကသည်လည်း အေရးကီး 

ပါေကာင်း၊ အဆိုပါပညာရှင်များ ပညာရပ်ကမ်းကျင်မ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရးကိစရပ်များ 

ကိုလည်း ေဆာင်ရǮက်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ယခု ေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပွဲ၏ အေကာင်းအရာေခါင်းစဉ်ြဖစ်ေသာ “ရည်ရǮယ်ေမာ်မနှ်းချက် 

များ ေဝမကာ အနာဂတ်ပံုေဖာ်ေဆာင်ရǮက်မှာ (sharing the vision, shaping the future)” ှင့် 

အညီ မိမတိို ေဆးပညာဘာသာရပ်က ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေတွအǧကံများ၊ 

ရည်ရǮယ်ေမာ်မနှ်းချက်များ ေဝမေဆွးေွးကာ ေရရှည်ကာလအတွက် မူဝါဒ၊ မဟာဗျဟာှင့် 
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လုပင်န်းစဉ်များချမှတ်ေဆာင်ရǮက်သွားရန် များစွာအေထာက်အကူြပသည်ြဖစ်ပါ၍ အြခား 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာ အဖွဲများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို ေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲများကို ြပလုပ် 

ကေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သုေတသနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရန်အတွက် (၂၀၁၆)ခုှစ်၊ ဧပီမှ ယခု 

ဘာှစ်အထိ ကျပေ်ငွသန်း (၆,၀၀၀)ကို ခဲွေဝချထားေပးခဲ့ပါေကာင်း၊ 

 ယခု ေဆးပညာီှးေှာဖလှယ်ပွဲသို တက်ေရာက်လာကသည့် ေဆးပညာရှင်များအကား 

ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရǮက်မများ ေကာင်းမနွ်ေစလိုပီး ကုထုံးဆိုင်ရာသုေတသန (clinical 

trial) များ၊ ုိင်ငံတကာမှ ေဆးံုများ၊ သုေတသနအဖဲွအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ ေပါင်းစံုေလ့လာမ 

သုေတသန (multicentric research) များကိုလည်း လုပ်ေဆာင်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ဝန်ကီးဌာမှ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များထံ Mobile Tablet များြဖနǥ်ေဝေပးကာ 

ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးစကားဝုိင်းများြပလုပ်ကာ ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်မ 

များ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

 အဆုိပါ Mobile Tablet များတွင် ြပည်သူများအတွက် ေရာဂါြဖစ်ပွားေစိုင်သည့်အချက်များ၊ 

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစရန် ေနထိုင်စားေသာက်ရမည့်ပုံစံများ၊ ေရာဂါ၏ ကနဦးလကဏာများ၊ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမရှိပါက ေစာစီးစွာစစ်ေဆးကုသမခံယူေရး စသည်တိုှင့်ပတ်သက်သည့် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာများ ထည့်သွင်းေပးရန်အတွက် အစာအိမ်၊ အူလမ်းေကာင်းှင့် အသည်းေရာဂါ 

ေဆးပညာရှင်များမှ ြပစုေပးအပေ်စလိုပါေကာင်း၊ 

 ြမန်မာိုင်ငံ အစာအိမ်၊ အူလမ်းေကာင်းှင့်အသည်း ေရာဂါအဖွဲအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန် 

အသင်းမ ှ အြခားပညာရပ်ဆိုင်ရာအဖွဲများ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းတိုှင့် ပးူေပါင်း၍ 

အမှတ် (credit) ေပးမှတ်တမ်းတင်သည့် ပညာရပ်ဆိုင်ရာ စွမး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်များကုိ 

ပိုမိုလုပေ်ဆာင်သွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

 ိုင်ငံတကာတွင် ေဆာင်ရǮက်ေနသကဲ့သို အစာအိမ်၊ အူလမး်ေကာင်းေရာဂါ ဘုတ်အဖွဲ အသိ 

အမှတ်ြပ အထူးကုဆရာဝန် (Board Certified Specialist) ှင့် အသည်းေရာဂါ ဘုတ်အဖွဲ 

အသိအမှတြ်ပ အထူးကုဆရာဝန်များအြဖစ် ေမွးထုတ်ေလ့ကျင့်ုိင်ေရးအတွက်ကုိလည်း စဉ်းစား 

ေဆာင်ရǮက်ကေစလိုပါေကာင်း၊ 
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 ယခု ေဆးပညာီှးောှဖလှယ်ပွဲတွင် ေဆွးေွးပိုချမများကို ြမန်မာိုင်ငံအရပရ်ပ်ရှိ ေဆးပညာရှင် 

များ သိရိှေလ့လာိုင်ရန်အတွက် ုပသ်ံမှတ်တမ်းိုက်ကူးကာ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမှ 

တစ်ဆင့် ြဖနǥ်ေဝေပးသွားေစလိုပါေကာင်း၊ 

 အငိမ်းစားေဆးပညာရှင်များ၊ မျ ိးဆက်သစ်ေဆးပညာရှင်များ၊ ေဆးှင့်ေဆးှီးယ်အသင်း 

အဖွဲများ အားလုံးလက်တွဲပူးေပါင်း၍ ြပည်သူများတွင် အစာအိမ်၊ အူလမ်းေကာင်းှင့် အသညး် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမများ ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစေရး ေဆာင်ရǮက်ကရန် တုိက်တွန်းလုိပါေကာင်း။ 

 

အစညး်အေဝးသို တက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ဒုတိယဝန်ကီး 

- အမဲတမး်အတွင်းဝန် 

- ြမန်မာိုင်ငံ အစာအိမ်၊ အူလမး်ေကာင်းှင့် အသည်းေရာဂါအဖဲွ ဥက  

- ေဆးပညာှီးေှာဖလှယ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ ဥက 

- တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖတိ်ကားထားသူများ။ 
 

(ဤမိနǥ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


