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ဥယျောဇဉ်

တရားမဝင်မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကြောင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း အထူးသဖြင့် လူငယ်ထု 

အတွင်း သက်ရောက်နေသော ကျန်းမာရေး စိန်ခေါ်မှုများနှင့် နောက်ဆကတဲွအကျ ိုးများမှာ 

မြန်မာနုိင်ငံ ရင်ဆုိင်နေရသော ကျန်းမာရေးနှင့် ဖ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍ၏ ရှေ့ပြေးပြဿနာများအ 

နက်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ရာ ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာနသည် ကျန်းမာ 

ရေး၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ပညာရေး၊ ပြ ည်ထဲရေးနှင့် သတင်းပြန်ကြားရေး အစရှိသောကဏ္ဍများ အပါအဝင် မြ န်မာနိုင်ငံ 

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့နှင့်အတူ ပူးပေါင်း 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ရမည့် ကဏ္ဍပေါင်းစုံတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုတစ်ရပ်ကို ပြန်လည်အသက်သွင်းဖော်ဆောင်ခဲ့ပါသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင် (၂၀၂၀) သည် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို 

ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပ‌ဒေရေးဆိုင်ရာ အပြန်အလှန် ဆက်စပ်နေသည့် ရှုထောင့် များမှတဆင့် ဦးတည်ဖြေရှင်းပေး 

မည့် ပြီးပြည့်စုံသည့် တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခု ဖော်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် ကြိုးပမ်းမှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ဤမူဘောင် 

တွင် ပါဝင်သော ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာများမှာ ပထမအချက်အနေဖြင့် လူငယ်များအကြား မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို 

တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ဒ ုတိယအချက်အနေဖြင့် တရားမဝင်မူးယစ်ဆေး သုံးစွဲသူများ၊ အထူးသဖြင့် မူးယစ်ဆေးထိုး 

သုံးသူများကို ဦးစားပေးလျှော့ချပေးရေး၊ တတိယအချက်အနေဖြင့် အန္တရာယ်ရှိသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုရှိသူများအ 

တွက် မိမိဆန္ဒအလျောက် ရွေးချယ်နိုင်မည့် အထောက်အထားအခြေပြု နည်းလမ်းများနှင့် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ ကုသ 

နည်းများ ရှာဖွေပေးရေး၊ စတုတ္ထအချက်အနေဖြင့် ပြ န်လည်ထူထောင်ရန်နှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပြ န်လည်ဝင်ဆံ့ 

ပေါင်းစည်းနိုင်ရန် စသည့် ဝန်ဆောင်မှုများ လိုအပ်နေသူများအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးရေး၊ ပဉ္စမအချက်အနေဖြင့် အထူး 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားအခက်အခဲများနှင့် လုံခြုံမှုမရှိသော အခြေအနေများ ကြုံတွေ့နေ‌ရသောသူများ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှု 

ရေးဝန်ဆောင်မှုများကို လက်လှမ်းမှီအသုံးပြုရာတွင် အဟန့်အတားရင်ဆိုင်နေရသော သူများအတွက် ‘ပြည်သူ့ကျန်း 

မာရေး’ နှင့် ‘ဝန်ဆောင်မှု များ ရယူအသုံးပြုနိုင်သည့် အခွင့်အရေး’ ကို အလေးပေးသည့် လက်ရှိလုပ်ဆောင်နေသည့် 

အမျ ိုးသားအဆင့် မူဝါဒများနှင့် ဥပဒေပြန်လည်ပြင်ဆင်မှုတို့ကို ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ရေးတို့ ပါဝင်ပါသည်။

နိုင်ငံအတွင်း လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသော တရားမဝင်မူးယစ်ဆေးများကြောင့် တစ်ဦးချင်း၊ မိသားစုနှင့် လူမှုစီးပွားဆိုင်ရာ 

နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးရှိနေသည် မှန်သော်လည်း ထိုသို့ပြီးပြည့်စုံသော တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခု၏ ဗဟိုချက်တွင် 

လူတို့၏ ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးကို အဓိကထားရှိရန် လိုအပ်ကြောင်း သဘောထားတူညီမှုများ 

ပိုမိုရရှိလာသည်ကို တွေ့ရပါသည်။ သို့ပါ၍ နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် နိုင်ငံတဝှမ်းရှိ လူထုကိုယ် 

စားလှယ်များအနေဖြင့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်း၏ ကြီးမားလှသောဆိုးကျ ိုးများကို တွေ့ကြုံခံစားရနိုင်ချေရှိသောသူများ

နှင့် တွေ့ကြုံခံစားနေရသူများအပေါ် အာရုံစိုက်အလေးပေးကြရန် အရေးကြီးပါသည်။ 

ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန၏ လမ်းညွှန်မှုအောက်တွင် ရေ းဆွဲခဲ့သည့် ဤမူဘောင်ကို ပံ့ပိုးမှုပေးခဲ့သည့် 

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS) အားလည်းကောင်း၊ UNAIDS နှင့်အတူ လက်တွဲဆောင် 

ရွက်ခဲ့သော WHO နှင့် UNODC တို့အားလည်းကောင်း ကျေးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။ ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင် 

ရာ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်ရှိ အကြံပြုထားသော လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
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ရာတွင် UNESCO၊ UNICEF၊ UNFPA နှင့် အခြားသော အဖွဲ့အစည်းများမှ ထပ်မံရရှိသည့် မဟာဗျူဟာကျပံ့ပိုးမှုများသည် 

လည်း လွန်စွာအရေးပါပါသည်။ ဤရည်မှန်းချက်မြင့်မားသည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များသည် ၂၀၃၀- ရေရှည်တည်တံ့ 

သော ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်များ (SDG) ဆီသို့အရောက်လှမ်းနိုင်မည့် မူဘောင်နှင့် တွန်းအားများကို ဖ ြစ်ပေါ်စေမည် ဖ ြစ်ပါ 

သည်။

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ဤမူဘောင်ဖြစ်ပေါ်လာရေးအတွက် ငွေက ြေး၊ နည်းဗျူဟာနှင့် အသိပေးတင်ပြတောင်းဆိုမှုတို့အ 

တွက် ပံ့ပိုးမှုများကို လုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ကြသော Access to Health Fund အပါအဝင်မိတ်ဖက်အားလုံးကို ကျေးဇူးတင် 

ကြောင်း ဖေ ာ်ပြလိုပါသည်။ ဤမူဘောင်သည် က ျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ က ွန်ရက်များ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

အစိုးရအရာရှိများ၊ ဖွံ့ဖြိုးရေး မိတ်ဖက်များအစရှိသော လူ့အရင်း အမြစ်များစွာ၏ ဗဟုသုတနှင့် သဘောထားအမြင်တို့ 

ပေါင်းစပ်ထားသည့် ရလဒ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ဤမူဘောင်အောက်တွင် ကျွန်ုပ်တို့အတူတကွ လက်တွဲလုပ်ဆောင်ကြ 

ခြင်းဖြင့် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ဆီသို့ အရောက်လှမ်းနိုင်ရန် ကတိကဝတ်အပြင် လိုအပ်သော လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

နှင့် ဘဏ္ဍာငွေများ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံရန် သန္နိဌာန်ချပြီးဖြစ်မည်ဟု မျှော်လင့်ပါသည်။

‌ဒေါက်တာ မြင့်ထွေး

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကြီးဌာန

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
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ကျေးဇူးတင်လွှာ

ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာအမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်အား ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီး 

ဌာန၊ ခုခံကျ/ကာလသားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးစီမံချက်နှင့် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးနှင့် သုတေသနဌာနတို့၏ 

ဦးဆောင်မှုနှင့် လမ်းညွှန်မှုအောက်တွင် ရေးဆွဲခဲ့ပါသည်။

ဤကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်ရေးဆွဲရန် ပြ ုလုပ်ခဲ့သောတွေ့ဆုံ 

မေးမြန်းမှုများနှင့် တိုင်ပင်ဆွေး‌နွေးမှုများတွင် မိမိတို့၏ တန်ဖိုးရှိသောအချနိ်အပြင် အရေးပါသောအချက်အလက်နှင့် 

သဘောထားယူဆချက်များပေး၍ တက်ကြွစွာပါဝင်ပံ့ပိုးပေးခ့ဲကြသော ကျ န်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန၊ 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြ န်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ပြ ည်တွင်းပြည်ပမှ 

အစိုးရမဟုတ်သော အဖွဲ့အစည်းများ (NGOs)၊ ဖွံ့ဖြိုးရေးမိတ်ဖက်များ၊ ကုလသမဂ္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် ပြ စ်မှုဆိုင်ရာရုံး 

(UNODC) နှင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) နှင့် အခြားသောကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ၊ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက် 

ရောဂါပိုးရှိသူများနှင့် မူးယစ်ဆေးအသုံးပြုသူများကွန်ရက်တို့မှ ကိုယ်စားလှယ်များကို အထူးပင်ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်း 

ဖော်ပြလိုပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရှိ ကုလသမဂ္ဂ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ/အေအိုင်ဒီအက်စ် ပူးပေါင်းအစီအစဉ် (Joint United Nations Programme on 

HIV/AIDS - UNAIDS) ဌာနေရုံးမှလည်း ကျန်းမာရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင် 

ရေးဆွဲမှုအတွက် ပံ့ပိုးကူညီပေးခဲ့ပါသည်။ UNAIDS မြ န်မာ၏ ဌာနေဒါရိုက်တာဖြစ်သူ Oussama Tawil ၏ ခေ ါင်း 

ဆောင်မှုအောက်တွင် Anne Bergenstrom နှင့် Geraldine Cazorla (HIV ကာကွယ်ရေးအကြံပေး) တို့ ပူးပေါင်း၍ 

အစီရင်ခံစာကို ရေ းသားခဲ့ပါသည်။ ဤမူဘောင်ရေးသားစဉ်နှင့် ပြ န်လည်သုံးသပ်မှုပြုလုပ်စဉ်တလျှောက် နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှုများ ပေးအပ်ခဲ့သည့် ဒေါက်တာထွန်းညွန့်ဦး (ညွှန်ကြားရေးမှုး၊ ခုခံကျ/ကာလသားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး စီမံချက်) 

နှင့် ဒေါက်တာနန္ဒမျ ိုးအောင်ဝမ်း (စီမံချက်မန်နေဂျာ/တာဝန်ခံဆရာဝန်ကြီး၊ မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးနှင့် သုတေ 

သနဌာန)၊ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် UNAIDS မြ န်မာရုံးမှ လုပ်ဖော်ကိုင်ဘက်များကိုလည်း ကျေးဇူးတင်ကြောင်း 

ဖော်ပြလိုပါသည်။

ဤမူဘောင်ရေးဆွဲရန် ပြ ုလုပ်ခဲ့ရသည့် ဆွေးနွေးဆန်းစစ်မှုနှင့်ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေမှုအတွက် ငွေကြေးထောက်ပံ့ပေးခဲ့သော 

Three Millennium Development Goal (3MDG) Fund နှင့် Access to Health Fund တို့ကိုလည်း လှိုက်လှဲစွာ 

ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်း ဖော်ပြလိုပါသည်။
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အတိုကောက်စကားလုံးများ

ADB Asian Development Bank 
အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်

AEM AIDS Epidemic Model 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ ကပ်ရောဂါအသွင်ဖြစ်ပွားမှု စံပုံစံ

AHEAD Association for Health Adolescent Development 
ဆယ်ကျော်သက်လူငယ်များဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့

AHRN Asian Harm Reduction Network 
အာရှဒေသဆိုင်ရာမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် ဆက်နွယ်သောအန္တရာယ်လျော့ပါးရေးအဖွဲ့

AIDS Acquired immunodeficiency syndrome 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ

ART Antiretroviral therapy 
ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါပိုးထိန်းဆေးကုထုံး (အေအာရ်တီကုထုံး)

ASEAN Association of Southeast Asian Nations 
အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများအသင်း (အာဆီယံ)

ATS Amphetamine-type stimulants
အမ်ဖက်တမင်းအမျ ိုးအစားစိတ်ကြွဆေး

CBO Community-based organization
လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်း

CBT Community-based treatment
လူထုအခြေပြုကုသမှု

CCDAC Central Committee for Drug Abuse Control 
မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါးများ အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး ဗဟိုအဖွဲ့

CSO Civil society organization
အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်း

DDTRU Drug Dependency Treatment and Research Unit
မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးနှင့် သုတေသနဌာန

DIC Drop-in centre
နားခိုရာစခန်း

DPAG Drug Policy Advocacy Group
မူးယစ်ဆေးဝါးမူဝါဒပြောင်းလဲခြင်း ထောက်ခံဆွေး‌နွေးရေးအဖွဲ့

DTC Drug Treatment Centre
မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးဌာန

FSW Female sex worker
အမျ ိုးသမီးလိင်လုပ်သား
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GFATM Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ၊ တီဘီနှင့် ငှက်ဖျား‌ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး ကမ္ဘာ့ရန်ပုံငွေအဖွဲ့

HBV Hepatitis B
အသည်းရောင်အသားဝါဘီရောဂါ

HCV Hepatitis C
အသည်းရောင်အသားဝါစီရောဂါ

HIV Human immunodeficiency virus 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါပိုး (အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ)

HTS HIV testing services 
ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါပိုးစစ်ဆေးသည့်ဝန်ဆောင်မှုများ

IBBS Integrated Biological and Behavioural Survey
ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ရောဂါပိုးကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုအခြေအနေနှင့် အန္တရာယ်ရှိသောအပြုအမူကျင့်သုံး 
မှု အခြေအနေများ ပုံမှန်ဆန်းစစ်ခြင်း စစ်တမ်း

ICAP ICAP at Columbia University 
ICAP ကိုလံဘီယာတက္ကသိုလ်

IEC Information, education and communication
သတင်းအချက်အလက်ပေးခြင်း၊ အသိပညာပေးခြင်းနှင့်ဆက်သွယ်ပြောဆိုခြင်း

INCB International Narcotics Control Board
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများထိန်းချုပ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့

INGO International nongovernmental organization 
နိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်သောအဖွဲ့အစည်း

KPSC Key population service centre 
အဓိကဦးတည်အုပ်စုအတွက်ဝန်ဆောင်မှုပေးသောဌာန

MANA Myanmar Anti-Narcotics Association
မြန်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေးအသင်း

MDM Médecins du Monde 

MHSCC Myanmar Health Sector Coordinating Committee
မြန်မာနိုင်ငံ ကျန်းမာရေးပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှု ကော်မတီ

MMT Methadone maintenance therapy 
မက်သာဒုန်းကုထုံး

MOE Ministry of Education 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

MOHA Ministry of Home Affairs
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

MOHS Ministry of Health and Sports 
ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကြီးဌာန

MOU Memorandum of understanding
နားလည်မှုစာချွန်လွှာ
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MSF-H Médecins sans Frontières - Holland 
နယ်စည်းမခြားဆရာဝန်များအဖွဲ့ - ဟော်လန်

MSM Men who have sex with men 
အမျ ိုးသားချင်းလိင်ဆက်ဆံသူများ

MSSY MANA’s Silver Star Youths
မြန်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေးအသင်း၏ ငွေကြယ်ပွင့်လူငယ်အဖွဲ့

MSWRR Ministry of Social Welfare, Relief and Resettlement 
လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

MYET MANA’s Youth Empowerment Teams
မြန်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေးအသင်း၏ လူငယ့်အားမာန်အဖွဲ့

NAP National AIDS Programme 
ခုခံကျ/ကာလသားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးစီမံချက်

NDNM National Drug Users Network Myanmar
မြန်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲသူများကွန်ရက်

NFPE Non-formal Primary Education Programme
ကျောင်းပြင်ပမူလတန်းပညာရေးစီမံချက်

NGO Nongovernmental organization 
အစိုးရမဟုတ်သော လူမှုရေးအဖွဲ့အစည်း

NPS New psychoactive substances
စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးအသစ်

NSF National Strategic Framework
အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်

NSP Needle and syringe programme
ဆေးထိုးအပ်၊ ဆေးထိုးပြွန်ဖြန့်ဝေပေးခြင်းနှင့် သိမ်းဆည်းပေးခြင်းအစီအစဉ်

N/S Needle and syringe
ဆေးထိုးအပ်နှင့် ဆေးထိုးပြွန်

NSP III National Strategic Plan on HIV and AIDS 2016–2020 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း ၂၀၁၆-၂၀၂၀

OST Opioid substitution therapy
မက်သာဒုန်းဖြင့်ကုသမှု

PLHIV People living with HIV 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါပိုးရှိနေသူများ

PMTCT Prevention of mother-to-child transmission of HIV 
မိခင်မှသန္ဓေသား သ့ုိမဟုတ် ကလေးသ့ုိ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါပုိးကူးစက်မှုကုိ ကာကွယ်တားဆီးခြင်း

PR Principal Recipient 
ရန်ပုံငွေအဓိကလက်ခံရရှိသည့်အဖွဲ့

PrEP Pre-exposure prophylaxis
ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါပိုးနှင့်ထိတွေ့အပြီးရောဂါကူးစက်မခံရစေရန်ကာကွယ်ခြင်း



ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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PSI Population Services International  
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူထုရေးဝန်ဆောင်မှုအဖွဲ့

PWID People who inject drugs 
မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများ

PWUD People who use drugs
မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ

SAP Subregional Action Plan
ဒေသခွဲအဆင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်

SARA Substance Abuse Research Association
မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါသုတေသနအသင်း

SD Strategic direction 
ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာ

SDG Sustainable Development Goals
ရေရှည်တည်တံ့သောဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်များ

SOP Standard operating procedures
 စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

STI Sexually transmitted infection
လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်သောရောဂါ

TB Tuberculosis 
တီဘီရောဂါ

TSG Technical Support Group
နည်းပညာပံ့ပိုးရေးအဖွဲ့

UN United Nations
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ

UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS 
ကုလသမဂ္ဂ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီ/အေအိုင်ဒီအက်စ် ပူးပေါင်းအစီအစဉ် 

UNFPA United Nations Population Fund
 ကုလသမဂ္ဂ လူဦးရေရန်ပုံငွေအဖွဲ့

UNGASS United Nations General Assembly Special Session

UNODC United Nations Office on Drugs and Crime
ကုလသမဂ္ဂ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် ပြစ်မှုဆိုင်ရာရုံး

UNOPS United Nations Office for Project Services
ကုလသမဂ္ဂစီမံကိန်းများဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုရုံး

USAID United States Agency for International Development
အမေရိကန်နိုင်ငံတကာဖွံ့ဖြိုးရေးအေဂျင်စီ

WHO World Health Organization
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့

3MDG Three Millennium Development Goal Fund
ထောင်စုနှစ်သုံးခုဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်ရန်ပုံငွေ



မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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အနှစ်ချုပ်

ဘိန်းစိုက်ပျ ိုးမှုလျော့ကျလာသည်ဟု မှတ်တမ်းအရသိရှိရသော်လည်း1 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုသည် မြ န်မာနိုင်ငံပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင် အဓိကဂရုစိုက်ရမည့်ကိစရပ်တစ်ခုအဖြစ် ရှိနေဆဲဖြစ်ပါသည်။ လွန်ခဲ့သောဆယ်စုနှစ်များ 

အတွင်း ဘိန်း၊ ဘိန်းဖြူနှင့် လက်ရှိပိုမိုများပြားလာသော မက်အမ်ဖက်တမင်းသုံးစွဲမှုများ အတော်အသင့်ကြီးမားလာပြီး2  

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ၊ ၎င်းတို့၏မိသားစုများနှင့် ၎င်းတို့နေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်အတွက် ကြီးမားသော ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုရေးနှင့် စီးပွားရေး ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ်စေခဲ့ပါသည်။ ကချင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းနှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးတို့တွင် ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ၊ တီဘီရောဂါ၊ အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါအပြင် အဆိုပါဒေသများ၌ 

မူးယစဆ်ေးထိုးသုံးစွသဲမူျား များပြားသောကြောင့ ်ဆေးလနွခ်ြင်းဖြစပ်ွားမှုအရေအတကွ ်များပြားခြင်းတို ့အဓကိဖြစပ်ွား 

နေပါသည်။ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူအများစုသည် လူသူရောက်ရှိရန်ခက်ခဲသည့်အပြင် ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ အမြဲ 

မရရှိနိုင်သည့် ဝေးလံခေါင်ဖျားသောနယ်စပ်ဒေသများတွင် နေထိုင်ကြပါသည်။ သို့သော်လည်း မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုနှင့် 

ယင်း၏နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများသည် တစ်နိုင်ငံလုံးအနေနှင့် ဂရုပြုရမည့်ကိစရပ် ဖြစ်ပါသည်။

အဆိုပါစိန်ခေါ်မှုများကိုတုံ့ပြန်ရန် မြ န်မာနိုင်ငံရှိမူးယစ်ဆေးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆ ေးဝါးများအသုံးပြုခြင်း 

ကြောင့် ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေဆိုင်ရာ အပြန်အလှန်ဆက်စပ်ဖြစ်ပေါ်နေသည့် နောက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက် 

များကို ပိုမိုထိရောက်စွာ အရေးယူတုံ့ပြန်နိုင်ရန်ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် UNAIDS သည် ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစား 

ဝန်ကြီးဌာန၏ ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် ပြ ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြ န်လည်နေရာချ 

ထားရေး ဝန်ကြီးဌာနတို့နှင့်ပူးပေါင်းကာ ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူ‌ဘောင် 

ရေးဆွဲခြင်းကို ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။i အဆိုပါလုပ်ငန်းစဉ်တွင် ထုတ်ဝေထားသည့် စာတမ်းအ‌များအပြားအား 

ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းနှင့် အကျ ိုးတူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သူများစွာတို့ထံမှ အကြံဉာဏ်များ ရယူခြင်းတို့ဖြင့် အချက်အ 

လက်များ စုစည်းတင်ပြထားခြင်း ပါဝင်ပါသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာအမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်တွင် ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊ ထိရောက်မှုအား 

ကောင်းသောလုပ်ငန်းများအား လေ့လာအတုယူ၍ အရှိန်အဟုန်မြှင့်လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် လိုအပ်မည့် အရင်းအမြစ်များ 

နှင့် စွမ်းဆောင်ရည်များ ရှာဖွေစုဆောင်းရာတွင် ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် မဟာဗျူဟာ‌လမ်းညွှန်ချက် (၅) ရပ်ကို 

ဖော်ထုတ်ထားပါသည် -

	 ၁)	 မူးယစ်ဆေးကိုစမ်းသပ်သုံးစွဲခြင်း သို့မဟုတ် သုံးစွဲခြင်းမရှိသေးသော လူငယ်များအတွင်း မူးယစ်ဆေးစမ်းသပ် 

သုံးစွဲမှုကို တားဆီးကာကွယ်ခြင်း

i	 ဤမူဘောင်သည် (တရားမဝင်) မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ UNODC ၏အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကိုမှီငြမ်းထားပါသည် (ကိုးကား - UNODC၊ မူးယစ်
ဆေးဆိုင်ရာအခေါ်အဝေါ်များနှင့်သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကုလသမ္မဂနိုင်ငံများ၊ နယူးယောက်၊ ၂၀၁၆)။ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ထိ
န်းချုပ်မှုအခင်းအကျင်းအရ၊ ‘မူးယစ်ဆေး’ ဆိုသည်မှာသဘာဝအတိုင်းရသည်ဖြစ်စေ၊ တဆင့်ပြန်လည်ထုတ်လုပ်ထားသည် ဖြစ်စေ ၁၉၆၁ 
သဘောတူညီချက်ပါ စာရင်း ၁ နှင့် ၂ တွင်ဖော်ပြထားသောမည်သည့်ဆေးကိုမဆို ဆ ိုလိုပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အဓိက တွေ ့ရသော 
(တရားမဝင်) မူးယစ်ဆေးအနွယ်ဝင်များမှာဘိန်းဖြူ၊ မက်အမ်ဖက်တမင်းနှင့်ဘိန်းတို့ဖြစ်ပါသည်။ ထ ို့ပြင်ဆေးခြောက်အသုံးပြု မှုနှင့်စိတ်
ငြိမ်ဆေးများအလွဲသုံးစွဲမှုတို့ကိုလည်း သတင်းရရှိထားပါသည်။ တရားဝင်မူးယစ်ဆေးအနွယ်ဝင်ဖြစ်သော အရက်နှင့် ဆ ေးရွက်ကြီးသည် 
ကမ္ဘာအနှံ့ ဖျားနာနှုန်းနှင့်သေဆုံးနှုန်းတို့အပေါ် သိသာထင်ရှားသောဆိုးကျ ိုးများသက်ရောက်နေသည်မှန်သော်လည်း မြန်မာနိုင်ငံတွင် အရ
က်နှင့်ဆေးရွက်ကြီးကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျ န်းမာရေးနှင့်လူမှုရေးအကျ ိုးဆက်များကိုဦးတည်ဖြေရှင်းသည့် လုပ်ငန်းများကိုမူ ဤမူ
ဘောင်တွင်ထည့်သွင်းထားခြင်းမရှိသေးပါ။



ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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	 ၂)	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲဖူးသောသူများနှင့်/သို့မဟုတ် မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲဖူးသောသူများအတွက် အန္တရာယ်လျှော့ 

ချခြင်း

	 ၃)	 အန္တရာယ်ရှိသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုရှိသူများ သို့မဟုတ် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါလူနာများအတွက် မိမိဆန္ဒအ 

လျောက် ရွေးချယ်နိုင်မည့်အထောက်အထားအခြေပြု မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသပေးခြင်း

	 ၄)	ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင်ပြန်လည်ဝင်ဆံ့နိုင်ရေးအတွက်လုပ်ဆောင်ပေးခြင်း

	 ၅) 	 ဥပဒေများ၊ မူဝါဒများနှင့်အထောက်အပံ့ဖြစ်စေမည့်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ်ဖန်တီးပေးခြင်း

ဤမူဘောင်တွင် မဟာဗျူဟာလမ်းညွှန်ချက်တစ်ခုစီအတွက် နိုင်ငံတကာမှရရှိနိုင်သော သက်သေအထောက်အထားကို 

စုစည်းတင်ပြထားခြင်း၊ နိုင်ငံအတွင်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်နေသော စီမံကိန်းများနှင့် စီမံချက်များ၏ အနှစ်ချုပ် 

များကို ဖော်ပြပေးထားခြင်း၊ အဓိကလိုအပ်ချက်/ကွာဟချက်များနှင့် အဟန့်အတားများကို ဖော်ထုတ်ပေးထားခြင်းနှင့် 

ဦးစားပေး လုပ်ငန်းစုများကိုအဆိုပြုပေးထားပါသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာအမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်သည် အမျ ိုးသားအဆင့်မူဝါဒများ၊ အစီ 

အစဉ်များ၊ နည်းဗျူဟာများကို အားဖြည့်ပေးသည့်အပြင် နိုင်ငံတော်အစိုးရမှလက်ခံကျင့်သုံးနေသော နိုင်ငံတကာနှင့် 

အာရှဒေသမှ က ြေညာချက်များ၊ ဆုံးဖြတ်ချက်များ၊ ကတိကဝတ်များနှင့်လည်း အပြည့်အဝကိုက်ညီမှုရှိပါသည်။ ဤ 

ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာအမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်တွင် မူးယစ်ဆေးဝါး ထုတ်လုပ်မှုလျှော့ချ 

ရေး၊ ထိန်းချုပ်ရေးနှင့် အစားထိုးဖွံ့ဖြိုးရေး စသည့်ကဏ္ဍများမပါဝင်ပါ။



မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာ ၁ - မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို ကာကွယ်တားဆီးခြင်း

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို ကာကွယ်တားဆီးခြင်းဆိုသည်မှာ လူတစ်တစ်ယောက်ချင်းစီအနေဖြင့် မူးယစ်ဆေးကို စမ်းသပ် 

သုံးစွဲခြင်း သို့မဟုတ် စတင်သုံးစွဲစေနိုင်သည့် ထိခိုက်လွယ်သော အန္တရာယ်ရှိသည့်အရာများကို ဦးတည်ဖြေရှင်းပေးရန် 

ရည်ရွယ်ထားသော ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ ပဏာမကာကွယ်တားဆီးရေးတွင် 

မူးယစ်ဆေးစတင်သုံးစွဲမှုနှင့်  အန္တရာယ်ရှိသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုဆီသို့ ကူးပြောင်းသွားနိုင်သည့်အလားအလာများကို 

ကာကွယ်တားဆီးသော သို့မဟုတ် ‌နှေ ာင့်နှေးစေသော မည်သည့်လုပ်ငန်းမျ ိုးမဆို ပါဝင်ပါသည်။3 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု 

ကာကွယ်တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများကို ပုံစံမျ ိုးစုံဖြင့်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရာတွင် မိသားစု၊ က ျောင်း၊ လုပ်ငန်း 

ခွင်၊ လူထုအတွင်း၊ သတင်းမီဒီယာ၊ အားကစားနှင့်အပန်းဖြေဝန်ဆောင်မှုများ စသည်ဖြင့်ပါဝင်သည်။4 

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု ပထမအဆင့်တားဆီးကာကွယ်ရေး (primary prevention of drug use)   နှင့်ပတ်သက်၍ ထိ 

ရောက်မှုရှိကြောင်း သက်သေအထောက်အထားများမှာ များမကြာသေးမီက စတင်တွေ့ရှိထားပြီဖြစ်သော်လည်း လက် 

ရှိဆောင်ရွက်နေသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲဖူးသောသူများအတွက် အန္တရာယ်လျော့ချရေးလုပ်ငန်းများ၏ ထ ိရောက်မှု၊ 

သက်သေအထောက်အထားများ ရရှိနှိုင်မှုတို့နှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက နည်းပါးနေသေးပါသည်။

လူမှုဝန်းကျင်တွင် ဝင်ဆံ့နိုင်ပြီးလက်ခံနိုင်သည့် ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုများအပေါ် အခြေခံထားသည့် ကျောင်းတွင်းဘဝ 

တွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ အသိပညာပေးခြင်းသည် ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်များအကြား တရားမဝင်ဆေးဝါးများစတင် 

အသုံးပြုခြင်းကို က ာကွယ်တားဆီးရာတွင် အထိရောက်ဆုံးနည်းလမ်းများဖြစ်မည်ဟု မှတ်ယူထားကြပါသည်။5, 6, 7 

သို့ရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် စာသင်ကျောင်းများတွင်အသုံးများသော အခြားချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုအချ ို ့မှာ မူးယစ် 

ဆေးသုံးစွဲမှုကို ထိထိရောက်ရာက် တားဆီးကာကွယ်နိုင်သည်ဟူသော အထောက်အထားများစွာမတွေ့ရပါ။8 ယင်းတို့ 

တွင် ဗဟုသုတဆောင်းပေးသည့် ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုများ သို့မဟုတ် မူးယစ်ဆေးနှင့်ပတ်သက်သော အထွေထွေ 

ဗဟုသုတများပေးခြင်း၊9 ယခင်မူးယစ်ဆေးအသုံးပြုဖူးသူ သို့မဟုတ် ရဲဝန်ထမ်းတို့မှ ‘မူးယစ်ဆေးနှင့် ပတ်သက်သော 

ပညာပေးသူများ’ အဖြစ် ကျောင်းများတွင် ဟောပြောခြင်း၊10 ကြောက်ရွံ့မှုကို လှုံ့ဆော်သော ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုများ 

နှင့် ထိတ်လန့်ဖွယ်ရုပ်ပုံများ (ဥပမာ ပိုစတာများ)11 သို့မဟုတ် ကျောင်းများတွင် ကျောင်းသားများအား ကျပန်း မူးယစ် 

ဆေးသုံးစွဲမှု စစ်ဆေးခြင်း12, 13 စသည့်နည်းလမ်းများ အဓိကပါဝင်သည်။

သတင်းမီဒီယာလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် လူငယ်များအတွင်း တရားမဝင်မူးယစ်ဆေးအသုံးပြုခြင်းကို က ာကွယ်တားဆီး 

ရန် ကျယ်ကျယပြန့်ပြန့်အသုံးပြုခဲ့ကြပါသည်။ သို့သော်လည်း မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု ကာကွယ်တားဆီးရာတွင် သတင်း 

မီဒီယာများ၏ ထ ိရောက်မှုကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းမဖော်ထုတ်နုိင်သည့်အပြင် ၎င်းတို့သည် မူးယစ်ဆေးအသုံးပြုမှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေသော အမူအကျင့်များအပေါ် တိုက်ရိုက်လွှမ်းမိုးနိုင်ခြင်းလည်း မရှိပါ။14 အလားတူပင် မူးယစ်ဆေးအသုံးပြုမှု 

ကာကွယ်တားဆီးရေးအတွက် အားကစားနှင့် အခြားသောအပန်းဖြေလုပ်ငန်းများ (ညပိုင်းဖော်ဖြေသည့် ပွဲလမ်းသဘင် 

များ၊ ပွဲတော်များစသည်ဖြင့်) မှတဆင့် အသုံးပြုသည့်နည်းလမ်းများ ရေပန်းစားသော်လည်း၊15 ၎င်းတို့၏ ထိရောက်မှုကို 

တိတိကျကျဆန်းစစ်သည့် လေ့လာဆန်းစစ်မှုအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။16 

လက်တွေ့အားဖြင့် က မ္ဘာအနှံ့အပြားတွင် လက်ရှိဆောင်ရွက်နေသည့် မူးယစ်ဆေးကာကွယ်တားဆီးရေးလုပ်ငန်း 

အများအပြားသည် အထောက်အထားကိုအခြေပြုသောလုပ်ငန်းများမဟုတ်ကြပါ။ ထို့ကြောင့် မူးယစ်ဆေးကာကွယ် 

တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများအနေဖြင့် မိမိဒေသနှင့်လိုက်လျောညီထွေရှိပြီး အထောက်အထားအခြေပြုသော နည်းလမ်း 

များနှင့် သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများကိုအသုံးပြုကြရန် လွန်စွာအရေးကြီးလှပါသည်။ လိုက်လျောညီထွေရှိပြီး ထိရောက် 

မှုရှိသောလုပ်ငန်းများ ဖော်ဆောင်နိုင်ရန်၊ ပိုမိုစွမ်းဆောင်ရည်ပြည့်ဝသည့် မူးယစ်ကာကွယ်တားဆီးရေးဆိုင်ရာ ကျွမ်း 

ကျင်ပညာရှင်များ အများအပြားပေါ်ထွက်လာစေရန်၊ မူးယစ်ကာကွယ်တားဆီးရေး အတတ်ပညာရှင်များနှင့် မူဝါဒ 

ချမှတ်သူများ၏ ဗဟုသတများ၊ က ျွမ်းကျင်မှုများနှင့် စွမ်းဆောင်ရည်တို့ကို အားဖြည့်ပေးရန်လည်း မရှိမဖြစ်လိုအပ် 

ပါသည်။17



ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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မြန်မာနိုင်ငံတွင် အဓိကအားဖြင့် စာသင်ကျောင်းများတွင် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ဝေပေးခြင်း၊ မူးယစ်ဆေးနှင့် 

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းနှင့် ဆက ်စပ်နေသောအန္တရာယ်များအကြောင်း အသိအမြင်ဖွင့်ပွဲများ စီစဉ်ပေးခြင်းတို့မှတဆင့် 

လူငယ်များအတွင်း မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကိုကာကွယ်တားဆီးရန် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ က ုလသမဂအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဒေသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများမှ ဖော်ထုတ်ပြီး အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသော လုပ်ငန်းများစွာ ရှိပါသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ၏ထိရောက်မှု သို့မဟုတ် က ုန်ကျစရိတ်အရ အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှုတို့ကို ပြ န်လည်သုံးသပ်မှုများ 

လုံးဝမရှိခဲ့သေးသော်လည်း စာတမ်းများအား ပြ န်လည်သုံးသပ်ခြင်း၊ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု က ာကွယ်တားဆီးရေးတွင် 

ပါဝင်နေသော အဓိကသတင်းအချက်အလက်ပေးသူများနှင့် အကျ ိုးတူပူးပေါင်းပါဝင်သူများထံမှ လေ့လာသုံးသပ်ချက် 

တို့အရ အရေးကြီးသော အောက်ပါကွာဟချက်များကို ဖော်ထုတ်သိရှိခွင့်ရရှိခဲ့ပါသည် -

	 •	 စာသင်ကျောင်းများနှင့် အခြားသက်ဆိုင်ရာလူထုအတွင်း အထောက်အထားအခြေပြု မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု 

ကာကွယ်တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ဆောင်ရန် ဆက်စပ်လွှမ်းခြုံမှုရှိသည့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု ကာကွယ် 

တားဆီးရေး မဟာဗျူဟာမရှိခြင်းနှင့်အပြင် ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့မှုအနည်းငယ်သာရှိခြင်း၊ က ျွမ်းကျင်ဝန်ထမ်း 

များနှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ မလုံလောက်ခြင်း။

	 •	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို ကာကွယ်တားဆီးရေးတွင် ထိရောက်မှုမရှိကြောင်း ပေါ်လွင်နေသည့်နည်းလမ်းများဖြင့် 

လက်ရှိဆောင်ရွက်နေသော လုပ်ငန်းများနှင့် စီမံကိန်းများကိုသာ လိုအပ်သည်ထက်ပို၍မှီခိုအားထားနေခြင်း၊ 

အထူးသဖြင့် အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးမှုမရှိသည့် သင်ကြားမှုများ၊ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းနှင့် ဆက်စပ်နေသည့် 

အန္တရာယ်များနှင့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းကြောင့် ‘စာရိတ္တ’ ကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်ဟူသော အချက်အလက်များ 

ကိုသာ အလေးပေးထားသည့် သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ၊ ‘မူးယစ်ဆေးနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် လုံးဝငြင်း 

ဆိုရမည်’ ဟူသောအချက်အလက်များ။

	 •	 လက်ရှိလုပ်ငန်းများကို စောင့်ကြည့်လေ့လာပြီး ပြန်လည်သုံးသပ်ပေးနိုင်မည့် နည်းလမ်းများမရှိခြင်းနှင့်ရလဒ် 

အနေဖြင့် ယင်းတို့၏ ထိရောက်မှုကိုဖော်ပြပေးနိုင်မည့် သိပ္ပံနည်းကျသောအထောက်အထားများ မရှိခြင်း။

အဆိုပါစိန်ခေါ်မှုများကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံရှိ မူးယစ်ကာကွယ်တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများ၏ ထိရောက်မှု 

ကို မြှင့်တင်ရန် အောက်ပါဦးစားပေးလုပ်ငန်းများကိုဖော်ထုတ်ထားပါသည် -

	 ၁။ 	အထောက်အထားအခြေခံသည့် ဦးတည်ဆောင်ရွက်မည့် မူးယစ်ကာကွယ်တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများကို 

နေရာဒေသအဆင့်အသီးသီးတွင် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ခြင်းအားဖြင့် မူးယစ်ဆေးစတင်သုံးစွဲခြင်း 

ကို တားဆီးကာကွယ်သွားရန်။

	 ၂။	 စာသင်ကျောင်းများ၊ လုပ်ငန်းခွင်များနှင့် လူထုအတွင်း အထောက်အထားရှိသည့် မူးယစ်ကာကွယ်တား 

ဆီးရေးလုပ်ငန်းများ ပုံဖော်ရေးဆွဲရန်၊ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရန်နှင့် ပြ န်လည်သုံးသပ်မှုများ လုပ် 

ဆောင်နိုင်ရန် ခေ တ်နှင့်လျော်ညီသော အသိပညာဗဟုသုတများ၊ က ျွမ်းကျင်မှုများနှင့် ပြ ည့်ဝသောမူး 

ယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကာကွယ်တားဆီးရေးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ ထူထောင်သွားရန်။

	 ၃။	 အထောက်အထားနှင့် သုတေသနတို့အပေါ်အခြေခံထားပြီး ပီပြင်စွာရေးဆွဲထားသော သတင်းမီဒီယာ 

လှုပ်ရှားမှုများမှတဆင့် လူငယ်များနှင့် အများပြည်သူအတွင်းတွင် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုနှင့် ဆက ်စပ်နေ 

သော အန္တရာယ်ရှိသည့်နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများအကြောင်းအသိအမြင်ဖွင့်ပေးရန်။

	 ၄။	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု ကာကွယ်တားဆီးရေးနှင့်ပတ်သက်သော အနာဂတ်မူဝါဒများနှင့် စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

အတွက် သတင်းအချက်အလက်ရရှိစေရန်၊ ကြိုတင်ပြင်ဆင်နိုင်ရန်၊ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်နိုင်ရန်

နှင့် ပြန်လည်သုံးသပ်နိုင်ရန် သက်သေအထောက်အထားများရှာဖွေသွားရန်။



မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာ ၂ - အန္တရာယ်လျော့ချခြင်း

အန္တရာယ်လျှော့ချရေးဆိုသည်မှာ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ်လာနိုင်သော ကျ န်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် စီး 

ပွားရေးဆိုးကျ ိုးများကို လျှော့ချရန်ရည်ရွယ်သော မူဝါဒများ၊ စီမံချက်များနှင့် အလေ့အကျင့်များကို ရည်ညွှန်းပါသည်။18  

၎င်းသည်မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကြောင့် ထိခိုက်ခံစားနေရသူတစ်ဦးချင်းစီနှင့် လူထု၏ ကျန်းမာရေး၊ လူမှုဘဝဖူလုံရေးနှင့်

ဂုဏ်သိက္ခာတို့ကို ဦးစားပေးထားသည်  လူ့ထုအခြေပြု ချဉ်းကပ်မှုတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ အန္တရာယ်လျှော့ချရေးမူဝါဒများ

နှင့် အလေ့အကျင့်များမှာ လက်တွေ့ဆန်သော ကုန်ကျစရိတ်အရ ထိရောက်မှုရှိသော အထောက်အထားရှိနှင့်ပြီးသော 

အရာများ ဖ ြစ်ပါသည်။ သက်သေသာဓကများစွာအရ အန္တရာယ်လျှော့ချရေးသည် ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ၊ 

အသည်းရောင်အသားဝါဘီနှင့် စီရောဂါတို့ကဲ့သို့သော သွေ းမှတဆင့် ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ ကူးစက်ခံရမှုကို 

လျှော့ချပေးနိုင်ရုံမျှမက ဆေးလွန်ခြင်း၊ မူးယစ်ဆေးစွဲ ရောဂါအန္တရာယ်များကို လျှော့ချခြင်း၊ လူမှုဘ၀တိုးတက်ကောင်း 

မွန်ခြင်း၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိခြင်း၊ မူးယစ်ဆေးနှင့် နှီးနွယ်နေသောရာဇဝတ်မှုများ လျ ှော့ကျခြင်း 

စသည့် ထိရောက်မှုရှိကြောင်း တွေ့ရပါသည်။19, 20, 21  

မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအတွက် ပြီးပြည့်စုံသောအန္တရာယ်လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများ22ကို ဆေးထိုးအပ်၊ ဆေးထိုးပြွန် 

ဖြန့်ဝေပေးခြင်းနှင့် သိမ်းဆည်းပေးခြင်းအစီအစဉ်၊ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါစစ်ဆေးသည့် ဝန်ဆောင်မှုများ၊   

ခုခံအား ကျဆ င်းမှုကူးစက်ရောဂါ ပိုးထိန်းဆေးကုထုံး၊ မက်သာဒုန်းဆေးကုသမှု၊ လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်သော 

ရောဂါများ ကာကွယ်ခြင်းနှင့် ကုသခြင်း၊ ကွန်ဒုံးဖြန့်ဝေပေးခြင်းစီမံချက်များ၊ ထိရောက်သောသတင်းအချက်အလက် 

ပေးခြင်း၊ အသိပညာပေးခြင်းနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ပြောဆုိခြင်း (IEC)၊ အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါကာကွယ် 

ခြင်း၊ က ာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း၊ ရေ ာဂါရှာဖွေစစ်ဆေးခြင်းနှင့် က ုသခြင်း၊ တီဘီရောဂါကာကွယ်ခြင်း၊ ရေ ာဂါရှာဖွေ 

စစ်ဆေးခြင်းနှင့် ကုသခြင်း၊ နာလော့ဇုန်း (Naloxone) အသုံးပြု၍ ဆေးလွန်ခြင်းကိုကုသပေးခြင်း စသည်တို့ ပါဝင်သော 

လုပ်ငန်းစဉ်ဆယ်ရပ်ဖြင့် ဖ ွဲ့စည်းထားပါသည်။23 သို့ရာတွင် အန္တရာယ်လျော့ချရေးတွင် ဥပမာအားဖြင့် က ွင်းဆက် 

ဖြတ်ခြင်း (break the cycle) ကဲ့သို့သော မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲနေသော်လည်း မူးယစ်ဆေးထိုးဖူးခြင်းမရှိသေးသော 

သူများအတွင်း မူးယစ်ဆေးစတင် စမ်းသပ်ထိုးခြင်းကို ကာကွယ်တားဆီးရန် ရည်ရွယ်ထားသော အခြားလုပ်ငန်းများ 

လည်း ပါဝင်ပါသည်။24, 25 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အန္တရာယ်လျော့ချရေးကို မြ န်မာနိုင်ငံ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆ ေးဝါးများ 

အ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး ဗဟိုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာနတို့မှ အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင် 

ရွက်လာသည်မှာ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုပင် ကျော်လွန်လာခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။ မူးယစ်ဆေးထိုး သုံးစွဲသူများအတွက် အန္တရာယ်

လျော့ချရေးဝန်ဆောင်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းကို ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာ 

စီမံကိန်း ၂၀၁၆-၂၀၂၀ (NSP III)26 နှင့် အမျ ိုးသားမူးယစ်ဆေးထိန်းချုပ်ရေးမူဝါဒ27 နှစ်ရပ်စလုံးတွင် ဦးစားပေးကဏ္ဍ 

တစ်ရပ်အဖြစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အန္တရာယ်လျှော့ချရေး လုပ်ငန်းများစတင်ခဲ့သည့် ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် နှစ်လယ်ခန့် 

အချနိ်မှစ၍ ဝန်ဆောင်မှုများကို လက်လှမ်းမီလာသော မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူ အရေအတွက်မှာ သိသိသာသာတိုး 

လာခဲ့ပါသည်။ သို့ပါသော်လည်း  ဝေးလံခေါင်ဖျားသောဒေသများရှိ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူ အများအပြားသည် လက်လှမ်း 

မမှီသေးဘဲရှိနေပါသေးသည်။

နိုင်ငံအတွင်းရှိ အန္တရာယ်လျှော့ချရေးတုံ့ပြန်မှုလုပ်ငန်းများတွင် အစိုးရဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာနှင့် 

ပြည်တွင်း အစိုးရမဟုတ်သောအဖွဲ့အစည်းများ၊ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများကွန်ရက်များနှင့် လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်း 

များအပြင် ဖွံ့ဖြိုးရေးမိတ်ဖက်များနှင့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများ အစရှိသည့် အဖွဲ့အစည်းပေါင်းများစွာတို့က တက် 

တက်ကြွကြွပါဝင်လျက် ရှိပါသည်။ နိုင်ငံတကာနှင့်ပြည်တွင်း အစိုးရမဟုတ်သောအဖွဲ့အစည်းများမှ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသော အန္တရာယ်လျှော့ချရေးစီမံကိန်းများ အရေအတွက်များပြားလာခြင်း၊ အစိုးရကဏ္ဍမှ ပိုမို 

ပါဝင်လာပြီး ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုလာခြင်း၊ ဖ ွံ့ဖြိုးရေးမိတ်ဖက်များ၊ အလှူရှင်များနှင့် အားပေးထောက်ခံသော အဖွဲ့ 



ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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အစည်းများမှ   မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအတွက် ဝန်ဆောင်မှုများပံ့ပိုးပေးရန် က တိကဝတ်များ ပိုမိုထားရှိလာ 

ခြင်းစ သည်တို့ကို ထ ောက်ချင့်ခြင်းအားဖြင့် လွန်ခဲ့သောဆယ်စုနှစ်များအတွင်း သင့်တင့်လျောက်ပတ်သော တိုး 

တက်အောင်မြင်မှုများ ရရှိခဲ့ကြောင်း ပေါ်လွင်နေပါသည်။ ဆေးထိုးအပ်၊ ဆေးထိုးပြွန် ဖြန့်ဝေပေးခြင်းနှင့် သိမ်းဆည်း 

ပေးခြင်း အစီအစဉ် (NSP)၊ မက်သာဒုန်းကုထုံး၊ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါပိုး စစ်ဆေးသည့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

(HTS)၊ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ ပိုးထိန်းဆေးကုထုံး (ART)၊ လိင်မှတဆင့် ကူးစက်တတ်သောရောဂါ (STI)၊ 

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါနှင့် တီဘီရောဂါ ကာကွယ်ကုသရေး စသည့်ကဏ္ဍများတွင် ပေးအပ်နေသည့် ဝန်ဆောင် 

မှုလုပ်ငန်းများသည် ပထဝီအနေအထားအရသော်လည်းကောင်း၊ ဝန်ဆောင်မှုရ လူဦးရေအရသော်လည်းကောင်း ကဏ္ဍ 

နှစ်ရပ်စလုံး၌ လွှမ်းခြုံမှုတိုးတက်လာသည်ကို တွေ့ရှိလာရပြီး အန္တရာယ်လျှော့ချရေး ဝန်ဆောင်မှုများ ယခင်ကရရှိခဲ့ဖူး 

ခြင်းမရှိသည့်  မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများနှင့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများထံသို့ပါ ရောက်ရှိခဲ့ပါသည်။

ဥပမာ - တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် ဖြန ့်ဝေပေးသော ဆေးထိုးအပ်၊ ဆေးထိုးပြွန်အရေအတွက်မှာ ၂၀၀၃ ခုနှစ် တွင် ၂၁၀,၀၀၀ 

သာရှိရာမှ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ၃၅ သန်းအထိ သိသိသာသာတိုးလာခဲ့ပြီး ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါပိုး စစ်ဆေးသည့် 

ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် မက်သာဒုန်းဝန်ဆောင်မှုများ လက်လှမ်းမှီအသုံးပြုနိုင်သော အရေအတွက်မှာ ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ စတင် 

၍ ၁၃ ဆနှင့် ၁၂ဆ အထိအသီးသီးတိုးမြင့်လာခဲ့သည်။

မက်သာဒုန်းကုထုံးများ မရရှိနိုင်သေးသော်လည်း အကျဉ်းထောင်အတွင်း ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ ပိုမိုတိုးတက်လာစေရန် 

ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာန (ခုခံကျ/ကာလသားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးစီမံချက်နှင့် အမျ ိုးသားတီဘီတိုက် 

ဖျက် ရေးစီမံချက်) နှင့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန (အကျဉ်းဦးစီးဌာန) တို့၏ ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းမှုများဖြင့် အကျဉ်းထောင် 

များ၌ ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ ကူးဆက်ပျ ံ့ပွားမှုကာကွယ်ရေးနှင့် ကုသရေးဝန်ဆောင်မှုအချ ို ့ကို မကြာသေးမီနှစ်များ 

မှ စတင်ရရှိလာခဲ့ပါသည်။ 

ဤတိုးတက်မှုများရှိနေသော်လည်း  မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအကြား ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ ကူးစက်ပျ ံ့ပွားမှုမှာ 

မျှော်မှန်းထားသလောက် လျင်မြန်စွာကျဆင်းလာခြင်းမရှိပါ။ ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်အစောပိုင်း အန္တရာယ်လျှော့ချရေးစီမံချက် 

များ စတင်ခဲ့သည့်အချနိ်မှစ၍ မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများတွင် ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ ဖြစ်ပွားနှုန်းများ နှေးကွေးစွာ 

ကျဆင်းလာသည့်အခြေအနေကိုတွေ့ရသော်လည်း ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် ၂၃.၁% မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် ၃၄.၉% သို့ ပြန်လည် 

မြင့်တက်လာခဲ့သည် (IBBS 2014, 2017)။

အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်ရေးဆွဲရာတွင် ပါဝင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သူခဲ့များ အထူးသဖြင့် မူးယစ်ဆေး 

သုံးစွဲသူများ/မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများနှင့် ဝန်ဆောင်မှုပေးသူများက ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

နှောင့်နှေးစေသော စိန်ခေါ်မှုအချ ို ့ကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။ ယင်းတို့တွင် အဓိကအားဖြင့် အောက်ပါတို့ ပါဝင်ပါသည်- 

	 •	 မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအတွင်း ခုခံအားကျဆင်းမှု က ူးစက်ရောဂါပြန့်ပွားမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ထ ိရောက် 

သော အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများရရှိရန် အဓိကအန္တရာယ်လျှော့ချရေး/ ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ရောဂါကာ

ကွယ်တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများဖြစ်သော ဆေးထိုးအပ်၊ ဆေးထိုးပြွန် ဖြန့်ဝေပေးခြင်းနှင့် သိမ်းဆည်းပေးခြင်း 

အစီအစဉ်၊ မက်သာဒုန်းဖြင့်ကုသမှုနှင့်  ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ရောဂါပိုး ထိန်းဆေးကုထုံး (အေအာရ်တီ 

ကုထုံး) စသည့် စီမံချက်လုပ်ငန်းများ လွှမ်းခြုံမှုမလုံလောက်ခြင်း၊ အမ်ဖက်တမင်းအမျ ိုးအစား စိတ်ကြွဆေး 

အတွက် ဝန်ဆောင်မှုနှင့် အမျ ိုးသမီးမူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများအကြား ဝန်ဆောင်မှု၊ ရောဂါပိုးနှင့် ထိတွေ့အပြီး 

ရောဂါကူးစက်မခံရအောင် တားဆီးကာကွယ်ခြင်း (PEP)၊ ရောဂါပိုးနှင့် မထိတွေ့မှီ ရောဂါကူးစက်မခံရအောင် 

တားဆီးကာကွယ်ခြင်း (PrEP)၊ ဆ ေးလွန်ခြင်းအားကုသခြင်း (နာလော့ဇုန်း)၊ အသည်းရောင် အသားဝါစီပိုး 

ကုသခြင်း စသည့်ဝန်ဆောင်မှုများ မရရှိခြင်း သို့မဟုတ် အကန့်အသတ်ဖြင့်သာ လက်လှမ်းမှီ အသုံးပြုနိုင်ခြင်း၊ 

အကျဉ်းထောင်များတွင် မက်သာဒုန်းဖြင့်ကုသမှု မရရှိနိုင်ခြင်း။



မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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	 •	 ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောအတိုင်းအတာဖြင့် လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် အဓိကဝန်ဆောင်မှုပေးသူများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်နှင့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် မလုံလောက်ခြင်း၊ လက်ရှိအန္တရာယ်လျှော့ချရေး ဝန်ဆောင်မှုများသည်လည်း 

နိုင်ငံတကာထောက်ပံ့မှုအပေါ်တွင် များစွာမှီခိုနေရပြီး တုန့်ပြန်ဆောင်ရွက်သည့်လုပ်ငန်းများတွင် မူးယစ် 

ဆေးသုံးစွဲသူတို့၏ အခန်းကဏ္ဍနည်းပါးနေခြင်း။

	 •	 လက်ရှိလုပ်ငန်းများ၏ လွှမ်းခြုမှုကိုရှင်းလင်းစွာ စေ ာင့်ကြည့်လေ့လာရန်နှင့် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို 

ဆန်းစစ်နိုင်ရန် ခက်ခဲနေခြင်း။

အဆိုပါလိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းရန်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံရှိအန္တရာယ်လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများ၏ ထိရောက်မှုကို အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်နိုင်ရန် အောက်ပါဦးစားပေးလုပ်ငန်းမျာကို သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါသည် -

	 ၁။	ပြ ီးပြည့်စုံသော အန္တရာယ်လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ၎င်းနှင့်ဆက်စပ်သော ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက် 

ရောဂါနှင့် ကျ န်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ၏ ဝန်ဆောင်မှုဆိုင်ရာ လွှမ်းခြုံမှုများကို တိုးမြှင့်သွားရန်နှင့် 

အထူးသဖြင့် ဝေးလံခေါင်ဖျားဒေသများမှ  မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစဲွသူများအပေါ် အလေးပေး၍  မူးယစ်ဆေး 
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စံပုံစံများကို ဖော်ထုတ်သွားရန်။iv

	 ၂။	မြ န်မာနိုင်ငံရှိ အန္တရာယ်လျှော့ချရေးတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုများကို အကောင်းဆုံးဖြစ်စေရန် ဝန်ဆောင်မှုပေး 

သူများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်သွားရန်။ 

	 ၃။	 နိုင်ငံတကာရန်ပုံငွေထောက်ပံ့မှုများ လျ ော့ကျနေချနိ်တွင် ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ က ာကွယ် 

တားဆီးရေးနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန်။

	 ၄။	 ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ရောဂါနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေးစီမံချက်များနှင့် ပတ်သက်သောအစီအစဉ်ရေး 

ဆွဲခြင်း၊ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ခြင်းနှင့် ပြ န်လည်သုံးသပ်ခြင်းတို့ ပိုမိုကောင်းမွန်စေရန် မြ န်မာ 

နိုင်ငံရှိ မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများနှင့် မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအတွက် လက်ရှိရောဂါဖြစ်ပွားနေသော 

အခြေအနေနှင့် လုပ်ဆောင်မှုများအပေါ်အခြေခံ၍ သက်သေအထောက်အထားများ ခိုင်မာအောင်လုပ် 

ဆောင်သွားရန်။

iv	 Logframeတငွ ်မူးယစထ်ိုးသုံးစွသဲမူျားအတကွဟ်၍ူ ရညည်ွှန်းရာ၌ လပုင်န်းအစအီစဉ/်လပုင်န်းများတငွ ်၎င်းတို၏့ လငိဆ်ကဆ်ဖံကများကိပုါ 
ထည့်သွင်းသွားရန်ရည်ရွယ်ထားပါသည်။



ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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ွဲသ

ူမျ
ား
နှင

့် မ
ူးယ

စ်ဆ
ေ

းထ
ိုးသ

ုံးစ
ွဲသ
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မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာ ၃ - အထောက်အထားအခြေပြု မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေး

မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါသည် အကြောင်းရင်းများစွာပါဝင်သည့် ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ခုဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် လူမှုရေး 

အကြောင်းရင်းခံများ၊ နောက်ဆက်တွဲ အကျ ိုးဆက်များနှင့်ဆက်နွယ်လျှက် ကြ ာရှည်သည့်သဘော၊ ထပ်ခါထပ်ခါပြန် 

ဖြစ်တတ်သော သဘောသဘာဝရှိသည်။28 မိမိဆန္ဒအလျောက်ဖြစ်ပြီး၊ အထောက်အထားအခြေပြုသည့် ဆေးကုသမှုနှင့် 

စိတ်လူမှုပိုင်းဆိုင်ရာ ဆောင်ရွက်ချက်များသည် မူးယစ်ဆေးစွဲနေသူများ ပြန်လည်ကျန်းမာလာအောင် ပံ့ပိုးပေးရာတွင် 

လက်တွေ့အားဖြင့် အကောင်းဆုံးနှင့် ကုန်ကျစရိတ်အရထိရောက်မှု အရှိဆုံးရလဒ်များရရှိနိုင်ပါသည်။ မူးယစ်ဆေးစွဲ 

ရောဂါ ကုသရေးဝန်ဆောင်မှုများတွင် လူထုအခြေပြုကွင်းဆင်းစောင့်ရှောက်ရေး ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ 

ချရေး၊ ဆ ေးဝါးအကူအညီဖြင့် ဆ ေးဖြတ်ခြင်း၊ မက်သာဒုန်းကုထုံး၊ ခုခံအားကျဆင်းမှု က ူးစက်ရောဂါအတွက် ဝန် 

ဆောင်မှုများ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပြ န်လည်ဝင်ဆံ့ပေါင်းစည်းရေး စသည်တို့ အပါအဝင် 

ကျယ်ပြန့်လှသော လုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါသည်။

လူထုအခြေပြုကုသရေးဝန်ဆောင်မှုများသည် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းကြောင့် ထိခိုက်ခံစားနေရသူများနှင့် မူးယစ်ဆေး 

စွဲသူများအား ပံ့ပိုးကူညီရာတွင် က ုန်ကျစရိတ်အနည်းဆုံးနှင့် ထ ိရောက်မှုအရှိဆုံး ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုဖြစ်သည်။29 

လူထုအတွင်းတွင် အခြေပြုထားပြီး လိုအပ်ချက်အသီသီး (ကျန်းမာရေး၊ နေထိုင်ရေး၊ မိသားစု၊ ပညာရေး၊ အလုပ်အကိုင်) 

ကို ထ ည့်သွင်းစဉ်းစားထားသည့် ပြ ီးပြည့်စုံသည့်ဝန်ဆောင်မှုများကို ပြ င်ပလူနာပုံစံမျ ိုးဖြင့် ရယူနိုင်သောကြောင့် 

အကျ ိုးဆက်အားဖြင့် မိသားစုဘဝ၊ အလုပ်အကိုင်နှင့် လူမှုရေးတို့အပေါ် ထ ိခိုက်မှုအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ လူထု 

အခြေပြုဝန်ဆောင်မှုများတွင် ဆ ေးကုသခံမည့်သူသည် သတင်းအချက်အလက် ပြ ည့်စုံစွာရရှိရမည်၊ ဆ ေးစွဲကုသ 

ခံယူခြင်းသည် ကာယကံရှင်၏ သဘောဆန္ဒအလျောက်ဖြစ်ရမည်၊ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာတို့ကို လေးစားလိုက် 

နာမှုရှိသည့် ဝန်ဆောင်မှုမျ ိုးဖြစ်ရမည်၊ ဆေးပြန်သုံးခြင်းကို ကုသမှုလုပ်ငန်းစဉ်၏ တစိတ်တဒေသအဖြစ် လက်ခံရမည် 

စသည့် သတ်မှတ်ချက်များ ပါ၀င်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရှိ မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသမှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများကို ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာနရှိ မူးယစ် 

ဆေးစွဲရောဂါ က ုသရေးနှင့် သုတေသနဌာနက  ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေး 

၀န်ဆောင်မှုများကို မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုဌာနကြီးများနှင့် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုဌာနငယ်များတွင် ၂၀၀၆ ခုနှစ်မှ 

စတင်၍ မက်သာဒုန်းကုထုံးကို WHO, UNODC နှင့် UNAIDS တို့၏ ကူညီပံ့ပိုးမှုများဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

၂၀၁၁ နောက်ပိုင်းမှစ၍ မက်သာဒုန်းဆေးခန်းများတွင် ဆေးကုသမှုခံယူနေသော လူနာများ သိသိသာသာများပြားလာ 

ခဲ့ပြီး ၂၀၁၉ နှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် မက်သာဒုန်းကုထုံး ရယူနေသောလူနာပေါင်း ၂၀၀၀၀ နီးပါးဖြစ်လာခဲ့သည်။ တိုးတက်လာ 

သော်လည်း လူနာဦးရေမှာ ခန့်မှန်းထားသော မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူစုစုပေါင်း၏ ၂၁ ရာခိုင်နှုန်းသာ လွှမ်းခြုံမှုရှိပြီး 

ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း (၂၀၁၆-၂၀၂၀) ၏ ၂၀၂၀ပြည့်နှစ်အတွက် 

ရည်မှန်းထားသည့် မက်သာဒုန်းကုသမှု ရရှိသူလူနာဦးရေ  ၃၂၀၀၀ ပြ ည့်မှီရန် က ွာဟနေသေးကြောင်းတွေ့ရသည်။ 

အန္တရာယ်ရှိသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို ထိရောက်စွာဖြေရှင်းနုိင်ရန်နှင့်  မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအကြား ခုခံအား 

ကျဆင်းမှု ရောဂါပိုးကူးဆက်ဖြစ်ပွားမှုကို တန့်သွားအောင် လုပ်ဆောင်ရန် သို့မဟုတ် လျှော့ချနိုင်ရန် မက်သာဒုန်းကုထုံး 

လွှမ်းခြုံမှု ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိရမည်ဖြစ်သည်။

လူထုအခြေပြုကုသမှုမှာ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် စတင်ဆဲအခြေအနေ၌ပင်ရှိနေပါသေးသည်။ က ုလသမဂ္ဂ မူးယစ်ဆေးနှင့် 

ပြစ်မှုဆိုင်ရာရုံး (UNODC) သည် အရှေ့တောင်အာရှဒေသများအတွက် ရည်ရွယ်ရေးဆွဲထားသော လူထုအခြေပြု 

ဝန်ဆောင်မှုများ သင်တန်းလမ်းညွှန်များကို မြန်မာဘာသာသို့ ပြန်ဆိုပေးခဲ့သည်။30 လူထုအခြေပြု ကုသရေးဝန်ဆောင်မှု 

များကို ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာနနှင့် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနအပါအဝင် မြ န်မာနိုင်ငံရှိ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများကွန်ရက်နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်၍ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ ကလေးနှင့် ဝန်းသိုမြို့နယ်တို့တွင် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်လျက်ရှိပါသည်။



မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ က ုသရေးဝန်ဆောင်မှုများ၊ အထူးသဖြင့် မက်သာဒုန်းကုထုံးအား လက်လှမ်းမှီနိုင်ရေးအတွက် 

တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ရာတွင် သိသိသာသာတိုးတက်မှုများရှိသော်လည်း အရေးကြီးသည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် ကွာဟမှုများ 

အများအပြား ကျ န်ရှိနေပါသေးသည်။ အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင်ဖော်ဆောင်ရာတွင် မြ န်မာနိုင်ငံရှိ 

မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ က ုသရေးစီမံချက်၏ ထ ိရောက်မှုကို လျ ော့နည်းနေစေသည့် အေ ာက်ပါအဟန့်အတားများကို 

ရေးဆွဲခဲ့ကြပါသည် - 

	 •	 မက်သာဒုန်းကုထုံး ဝန်ဆောင်မှုများ၏ လွှမ်းခြုံမှုနည်းပါးရခြင်းမှာ ကုသမှုစတင်ရန်အဆင့်များခြင်း၊ ကုသမှု 

အစပျ ိုးချနိ်ကြာခြင်း၊  လူနာများမှာ အနီးဆုံးမက်သာဒုန်းကုထုံးဝန်ဆောင်မှုသို့ရောက်ရှိရန် ခရီးဝေးသွားရခြင်း၊ 

နေ့စဉ်ဆေးလာသောက်ရခြင်း၊ အကျဉ်းထောင်များတွင် မက်သာဒုန်းကုထုံးဝန်ဆောင်မှုများ မရရှိနိုင်ခြင်း၊ 

ဝေးလံခေါင်ဖျားသောဒေသများတွင် မက်သာဒုန်းဆေးခန်းများမရှိခြင်း31

	 •	 မမိဆိန္ဒအလျောက ်မူးယစဆ်ေးစွရဲောဂါကသုရေးဝနဆ်ောငမ်ှုများ လကလ်မှ်းမှရီရှရိန ်အလနွအ်မင်းခကခ်ခဲြင်း

	 •	 မက်သာဒုန်းကုထုံးစီမံချက်များမှာ နိုင်ငံကာပံ့ပိုးမှုများကို မှီခိုနေရခြင်း၊ လိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးရန် 

နှင့် မက်သာဒုန်းစီမံချက်များကုိ လိုအပ်သောအတိုင်းအတာအထိ တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်ရန် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ 

ကုသရေးနှင့် သုတေသနဌာနအနေဖြင့် ငွေကြေးနှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ လုံလောက်မှုမရှိခြင်း

	 •	မြ န်မာနိုင်ငံတွင် လက်ရှိပေးအပ်နေသော မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ က ုသရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ 

အချနိ်နှင့် တပြေးညီဖြစ်သော၊ တိကျသော၊ ပြီးပြည့်စုံသောအချက်အလက်များ ရရှိနိုင်မှုအားနည်းခြင်း

အဆိုပါကွာဟချက်များကို ဖြေ ရှင်းရန်နှင့် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ က ုသရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ၏ ထ ိရောက်မှုကို 

တိုးမြှင့်နိုင်ရန် အောက်ပါဦးစားပေးလုပ်ငန်းများကို ဖော်ထုတ်ခဲ့ကြပါသည် - 

	 ၁။	 မိမိဆန္ဒအလျောက်ရယူနိုင်သည့် အထောက်အထားအခြေပြု မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသမှု၏ လွှမ်းခြုံမှု 

တိုးတက်စေရန်နှင့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ အားလုံးအတွက် ဆ န်းသစ်သောချဉ်းကပ် ဆ ောင်ရွက်မှု 

များနှင့် ဝန်ဆောင်မှုပေးသည့် စံပုံစံများရေးဆွဲရန်။

	 ၂။	 မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ ကုသရေးဝန်ဆောင်မှုများ၏ထိရောက်မှုတိုးမြှင့်နိုင်ရန် ဝန်ဆောင်မှုပေးသူများအား 

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ပြီး ထိရောက်စွာအသုံးချရန်။

	 ၃။	က ဏ္ဍအစုံတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အကျ ိုးတူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သူများအကြား ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းနှင့် ပြည်တွင်း၌ ရန်ပုံငွေရရှိရန်စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်းတို့ဖြင့် မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးတုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်မှုများ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် လုပ်ဆောင်ရန်။

	 ၄။	 မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးစီမံချက်များ ရေ းဆွဲခြင်း၊ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ခြင်းနှင့် ပြ န်လည် 
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ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာ ၄ - ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းသို့ ပြန်လည် 

ဝင်ဆံ့ပေါင်းစည်းရေး

အန္တရာယရ်ှသိော မူးယစဆ်ေးသုံးစွမဲှုနငှ့ ်ပတသ်ကလ်ျှင ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးဟသူော စကားရပက်ိ ုကမ္ဘာက့ျန်းမာရေး 

အဖွဲ့မှ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်မှာ အကောင်းဆုံးကျန်းမာရေးအခြေအနေ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာလုပ်ဆောင်မှုနှင့် လူမှု

ရေးစောင့်ရှောက်မှုတို့ရရှိမှုကို ပံ့ပိုးပေးရန်ရည်ရွယ်ထားသော လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဟူ၍ဖြစ်ပါသည်။32 က ွင်းဆင်းစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်း၊ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုအန္တရာယ်များ စစ်ဆေးခြင်းနှင့် အချနိ်တိုကုသမှု လုပ်ဆောင်ခြင်း၊33 အတွင်းလူနာ 

နှင့် ပြင်ပလူနာစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာကုသရေးနှင့် စိတ်လူမှုပိုင်းဆိုင်ရာကုသရေး (ယှဉ်တွဲဖြစ်ပေါ် 

နေသော ရေ ာဂါများကို ကုသပေးခြင်းအပါအဝင်) တို့ ဆ ောင်ရွက်ပေးခြင်းအပြင် စခန်း သို့မဟုတ် ဂေ ဟာအခြေပြု 

ရကရ်ညှ ်ကသုမှုပေးခြင်း စသညတ်ိုက့ဲသ့ိုပ့င ်ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေး၊ ပြနလ်ညန်လနထ်ကောင်းမနွရ်န ်ပံပ့ိုးမှုပေးရေး နငှ့ ်

လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းသို့ ပြ န်လည်ဝင်ဆံ့ပေါင်းစည်းနိုင်ရေးတို့သည် သက်သေအထောက်အထား အခြေပြုမူးယစ် 

ဆေးစွဲရောဂါကုသရေး ဝန်ဆောင်မှုများ၏ အဓိကကျသောအစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ဖ ြစ်ပါသည်။ ဝန်ဆောင်မှုများသည် 

အများအားဖြင့် ဆေးဝါးများအသုံးပြု၍ ကုသခြင်းနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကုသမှုများကို အားဖြည့်ပေးသော ဝန်ဆောင်မှု 

များဖြစ်ပြီး ဆ ေးပြန်သုံးစွဲမှုမှကာကွယ်ခြင်း၊ က ိုယ့်အားကိုယ်ကိုးအဖွဲ့များတွင် ပါဝင်စေခြင်း၊ အိမ်ရာစီစဉ်ပေးခြင်း၊ 

ကုသရေး လူမှုအဝန်းအဝိုင်းများ သို့မဟုတ် ခေတ္တနားနေစခန်း (ကွန်းထောက်စခန်း) တွင် နေထိုင်ခြင်း၊ ‌ပညာရေးနှင့် 

သက်မွေးပညာသင်တန်းများနှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများပေးခြင်းတို့ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။

ဝန်ဆောင်မှုများဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် အစဉ်သဖြင့် ကာယကရှင်များ၏ ဆန္ဒအလျောက်သာဖြစ်စေရန်နှင့် ကာယကံ 

ရှင် လူနာ၏ သဘောတူညီချက်အပေါ်တွင် အခြေခံရန်အရေးကြီးပါသည်။ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများအတွက် ဖ ွင့်လှစ် 

ထားသော မဖြစ်မနေတက်ရောက်ရမည့် ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးစခန်းများပိတ်သိမ်းပြီး ယင်းနေရာ 

တွင် နုိင်ငံတကာလူ့အခွင့်အရေးစံနှုန်းများနှင့် လုိက်လျောညီထွေဖြစ်သော၊ မူးယစ်ဆေးစဲွရောဂါကုသရေးနှင့် ပတ်သက် 

သည့် UNODC နှင့် WHO တို့၏ အခြေခံမူဘောင်များ34နှင့်ကိုက်ညီသော ရပ်ရွာအတွင်း မိမိဆန္ဒအလျောက်ရယူနိုင် 

သည့် လူ့အခွင့်အရေးအခြေပြု၊ အထောက်အထားအခြေပြုလုပ်ငန်း စီမံကိန်းများဖြင့် အစားထိုးရန် နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

များကို တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ထားသည့် ပူးတွဲကြေညာစာတမ်းတစ်ခ3ု5ကို က ုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့အစည်း (၁၂) ဖ ွဲ့မှ ၂၀၁၂ 

ခုနှစ် တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါသည်။

ဌာနအခြေပြုပြန်လည်ထူထောင်မှုပေးခြင်းနှင့် ပြင်ပလူနာအဖြစ် ပြန်လည်ထူထောင်မှုပေးခြင်း နှစ်ခုစလုံး၌ ထိရောက် 

မှု ရှိကြောင်း သက်သေပြနိုင်သည့်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဆိုင်ရာ ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု နည်းလမ်းများတွင် စိတ်လူ 

မှုပိုင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ (ဥပမာ  သိမြင်မှုအမူအကျင့်ကုထုံး၊ စိတ်လှုံ့ဆော်တွေ့ဆုံ မေးမြန်းမှုကုထုံးနှင့် အတုယူဆုပေး 

စီမံခန့်ခွဲမှု စသည်တို့ကဲ့သို့သော စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကုထုံးများ) နှင့် လူမှုရေးလုပ်ငန်းများ (ဥပမာ အလုပ်အကိုင်ရှာဖွေ 

ပေးသည့် စီမံချက်များ၊ သက်မွေးမှုသင်တန်းများနှင့် ဥပဒေရေးရာအကြံဉာဏ်များ) ရောယှက်ပါဝင်ပါသည်။36

လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပြ န်လည်ဝင်ဆံ့ပေါင်းစည်းနိုင်ရန်နှင့် မူးယစ်ဆေးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆ ေးဝါးများ 

ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသောနာမကျန်းမှုများမှ ပြန်လည်နလန်ထူလာစေရန် ပံ့ပိုးပေးနိုင်သော အကြောင်းအချက်များနှင့် 

လုပ်ငန်းများတွင် နေ့စဉ်ကြုံတွေ့နေရသောစိန်ခေါ်မှုများနှင့် စိတ်ဖိစီးမှုများကို စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရန် လူတစ်ဦး၏ ခံနိုင်ရည် 

စွမ်းအားနှင့် မိမိကိုယ်ကို ယ ုံကြည်မှုတိုးအောင်လုပ်ဆောင်ပေးခြင်း၊ ပြ န်လည်နလန်ထူရာတွင် တည်ငြိမ်မှုရှိအောင် 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်သည့် အထောက်အကူပြုလူမှုရေးကွန်ရက်တစ်ခုရှိခြင်း၊ နေထိုင်စရာနေရာ အတည်တကျရှိခြင်း၊ လုပ်ငန်း 

ခွင်တွင် အသိအမှတ်ပြုခံရခြင်းနှင့်အတူ အဓိပ္ပါယ်ရှိသော အလုပ်အကိုင်၊ ဘ ဝ၏ ပိုမိုခိုင်မာသော ဦးတည်ချက်များ 

အတွက် နိုင်ငံရေး၊ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင် အဓိပ္ပါယ်ရှိရှိပါဝင် 

နိုင်ခြင်း၊ စေတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်ခြင်း သို့မဟုတ် လူထုလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ခြင်းတို့အပါအဝင် ပညာရေးနှင့် သက်မွေး 
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ပညာလေ့လာလိုက်စားခြင်း၊  ဥပဒေရေးရာနှင့် ငွေ‌ကြေးပြဿနာများအား ကုစားပေးခြင်း၊ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးအဖွဲ့များ၊ 

ဘာသာရေးအဖွဲ့များ သို့မဟုတ် အခြားပံ့ပိုးကူညီရေးအဖွဲ့များတွင် တက်ကြွစွာပါဝင်ခြင်းစသည်တို့ ပါဝင်ပါသည်။37

၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ ဌာနအသစ်တစ်ခု 

ဖြစ်သော ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးသည့် ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးစခန်း (၉) ခုနှင့် လူငယ်ပြုပြင် ထိန်း 

သိမ်းရေးစခန်း (၃) ခုရှိခဲ့ပါသည်။ အချ ို ့သောစခန်းများမှာ ရန်ပုံငွေမရှိခြင်း၊ ‘သင်တန်းသား’ အရေအတွက် နည်းပါး 

ခြင်း၊ သို့မဟုတ် လုံခြုံရေးအခြေအနေစသည်တို့ကဲ့သို့သော အကြောင်းရင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် အပြည့်အဝမလည်ပတ် 

နိုင်သေးပါ။38 ထို့ပြင် အချ ို ့သောပြန်လည်ထူထောင်ရေး အစီအစဉ်လုပ်ငန်းများမှာ ရန်ကုန်၊ ကျ ိုင်းတုံနှင့် မြစ်ကြီးနားရှိ 

မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါ ကုသရေးစခန်းများတွင်သာ ပြုလုပ်နေကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံတော်၏ ကြိုးပမ်းမှုများကို UNODC, မြ န်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေးအသင်း (MANA) နှင့် မြ န်မာနိုင်ငံ 

မူးယစ်ဆေးဝါးဆန့်ကျင်ရေးအသင်း၏ လူငယ့်အားမာန်အဖွဲ့တို့မှ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော စာတတ် 

မြောက်ရေးနှင့် သက်မွေးပညာသင်တန်းများ၊ ဆေးပြန်သုံးမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး အစည်းအဝေးများနှင့် အသေးစား 

ဝင်ငွေရစီမံချက်များအပါအဝင် စီမံချက်များနှင့် လုပ်ငန်းများက အားဖြည့်ပေးနေပါသည်။

နောက်ဆုံးအနေဖြင့် မကြာသေးသော နှစ်များအတွင်း ဘ ာသာရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အရပ်ဘကအဖွဲ့အစည်းများမှဦးစီးသော ပြန်လည်ထူထောင်ရေးစခန်း အများအပြားဖွင့်လှစ်လာ 

သည်ကို တွေ ့လာရသော်လည်း အဆိုပါလုပ်ငန်းများမှာ အများအားဖြင့်အစိုးရနှင့် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုမရှိဘဲ နည်း 

ပညာနှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများလည်းမရှိကြကြောင်းတွေ့ရှိရသည်။ 

‌အမျ ိုးသားအဆင့် မဟာဗျူဟာမူဘောင် ရေးဆွဲသည့်လုပ်ငန်းစဉ်တွင် ပါဝင်ခဲ့ကြသော အဓိကသတင်းအချက်အလက် 

ပေးသူများသည် လက်ရှိပြန်လည်ထူထောင်ရေးစီမံချက်များ၏ ထိရောက်မှုကို ဟန့်တားနေသော အောက်ပါ ကွာဟ 

ချက်များနှင့် စိန်ခေါ်မှုများကို ဖော်ထုတ်သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါသည် - 

	 •	 အဓိကအားဖြင့် ကျ န်းမာရေးနှင့် အားကစားဝန်ကြီးဌာနနှင့် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြ န်လည်နေ

ရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတို့အကြား ပူးပေါင်းညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှု အားနည်းသောကြောင့် ပြုစုစောင့်ရှောက် 

ရေး၊ ကုသရေး၊ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ဆံ့ပေါင်းစည်း ရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်တလျှောက် ကွာဟချက်များ။ 

	 •	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ လိုအပ်နေသည့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဝန်ဆောင်မှုများအတွက် ထိုဝန်ဆောင်မှုများ 

ဖော်ဆောင်ရန် ငွေကြေးလက်လှမ်းမှီမှုအခက်အခဲများ၊ အဆိုပါစခန်းများတွင် ငွေကြေးအရင်းအမြစ်နှင့် ကျွမ်း 

ကျင်ဝန်ထမ်းများမရှိခြင်း၊ အချ ို ့သောသင့်လျော်မှုမရှိသည့် သက်မွေးပညာသင်တန်းများ၊ ရရှိမည့်အကျ ိူ း 

ရလဒ်များ တိုင်းတာနိုင်ရန် အထောက် အထားအခြေပြု သတင်းအချက်အလက်များမရှိခြင်းနှင့် အထူးသဖြင့် 

စီမံချက်ပြီးဆုံးပြီးနောက် ဆေးပြန်သုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း။ 

	 •	ဘ ာသာရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် လူထုအတွင်းရှိအခြားအဖွဲ့များမှ ဦးစီးလုပ်ဆောင်လျှက်ရှိသော ပြ န်လည် 

ထူထောင်ရေးစခန်းအချ ို ့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှုများ၊ အထောက်အထား အခြေပြု 

ဝန်ဆောင်မှုများဖြစ်မနေခြင်းတို့နှင့်ဆက်စပ်သည့် စိုးရိမ်မှုများ။

အဆိုပါကွာဟချက်များကို ဖြေ ရှင်းရန်နှင့် မြ န်မာနိုင်ငံရှိ ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပြ န်လည် 

ဝင်ဆံ့နိုင်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ၏ ထိရောက်မှုကိုတိုးမြှင့်နိုင်ရန် အောက်ပါဦးစားပေးလုပ်ငန်းများကို ဖော်ထုတ် 

ခဲ့ကြပါသည် - 
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	 ၁။	 ရပ်ရွာလူထုအဆင့်တွင် မိမိဆန္ဒအလျောက်ရယူနိုင်သော အထောက်အထားအခြေပြု ပြန်လည်ထူထောင်‌ 

ရေး အစီအစဉ်များအားဖြင့် အန္တရာယ်ရှိသောမူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုရှိသူများအတွက် ပြန်လည်နလန်ထသည့် 

အချနိ်တွင် ပေးအပ်သောပံ့ပိုးမှုများကို WHO နှင့် UNODC နိုင်ငံတကာ စံနှုန်းများနှင့်အညီ ပိုမိုကောင်းမွန် 

အောင် လုပ်ဆောင်ရန်။

	 ၂။	 ရပ်ရွာလူထုအဆင့်တွင် မိမိဆန္ဒအလျောက်ရယူနိုင်သော အထောက်အထားအခြေပြု လူ့အသိုင်းအဝိုင်း 

အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ဆံ့ရေးအစီအစဉ်များအားဖြင့် အန္တရာယ်ရှိသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုရှိသူများ လူမှုရေး 

နှင့် စီးပွား ရေးနယ်ပယ်တွင် ပြန်လည်ဝင်ဆံ့နိုင်အောင် နိုင်ငံတကာ စံနှုန်းများနှင့်အညီ မြှင့်တင်ပေးရန်။

	 ၃။	ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းသုိ့ ပြန်လည်ဝင်ဆံ့ပေါင်းစည်းရေး ဝန်ဆောင်မှုများ 

အစီအစဉ်ရေးဆွဲခြင်း၊ စီမံခန့်ခွဲခြင်းနှင့် ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းတုိ့ ပြုလုပ်ရာတွင် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေး ဝန်ကြီးဌာန၏ အခန်းကဏ္ဍနှင့် နည်းပညာစွမ်းဆောင်ရည်တို့ကို မြှင့် 

တင်သွားရန်။
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ဦးစားပေးနည်းဗျူဟာ ၅ - ဥပဒေများ၊ မူဝါဒများနှင့် အထောက်အပံ့ဖြစ်စေသော ပတ်ဝန်းကျင် 

ဥပဒေနှင့် မူဝါဒများသည် ယေဘုယျအားဖြင့် ပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်းမာရေးအပေါ် သိသိသာသာလွှမ်းမိုးမှုရှိသည်ကို 

တွေ့နိုင်ပါသည်။ မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာဥပဒေများနှင့် မူဝါဒများအတွက်လည်း မှန်ကန်နေပါသည်။ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲ 

ခြင်းနှင့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများကို ပြ စ်မှုအဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်းသည် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု 

ကာကွယ်တားဆီးရေး၊ အန္တရာယ်လျှော့ချရေး၊ မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေး၊ ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အသိုင်း 

အဝိုင်းအတွင်း ပြန်လည်ဝင်ဆံ့နိုင်ရေးတို့ကဲ့သို့သော ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုရေးဝန်ဆောင်မှုများကို လက်လှမ်းမှီ အသုံး 

ပြုနိုင်ခြင်းအပေါ် တိုက်ရိုက်သက်ရောက်မှုရှိနေပါသည်။ ယင်းကဲ့သို့ ပြစ်မှုအဖြစ်သတ်မှတ်ခြင်းသည်  မူးယစ်ဆေးထိုး 

သုံးစွဲသူများနှင့်  မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ၏ ကျန်းမာရေးအပေါ် ဆိုးကျ ိုးသာသက်ရောက်မှုရှိနေပြီး၊ ခုခံအားကျဆင်း 

မှုရောဂါ၊ အခြားသော လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်သောရောဂါများနှင့်ပတ်သက်၍ ရောဂါဖြစ်နိုင်ချေကို ပိုမိုဖြစ်စေကာ 

အရေးပါသော ရောဂါကာကွယ်ရေး၊ ကုသရေးနှင့် ပြ ုစုစောင့်ရှောက်ရေး ဝန်ဆောင်မှုများအား လက်လှမ်းမှီ အသုံးပြု 

ခြင်းကို ဟန့်တားနေပါသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာကုလသမဂ္ဂသဘောတူညီချက် (၃) ရပ်ကို သဘောတူလက်ခံထားပါသည်။ 

၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီတွင် ကမ္ဘာ့မူးယစ်ဆေးအန္တရာယ် (မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ UNGASS) နှင့်ပတ်သက်သော ၂၀၁၆ ကုလ

သမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံအထူးအစီအစဉ်၏ ရလဒ်စာတမ်းကို သဘောတူလက်ခံခဲ့သည်။ ယင်းတွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ 

က  မူးယစ်ဆေးအန္တရာယ်နှင့်ဆက်စပ်၍ ရှုထောင့်ပေါင်းစုံမှ  ပြ  ီးပြည့်စုံပြီး မျှမျှတတရှိသည့် ဦးတည်ဖြေရှင်းမျ ိုးဖြင့် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဟု ကတိကဝတ်ပြု ဖော်ပြခဲ့ကြပါသည်။ 

လွန်ခဲ့သော နှစ်အနည်းငယ်မှစ၍ မူးယစ်ဆေးစစ်ပွဲများ အဆုံးသတ်ရန် ပို၍တောင်းဆိုလာကြပါသည်။ Global 

Commission on HIV and the Law and the Global Commission on Drug Policy တို့ကဲ့သို့သော အဖွဲ့အစည်းများမှ 

လည်း ဖိနှိပ်ထားသော ဥပဒေများ (repressive laws) သည် ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ရောဂါကူးစက်မှု ကာကွယ် တား 

ဆီးရေး၊ ကုသရေးနှင့် ပြ ုစုစောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ဆောင်ရွက်ရာတွင် မည်ကဲ့သို့အဟန့်အတားများ ဖ ြစ်ပေါ်စေသည် 

ဆိုသည်ကို မီးမောင်းထိုးပြခဲ့ကြပြီး39 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းနှင့် မူးယစ်ဆေးကို တကိုယ်ရည်အသုံးပြုရန် လက်ဝယ် 

ထားရှိမှုတို့အား ပြစ်မှုအဖြစ်မသတ်မှတ်ရန်၊40 ပြင်းထန်သော ဥပဒေများ ကိုပယ်ဖျက်ပြီး ယင်းအစား ပြည်သူ့ကျန်းမာ 

ရေးနှင့် အထူးသဖြင့် ထိရောက်သော ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါ တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုများကို မြ ှင့်တင်အားပေး 

နေသည့် ဥပဒေများဖြင့်အစားထိုးရန4်1 အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကို တိုက်တွန်းခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဥပဒေဆိုင်ရာပြုပြင်ပြောင်းလဲသည့် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ်အနေနှင့် ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ယစ် 

မျ ိုးအက်ဥပဒေ (၁၉၁၇) နှင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီတွင် ၁၉၉၃ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါး 

များဆိုင်ရာ ဥပဒေများကို ပြ န်လည်ပြင်ဆင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပဒေတွင် အဓိကပြောင်းလဲမှုများမှာ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ မဖြစ်မနေစာရင်းသွင်းရခြင်းကို ပယ်ဖျက်ခြင်း၊ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် လူထုဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ပတ်သက်သည့်ပြဌာန်းချက်များ ထ ည့်သွင်းခြင်း၊ မြ န်မာနိုင်ငံ 

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့၏ လုပ်ငန်းများ 

တွင် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုကို တိတိကျကျထည့်သွင်းဖော်ပြခြင်းတို့ ဖ ြစ်ပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံ 

သည် အမျ ိုးသားအဆင့် မူးယစ်ထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ပထမဆုံးမူဝါဒတစ်ရပ်ကိုလည်း ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဖေဖေ ာ်ဝါရီတွင် 

ရေးဆွဲအတည်ပြုခဲ့ပါသည်။ ယင်းမူဝါဒသည် ဖိနှိပ်မှုအစားပြည်သူ့ကျန်းမာရေးကို ရှင်းလင်းစွာအလေးပေး ဖော်ပြထား 

ပြီး၊ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို ပြစ်မှုအဖြစ်မသတ်မှတ်ရန် အကြံပြုထားသည့်အပြင်၊ လူ့အခွင့်အရေးကို လေးစားရန်တိုက် 

တွန်းထားသည်။ မူဝါဒသည် ဥပဒေအရစည်းနှောင်ခြင်းမရှိသော်လည်း မြ န်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ မူးယစ်ဆေးအန္တရာယ် 

များကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရာတွင် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးကို ရှေးရှုသည့် ပို၍မျှတသော၊ ပေါင်းစည်းထားသော ချဉ်းကပ်မှု 

တစ်ခုအနေနှင့် လက်ခံကျင့်သုံးရန်အတွက် ကဏ္ဍပေါင်းစုံ၏ သဘောတူညီမှုများ ပိုမို ရရှိလာခြင်းက ညွှန်ပြနေပါသည်။



ကျန်းမာ‌ရေးနှင့်မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားအဆင့်မဟာဗျူဟာမူဘောင်
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	 •	 ဤကဲ့သို့အပြုသဘောဆောင်သည့် တိုးတက်မှုများရှိသော်လည်း ဥပဒေနှင့်မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ ကြီးမားသော 

အဟန့်အတားများ ဆက်လက်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ ယင်းတို့ကို အဓိကသတင်းအချက်အလက်ပေးသူများက ခုခံ 

အားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါအပါအဝင်မြန်မာနိုင်ငံရှိ အန္တရာယ်ရှိသော မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ် 

လာသည့် စိန်ခေါ်မှုများကို ထ ိရောက်စွာ က ိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရာတွင် တွေ ့ကြုံရသောအခက်အခဲများအဖြစ် 

ပြောကြားထားပါသည် - 

	 •	 မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေ ပုဒ်မ၁၆ (ပုဒ်မခွဲဂ) အရ  မူးယစ်ဆေး 

သုံးစွဲသူများ သည် တကိုယ်ရည်အသုံးပြုရန် မူးယစ်ဆေးအနည်းငယ်ကို လက်ဝယ်ထားရှိပါက ဖမ်းဆီးခံရနိုင် 

သည့် အန္တရာယ်နှင့် ရေရှည်အကျဉ်းကျခံရခြင်းတို့ကို ဆက်လက်ကြုံတွေ့နေရဆဲဖြစ်သည်။ ပြစ်တင်ရှုတ်ချမှု၊ 

ခွဲခြားနှိမ်ချဆက်ဆံမှုနှင့် အခြားသောလူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှုများကို ဆက်လက်ရင်ဆိုင်နေကြရပါသည်။

	 •	 ကြီးလေးသောအပြစ်ဒဏ်ပေးသည့် ဥပဒေများ၊ မူဝါဒများနှင့် ရဲလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများသည် မူးယစ်ဆေးသုံး 

စွဲသောသူများမှ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါဆိုင်ရာနှင့် ကျ န်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများကို လက်လှမ်းမှီ 

အသုံးပြုခြင်းအား ဟန့်တားနေပြီး ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ရောဂါနှင့် အခြားသွေးမှတဆင့် ကူးစက်တတ် 

သော ရောဂါများနှင့်လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်သောရောဂါများကူးစက် ပျ ံ့ပွားခြင်းကို ဖြစ်စေပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရှိမူးယစ်ဆေးနှင့်ဆက်စပ်နေသောအန္တရာယ်များကို ဖြေရှင်းရန် အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ရပ်ရရှိရန် ပံ့ပိုးပေးခြင်းနှင့် အရေးကြီးသော စိန်ခေါ်မှုများကို ဖြေ ရှင်းရန်အတွက် ဦးစားပေးလုပ်ဆောင်ရမည့် 

အချက်များကို အောက်ပါအတိုင်းသတ်မှတ်ထားသည် -

	 ၁။ မူးယစ်ဆေးဆိုင်ရာဥပဒေများနှင့် မူဝါဒများသည် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေး အခြေပြုချဉ်းကပ် 

ဆောင်ရွက်မှုတို့နှင့် ကိုက်ညီမှုရှိစေရန်။

	 ၂။	ပြ ီးပြည့်စုံသော အန္တရာယ်လျှော့ချရေးဝန်ဆောင်မှုများ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် အ 

ထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ်ဖန်တီးနိုင်ရန်၊ ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ၊ မူးယစ်ဆေးစွဲ 

ရောဂါတို့နှင့် ပတ်သက်၍ အများပြည်သူနှင့် အချ ို ့သော အကျ ိုးတူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သူများအကြား 

အသိအမြင် တိုးစေရန်။

	 ၃။	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများနှင့် မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို ပို၍ကောင်းမွန်စွာ ပံ့ပိုး 

နိုင်ရန် လူထုစည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်းနှင့် ကွန်ရက်များနှင့် ပြ ည်သူလူထုအခြေပြု CBO များ၏ နည်းပညာ 

စွမ်းရည်ကို အားကောင်းစေရန်

	 ၄။	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများ/ မူးယစ်ဆေးထိုးသုံးစွဲသူများအကြား ထိရောက်သော ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက် 

ရောဂါ တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ရပ် ဖ န်တီးရာတွင် 

အဟန့် အတားဖြစ်စေသော မူဝါဒများကိုဖော်ထုတ်ပြီးဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရန်။



မြန်မာနိုင်ငံတွင်မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကျ ိုးဆက်များကို ဦးတည်ဖြေရှင်းရန် ပြီးပြည့်စုံသောချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှု
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စည်းမျဉ်းများ - ဆွေး‌နွေးမှုစာတမ်း၊ ၂၀၀၈ မတ်။

35	က ုလသမဂ္ဂနိုင်ငံများ၏ ပူးပေါင်းထုတ်ပြန်ချက်-မဖြစ်မနေမူးယစ်ဆေးစွဲသူများထိန်းသိမ်းရေးနှင့် ပြ န်လည်ထူထောင်ရေးစင်တာများ၊ 

၂၀၁၂ မတ်။

	 http://f i les.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2012/JC2310_Joint%20

Statement6March12FINAL_en.pdf တွင် ရနိုင်ပါသည်။

https://www.hri.global/files/2010/05/31/HIVTop50Documents11.pdf
https://www.who.int/hiv/pub/idu/targets_universal_access/en/
https://undocs.org/A/RES/S-30/1
https://undocs.org/A/RES/S-30/1
http://files.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2012/JC2310_Joint%20Statement6March12FINAL_en.pdf
http://files.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2012/JC2310_Joint%20Statement6March12FINAL_en.pdf
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36	က ုလသမဂ္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် ပြ စ်မှုဆိုင်ရာရုံး (UNODC) နှင့် က မ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) - မူးယစ်ဆေးစွဲရောဂါကုသရေးအတွက် 

စည်းမျဉ်းများ - ဆွေး‌နွေးမှုစာတမ်း၊ Op. Cit.

37	က ုလသမဂ္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် ပြ စ်မှုဆိုင်ရာရုံး (UNODC) နှင့် က မ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) – မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာ

သော နာမကျန်းမှုများကို ကုသရန် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာစံနှုန်းများ၊ UNODC၊ ၂၀၁၇ မတ်။ 

38	 မူးယစ်ဆေးအလွဲသုံးမှုထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုကော်မတီ၊ မြ န်မာနိုင်ငံမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆ ေးဝါးများထိန်းချုပ်ရေး 

နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာ ၂၀၁၆။

39	 မူးယစ်ဆေးမူဝါဒဆိုင်ရာ ကမ္ဘာ့ကော်မရှင်၊ မူးယစ်ဆေးနှင့် အိပ်ချ်အိုင်ဗွီဆိုင်ရာစစ်ပွဲ - မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို ပြစ်မှုအဖြစ်သတ်မှတ်ခြင်းက 

ကမ္ဘာ့ကူးစက်‌ရောဂါအသွင်ဖြစ်ပွားမှုကို မည်ကဲ့သို့အားပေးနေကြောင်း၊ ၂၀၁၂ ဇွန်၊ www.globalcommissionondrugs.org တွင် ရနိုင် 

ပါသည်။

40	 အိပ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် ဥပဒေဆိုင်ရာကမ္ဘာ့ကော်မရှင်၊ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် ဥပဒေ၊ အန္တရာယ်များ၊ အခွင့်အရေးများနှင့် ကျ န်းမာရေး၊ ၂၀၁၂ ဇူလိုင်။ 

နယူးယော့၊ UNDP၊ ၂၀၁၂၊ www.hivlawcommission.org တွင် ရနိုင်ပါသည်။

41	 အိပ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့်ဥပဒေဆိုင်ရာကမ္ဘာ့ကော်မရှင်၊ အိပ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် ဥပဒေ၊ အန္တရာယ်များ၊ အခွင့်အရေးများနှင့် ကျ န်းမာရေး၊ ၂၀၁၂ ဇူလိုင်။ 

နယူးယော့၊ UNDP၊ ၂၀၁၂၊ www.hivlawcommission.org တွင် ရနိုင်ပါသည်။

www.globalcommissionondrugs.org
www.hivlawcommission.org
www.hivlawcommission.org
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