
 

 

 

 

 

• အခုလို ခရီးသွားြပည်သူများှင့် အေဝးေြပးယာဉ်ရပ်နားစခန်းအနီး ေနထုိင်ကတဲ့ ြပည်သူ 

များအတွက် လိုအပ်လျက်ရှိတဲ့ ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်ေပးိုင်မကို အထူးဝမ်းေြမာက်ပီး ဝိုင်းဝန်း 

ေဆာင်ရ'က်သူများ အပါအဝင် အားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။ 

• ဒဂံုဧရာအေဝးေြပးယာဉ်ရပ်နားစခန်းဟာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ှင့်ရခုိင်ြပည်နယ်တိုသို ေန3စဉ် အေဝးေြပးယာဉ် (၂၂၀)ေကျာ် အြပန်အလှန်သာွးလာေနပီး 

ေန3စဉ်ခရီးသည် (၃၀,ဝ၀ဝ)ဦးခန3် ဝင်ထွက်သွားလာတာြဖစ်လုိ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကဲ့သို 

ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ ခရီးသည်တစ်ဦးမှတဆင့် အြခားေနရာေဒသသုိ ေရာဂါြပန3်ှံ 

ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ်။ 

• ခရီးသာွးလာသူ တစ်ဦးနာမကျန်းြဖစ်ပါက ကိုယ်တိုင်အဆင်မေြပြဖစ်ကာ ကသီလင်ိုင် 

သလို မိသားစုဝင်များှင့် အြခားသူများအတွက်လည်း ဝန်ထုတ်ဝန်ပုိး ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။ 

• အခုလို ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်ိုင်တဲ့အတွက် ေရာဂါြဖစ်ပွားမကို ေစာစီးစာွသိရှိိုင်ကာ ကုသမ 

ေပးိုင်ပီး အထူးသြဖင့် ခရီးသာွးလာသူတစ်ဦး ကျန်းမာေရးအေရးေပအေြခအေန ြဖစ် 

ေပပါက အချနိ်မှီ ေရှးဦးအသက်ကယ်ြပစု၍ ေဆးခန်းရိှ အေရးေပလူနာတင်ယာဉ်န3ဲ 

ေဆးံုကီးများသုိ အသက်ကယ်တင် လဲေြပာင်းကုသမေပးုိင်မည်ြဖစ်ကာ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးတဲ့ လုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရ'က်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဒါ့အြပင် ယာဉ်ရပ်နားစခန်းအတွင်း ေနထုိင်ကသူများှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေနရာများမှ 

ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း နာမကျန်းြဖစ်ပါက အခမဲ့ လာေရာက်ြပသိုင်မာှြဖစ် 

ပါတယ်။ 

• ေဆးခန်းမာှ တာဝန်ချမယ့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်သူများကိုလည်း ေရှးဦးအသက် 

ကယ်ဆယ်မအပါအဝင် ကျန်းမာေရးအေရးေပအေြခအေနများကုိ ပိုမုိအရည်အေသွး 

ြပည့်ဝစာွ ကုသမေပးိုင်ရန်အတွက် မွမ်းမံသင်ကားမများ ြပလုပ်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒဂုံဧရာ အေဝးေြပးယာဉ်ရပ်နားစခန်း ေဆးခန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့် မိန&်ခွန်းေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ။                                                   ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၃)ရက်ေန& 
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• မျက်စိအထူးကုှင့် နား၊ ာှေခါင်း၊ လည်ေချာင်း၊ ဦးေခါင်းှင့် လည်ပင်းအထူးကု ဆရာဝန် 

ကီးများကလည်း ေဆးခန်းမှာ (၁)လလင်(၁)ကိမ်ခန်3 လာေရာက်ကုသေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ေဆးံု/ေဆးခန်းများမှာ စာရင်းဇယားအချက်အလက်များ စနစ်တကျြပစုတာ၊ ေဆးှင့် 

ေဆးပစည်း သိုေလာှင်ထားရှိမကို စနစ်တကျ ြပလုပ်ေဆာင်ရ'က်တဲ့စနစ်ဟာ တိုင်းဦးစီး 

မှးများအေနန3ဲ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတစ်ခု ဘယ် 

ေဆးံု/ ေဆးခန်းမှာပဲြဖစ်ြဖစ် ေဆးလက်ကျန်ကုိ တစ်ခါတည်းသိမာှြဖစ်ပီး ဒီအတုိင်း 

တစ်ုိင်ငံလံုးမှာလုပ်မယ်ဆုိရင် ေဆးအေလအလွင့်နည်းပါးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ေတာ် 

တိုိုင်ငံမှာ expire ြဖစ်ပီး ေဆးအေလအလွင့်အရမ်းများပါတယ် ဒါကိုကန်ေတာ်တိုက 

မသိဘူး၊ ဒီစနစ်ေပလာလိုရိှရင် သိပါတယ်။ 

• Mobile Tablet များကို HA ေတွ၊ midwife ေတွ၊ PHS-I,II ေတွေပးပီးရင် သူနာြပများကို 

လည်း ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီ Tablet ထဲမှာ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက 

ထုတ်ထားတ့ဲ SOP တို guideline တိုအြပင် စာမျက်ာှ(၃၃၀)ပါတဲ့ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

စံြပအချက်အလက်(Standardized Health Messages) စာအုပ် အကုန်လုံးပါဝင်ပါတယ်။ 

အခု Mobile Tablet များကို ြပည်နယ်/ တိုင်းေဒသကီး (၅)ခုေလာက်ကို ေပးပီးပါပီ။ 

မိနယ်ဆရာဝန်၊ တိုက်နယ်ဆရာဝန်ေတွပါ အကုန်လုံးေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• မကာခင်ကာလအချနိ်မှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများရဲဝန်ေဆာင်မ Public Health Acumen 

၊ ြပည်သူ3ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာတတ်ေြမာက်မ၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ တတ်ေြမာက်မေတွဟာ 

အရမ်းေကာင်းသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေရးထားတ့ဲဟာကို ဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊ န်ကားေရးမှးချပ် အကုန်လံုးဖတ်သင့်ပါတယ် ေတာ်ေတာ့ကိုေကာင်းလွန်း 

ပါတယ်။ သူတိုရဲအိတ်ထဲမှာ Mobile Tablet ထည့်ထားြခင်းအားြဖင့် စာကည့်တိုက်ကီး 

တစ်ခုလုံး ထည့်ထားသလိုြဖစ်ပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ3 ြပည်သူများရဲ ကျန်းမာေရး အဆင့်အတန်းြမင့်မားေစေရးအတွက် 

လုပ်ငန်းများ အားထုတ်ေဆာင်ရ'က်လျက်ရှိရာ လင်သာယာြပည်သ3ူေဆးုံကီး ဘက်စုံပုိမို 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး လုပ်ငန်းစဉ်များကိုလည်း အထူးဦးစားေပးေဆာင်ရ'က်လျက်ရိှပါတယ်။ 

• လင်သာယာမိနယ်အတွင်းမှ ြပည်သူများရဲ ကေလးငယ်များ ကာကွယ်ေဆးထုိးှံရ ပုိမို 

လွယ်ကူေစရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများကို ြပည်သူများ အလုပ်ခွင်မှ 
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ဆင်းချနိ် ညေနပုိင်းသို ေြပာင်းလဲထိုးှံသာွးမှာြဖစ်ပီး အခုဖွင့်လှစ်ေသာ ေဆးခန်းကိုလည်း 

ကာကွယ်ေဆးထုိး စုရပ်အြဖစ်အသုံးြပသာွးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

• ကန်ေတာ်တိုဟာ ဒဂံုဧရာအေဝးေြပးယာဉ်ရပ်နားစခန်းမှာ ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 

ပညာေပးမယ့်အြပင် ေတာ်ေတာ်များများေနရာေတွမှာ ဗီိုင်းေတွကပ်ပီး လုပ်ပါမယ်။  

• အေဝးေြပးယာဉ်များအေပတွင် ယခုေဆးခန်းှင့်ပတ်သက်တဲ့ အချက်အလက်များကို 

ြဖန3်ေဝေပးဖုိှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ုပ်သံအတိုများကို ြပသေပးိုင်ဖုိကိုလည်း 

ယာဉ်လုိင်းအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများမှ ကူညီေဆာင်ရ'က်ေပးေစလုိပါတယ်။ 

• ေဆးခန်းအတွက်လိုအပ်တဲ့ ဝန်ထမ်း၊ ေဆး၊ ေဆးပစည်းကိရိယာများ ြပတ်လပ်မမရှိေစဖို 

ဝန်ကီးဌာနက ပ့ံပုိးေပးသာွးမှာြဖစ်ပီး ပုိမုိဖံွဖိးတိုးတက်ေစဖိုအတွက် ယာဉ်လုိင်းများမှ 

တာဝန်ရှိသူများက အkကံာဏ်များေပးတာှင့် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရ'က်တာများ ြပလုပ်ေပး 

ကပါရန် တိုက်တွန်းလိုပါတယ်လုိ ေြပာကားရင်းန3ဲ နိဂုံးချပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများစာရင်း  -  

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၊ 

- မိေတာ်ဝန် 

- ြပည်သ3ူလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ 

- အမျ ိးသားလတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ 

- တိုင်းေဒသကီး (၂) လတ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 - ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ြပည်သူ3ကျန်းမာေရးှင့် 

  ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး၊ 

(ဤမိန&်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ုိက်ိှပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 


