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၁။                                                                        

            ။ (Work from Home) 

၂ ။                                                         Physical Distancing 

                                        ။  

                                                    (၆)     ၍ 

                  ။ 

 (၆)                                                     

                ။ 

                                                             

                                         ။  

                                                             (၁၅)

                                   ။ 

                                ၍                                    

                                               ။ (Cohorting) 

                       /                                              ၍ 

         /           ၊                                               

                   ။  

၃။                                                               

        ။ (Hygiene) 

၄။       /                                                             

              ။ (Cleanliness) 

၅ ။                                                                          

          ။ 

 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ထနိ်းချုပ်ေရးနှင့ပ်တ်သက်၍ 

စကရ်ုံ၊ အလုပရ်ုံများ၊ လပုင်န်းခွင်များနှင့် ေဆာက်လုပေ်ရးလုပင်န်းခွင်များသို့ လမ်းညွှန်ချက် 
(Version 3.0) 

   Updated as of (19-4-2020) 
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၆။              ၏                                                   

                                                                   

                    ။ (Staff sickness advice) 

၇။                                                                  

              (Close Contact)                    - 

 COVID-19                         ၃                      ၁၅ 

                                                        

 COVID-19                                                          

 COVID-19                                                (     - 

        ၊          ၊             ၊                       )      ၁၅ 

                               

 COVID-19                          ၃                          

                    ၍            /                      (    ၏         

                        ၍                                             

                   ) 

၈ ။                                                             ၏     

                                               ၎                  

                                                                    

      ၊                                            ။     ၍ 

                                                                 

                                                                         

                                              ။ 

၉။                                     ၏                        

                                 ၏                                   

                      ၊                                     

       ၊                             ၍                  

 ၍              ၊                                          

                                                                              

                                                                             

                              ။ 
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၁။                                                                  

                                           - 

o           (         ၃၈. C/ ၁၀၀.၄. F          )၊                 ၊        

                                                                

              ၊ 

o                            ၊ 

o                                                             

(     - Immuno- suppressive drugs                   (         ) 

                                 )၊ 

o (COVID-19)                                   (၁၄)                

              ၊ 

o (COVID-19)                                       ၊         

                                                             ၊ 

               (၅ ၀)                                            

          (     -               (         ) ၁ ၀              

                     (         )                               

                                        )                      

                                                                 

                                                                 

                         ။  

၂ ။                         /                               /         

        Physical Distancing                             ။        

           /                                    ၊                 ၊             

              (Mask)               ။                                  

                     /                (         )                          

                        ။ 

( ) အလုပ်ရှင်များအေနြဖင့် 
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၃။                                                                                 

                                          ။ 

၄။                 /                  

o         /             ၌                                       

         /                                                       ။ 

o                                  (Non-Touch Thermometer) 

(         ) (Thermal Scanner)                                 

                                                                         ။ 

                                      ၃၈.C/၁၀၀.၄. F                    

                                                  (         ) 

                                                                         

                                                  ။ 

o                                                               

              (Mask)၊         (Glove)၊                         

(Apron)၊            (Face Shield)                                

              ။ 

o         /                 /                                    

                      (၆)            ၍                           

          ။                                                       

            ။ 

o                                   /             ၌             

                                                               ။

 (                                    ၊ Fingerprint scanners       

        /                                       )။ 

o                                                                 

၌                                                             

                              ၊                         ၊                 

                                                                     

(၂ ၀)                                            ။ 
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o        /                      /                    ၏           

                                                                    

                    ။  

၅ ။                                                                      

               

o                                   ၊                              

                (၂ ၀)                                         ။ 

o                                                    

                         (      ၊   ၊                     )

                                          ။ 

o                                                           

                                           /                        

  ။ 

o                                                    (    - 

                )           ။ 

၆။                                     

o                                                                    

                         ။ 

o            ၊         ၊                       /                

                                               ။ 

o                                                                  

                                                                      

     ။                                                                     

              ။ 

၇။                                              

o                                                                 

            ၊                                          ။ 

o       /                                                        

            ၏                             ၎       ၏                 
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            (           ၊                 ၊                               

                      )                                     ။ 

o                                                             (၆)  

        ၍                                          ။ 

o             ၊                                              

                      (၂ ၀)                        (         ) 

Hand Sanitizer         ၍                                      

     ။ 

o                                     ၊                           

               (         )          (Alcohol) ၇ ၀%                

                                     ။ 

o                                                           

                       ။ 

၈ ။                                                  

o                 (၆)         ၍                                          

                                                                        

        Physical Distancing                                     

     ။ 

o                                                              

                   ။                                         

                                                                    

                                                             ။ 

o                                                    ၍                 

                                                            

                        (၄)           ၍                        

                 ။ 

o                                                                  

      ။                                           ။ 

၉။              /                                 
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o                                                                      

                                            (၆)         ၍ 

                                                         ။ 

o                                       ၍                          

                         ၊                                              

                                        ၊                      ၍ 

                                                                        

              ၊                       (         )                  

                                                     ။ 

o                                                                    

                                                 ၊           

                                      ၍                            

           ။ 

o                                                            

                                            ၏        

                   (         ) Facebook Page, (www.mohs. 

 gov.mm      www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar)

                                            ၊ QR code scanning   

                                                           ။ ၎   

                                                                 

                            ၊                     ၏                      

                                     ၊ COVID-19          

                                 ၊                                

                          ၊                          (Mask)                        

                                          ။ 

o                                                              

                       ။ 

၁၀။                                    

                                                   70% Alcohol       

                                           ။     - 

http://www.facebook.com/MinistryOfHealthAnd%20SportsMyanmar
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o                                                             ၊ 

o                                                                 ၊ 

o                     ၊                   ၊ 

o                  ၊                  ၊          ၊ 

o                                              ၊ 

o                          ၊           ၊ 

o                              ၊ 

o                                          ၊ 

                      0.1% Hypochlorite Solution (         )            

                                                        (                    

                    )                              ။ 

                                                                     

                               ။ 

 

 

o                      ၍                 (၂ ၀)                       

        ။                ၊                                             ။ 

                                      ။                                     

              ါ ။ 

o                                                                 ။ 

o                            /                                               

                              ။ 

o                                                                           

                                   ။ 

o (COVID-19)                                   (၁၄)                  

           ၊ (COVID-19)                                       ၊          

                                                                        

                                                                                          

                                              ၏                  

                                  ။ 

( ) အလုပ်သမားများအေနြဖင့် 
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o          (         ၃ ၈. C / ၁၀၀.၄. F          )၊                 ၊ 

                                                                    

                                                                            

                                                            (         ) 

                                                                         

                                  ၏                                 

                  ။ 

o                                                     ၊        

                                     ၏                                  

                             ။ 

o                                                                  

                                                                           

                    ။ 

o                                                   /                          

                                             ။ 

o အလုပ်သမားများ၏အတူေနမိသားစဝုင်တစ်ဉီးဉီးသည် သံသယြဖစဖွ်ယ်လက္ခဏာများ 

ခံစားေနရပါကလည်း                                                       

           ။ 

o            (         )                                                 

                                                           ။ 

 

 

o                                                                      

     ။ 

o             ၏        /                                                     

        ၍                                             /                          

                                                                             

                                  ။ 

o                                        ၏                                   

                                                             ။  

( ) အလုပ်သမားကကီးကကပေ်ရးမှူးများအေနြဖင့် 
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o                                                                        ၏ 

                                                ၎                             

                      ၊                        ။ 

o                                     ၊                                     

                         /                         ၍          

                                                      ၍                ။ 

o                                                           

                     ။ 

o                                                                           

                    ၊                                                     

                     ။  

o                                                                    

  ။ 

 

 

 COVID-19                                                         

                                                                     

                  ၊                                               

       ၍                                                        

                                                                     

           ။ 

                                                    (၅ ၀)           

                          ။ 

                                                          

                    ။ 

                      Physical distancing                            

                        ။ 

(ဃ) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များအေနြဖင့် 
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o                                                     (၆)     ၍ 

                  ။ 

o                                            (၆)             

                     ။ 

o                                                               

                      ။ 

o                                                               (၁၅) 

                                  ။ 

o                                ၍                                  

                                                           

             ။ (Cohorting) 

o                       /                                              ၍ 

        /           ၊                                                

                   ။  

(    ၍                                  Physical distancing             

                                                                 

                            /               ။                              

                                                                         

                                                                    ) 

                      - 

o              ၊                    ၂ ၀                              

   ၊ 

o                  ၊                          ၊                            ၊ 

                                ၊                                     

                                           ၊                                 

                                                                          

                        ၊  
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o     ၍                                                       

Hand sanitizer                 ၍                  

o         ၏                                                        

                                                         ။ 

                                                                 ၍             

     ။                                                            

                                                                             

                                                                        

                 70% Ethyl Alcohol Spray             ၍        

                 ။ 

                                                             ။ 

                                    ၍                       ။ 

                                                                     ၊            

                                 ၏                                               

           ။ 


