
 

 

 

 

 

 ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များအတွက် ေဝဒနာသက်သာေလျာ့ပါးေစေရး ြပစုမ၊ ကင်နာ 

ေစာင့်ေရှာက်မှင့် ပံ့ပိုးမများကို အလွန်မွန်ြမတ်ေသာေစတနာှင့် ပရိဟတစိတ်ထားများြဖင့် 

လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရိှတဲ့ ဦးလှထွန်းေမတာရိပ်မနွ်(ကင်ဆာ)ေဖာင်ေဒးရှင်းကီး (၂၁)ှစ်တာ 

ကာလကာ ရှင်သန်ဖွံဖိးမအတွက် ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေပးသူများကို ချးီကျးဂုဏ်ြပအပ် 

ပါတယ်။ 

 ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များရဲ ဘဝေနထိုင်မအရည်အေသွး (quality of life index) 

ြမင့်မားေစေရးှင့် ေသာကများကင်းေဝးကာ ဘဝနိဂုံးအား လူသားတစ်ဦးရဲ ဂုဏ်သိကာြပည့်ဝ 

စွာြဖင့် ကုန်ဆုံးိုင်ေစေရး (quality of death index) တိုအတွက် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်း 

ဆုိင်ရာ၊ လူမေရးပိုင်းဆိုင်ရာှင့် အဘက်ဘက်မှလိုအပ်ချက်များကို ပံ့ပိုးြခင်းတိုြဖင့် ေဆာင်ရက် 

သွားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 အလှရှင်များ၊ ေစတနာရှင်များအေနနဲလည်း ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို ြပစုေစာင့် 

ေရှာက်ေပးေနေသာ (hospice) အဖွဲများကုိ လှဒါန်းြခင်းဟာ အလွန်မွန်ြမတ်ေသာ လှဒါန်းမ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ (hospice) အဖွဲများစုေပါင်း 

ပးီ အဖွဲအစည်း (association) တစ်ခုြပလုပ်ကာ အဖွဲများအကား အေတွအ ကံများ ေဝမ 

ြခင်းကို ေဆာင်ရက်သွားကေစလိုပါတယ်။ ဝန်ကီးဌာနအေနနဲလညး် ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရက် 

ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို ြပစုေစာင့်ေရှာက် 

ေပးေနတဲ့ အဖွဲအစည်းများအေနနဲလည်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေစလိုပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များ နာကျင်မသက်သာ ေလျာ့ပါးေစမယ့် 

ေဆးဝါးများှင့် လိုအပ်တဲ့ ေဆးပစည်းကိရိယာများအား ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို 

ဦးလှထွန်းေမတာရိပ်မွန် (ကင်ဆာ) ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ (၂၁)ှစ်ြပည့်အခမ်းအနားတွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန ်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ရန်ကုန်မိ                                              ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ (၂၄)ရက် 
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ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ (hospice) အဖွဲများမှ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှေစိုင်ဖိုအတွက် 

ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ဒီလိုကူညီပံ့ပုိးြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူေတွအကျ ိးရိှမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ 

 ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ (hospice) အဖွဲများမ ှလူနာ 

များ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမခံယူရန် လိုအပ်သည့်အခါ ဝန်ကီးဌာနရဲေဆးုံများမှာ ေဆး 

ပညာကျင့်ဝတ်များှင့်အည ီ အထူးဦးစားေပးတက်ေရာက်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ 

 ဒါ့အြပင် ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ (hospice) အဖွဲများ 

မှာ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ဖို ရည်ရယ်ထားတဲ့ သူနာြပများှင့် အကူသူနာြပများကို ဝန်ကီးဌာနရဲ 

သင်တန်းများမှာ အထူးအစီအစဉ်ြဖင့် တက်ေရာက်ေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ စာရင်းဇယားခန ်မနှ်းချက်များအရ ကမာတစ်ဝန်းမှာ နာကျင်မေဝဒနာ 

သက်သာေလျာ့ပါးေစရန် ကုသေစာင့်ေရှာက်မ (palliative care) လုိအပေ်နသူများရဲ (၁၀) 

ရာခိုင်န်းေအာက်သာ ကုသမရရှိေနပါတယ်။ 

 အဲဒီအတွက် (၂၀၁၄)ခုှစ် ကမာက့ျန်းမာေရးညီလာခံရဲ သေဘာတူဆုံးြဖတခ်ျက် (WHA 67.19) 

တွင် နာကျင်မေဝဒနာသက်သာေလျာ့ပါးေစရန် ကုသေစာင့်ေရှာက်မများကုိ ဘက်စံုကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်းများမှာ အားြဖည့်ထည့်သွင်းသွားရန် တိုက်တွန်းထားပါတယ်။ 

 ဝန်ကီးဌာနအေနနဲလည်း ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကဲ့သို ေဝဒနာသည်များအတွက် 

နာကျင်မေဝဒနာ သက်သာေလျာ့ပါးေစရန် ကုသေစာင့်ေရှာက်မ (palliative care) ေပးတဲ့ 

စင်တာများ သီးသန ်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး စီစဉ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ကင်ဆာေရာဂါေဝဒနာသည်များကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ (hospice) အဖွဲများ ပိုမို 

ရှင်သန်ထိေရာက်စွာြဖင့် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ိုင်ေစဖို ဆုမနွ်ေကာင်းေတာင်းအပပ်ါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ စီမံကိန်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီး 

- ဦးလှထွန်းေမတာရိပ်မွန်(ကင်ဆာ)ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ဦးစီးနာယက သံအမတ်ကီး(ငိမး်) 
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- ဒုတိယမိေတာ်ဝန် 

- ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ ဥက  

- ဦးလှထွန်းေမတာရိပ်မွန်(ကင်ဆာ)ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ နာယက 

- အမှေဆာင်အရာရိှကီးများှင့် အဖဲွဝင်များ 

- ရန်ကုန်ေဆးံုအုပ်ကီးများ။ 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။) 

 

 


