
ဟိိုတယ်လိုပ်ငန််း၊ ခရ ်းသ ော်းလိုပ်ငန််း၊ သယ်ယူပိိုို့ဆ ောင်ဆရ်း လိုပ်ငန််းနှင့်် ပိုဂ္ဂလိက 

ဆ ်းရိုုံလိုပ်ငန််းမ ော်းမှ တောဝန်ရှိသူမ ော်းအော်း 2019 Novel Coronavirus ဆ ကောင့်် ဖြစ်ပ ော်းဆသော 

အ ိုတ်ဆရောငဆ်ရောဂ္ါ ဆစောင့်် ကပ် ကည့််ရှုမှုလိုပ်ငန််းမ ော်းတ င ်ပူ်းဆပါင််းပါဝင ်ဆ ောင်ရွက်နိိုင်ရန် 

အသိဆပ်းရှင််းလင််းဆ  ်းဆန ်းပ ွဲတ င် ဖပည်ဆ ောငစ်ိုဝန်ကက ်း ဆ ါက်တောဖမင့််ဆ  ်း ဆဖပော ကော်းခွဲ့်သည့်် 

မိန ်ခ န််းဆကောက်နိုတ်ခ က် 

ရန်ကုန်၊             ၂၀၂၀ ပြည ်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ၊ ၂၇ ရက် 

 

• အခုအစည််းအ ဝ်း ပြြုလုြ်ရပခင််းဟာ  ြါင််းစြ်ည ှိနှိုင််း  ရာဂါ ကာကွယ်၊ ထှိန််းခ ြုြ်မှုကှို 

စနစ်တက  ထှိ ရာက်စွာ လုြ်နှိုင်ဖှိို့အတွက် ပြြုလုြ်ရတာ ပဖစ်ြါတယ်။ 

• ဝန်ကကီ်းဌာနအ နန ဲ့  ရာဂါ ကာကွယ်၊ ထှိန််းခ ြုြ်၊ ကုသ ရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်း   ာငရွ်က်နှိုင် 

ဖှိို့အတွက် ကုသ ရ်း၊ ပြည်သ ဲ့က န််းမာ ရ်းနှင ် ဓာတ်ခွ   ှိုင်ရာကဏ္ တွန ဲ့ တ ညီတ   

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း အခ ှိန်န ဲ့တ ပြ်းညရီရှှိဖှိို့ အပြန်အလှန် သတင််းဖလှယ်ရန် 

 က်သွယ် ရ်း ကွန်ရက်လမ််း  ကာင််းတစ်ခု ခ က်ခ င််း ဖာ်  ာငထ်ာ်းရှှိပြီ်း လုြ်ငန််းမ ာ်း 

  ာငရွ်က်ရာတွင် သက် ှိုင်တ  ဌာန၊ တာဝန်ရှှိသ မ ာ်းအာ်းလု ်း အခ ှိန်ကှိုက်  ြါင််းစြ် 

ည ှိနှိုင််း  ာငရွ်က် (synchronized coordination and collaboration) လုြ်ကှိုငရ်မှာ 

ပဖစ်ြါတယ်။ က န််းမာ ရ်းနှင် အာ်းကစာ်းဝန်ကကီ်းဌာန တစ်ခုတည််းန ဲ့   ာငရွ်က်လှိုို့ 

မရြါဘ ်း။ 

• ဝန်ကကီ်းဌာနအ နန ဲ့ နှိုငင် တကာ ဝင ်ြါက်၊ ထွက် ြါက်လမ််း  ကာင််း တွမှာ  သခ ာစွာ 

 ရာဂါ စာင ် ကြ် ကည ်ရှုမှု တွ   ာင်ရွက်ပြီ်း သ သယလ နာ တွန ဲ့  ရာဂါပဖစ်ြွာ်းသ  

 တွကှို  စာစီ်းစွာ သှိရှှိ ထာက်လှမ််းနှိုင် ရ်း   ာငရွ်က်လ က်ရှှိြါတယ်။  

• အ ဒီလှိ ုလ နာမ ာ်းကှို  စာစီ်းစွာ  ထာက်လမှ််းသှိရှှိ ရ်း၊ ကုသ ြ်း ရ်းနှင ် အပခာ်းသ မ ာ်းကှို 

 ရာဂါပြနဲ့်ြွာ်းမှု မရှှိ စ ရ်းတှိုို့ဟာ အ ရ်းကကီ်းတ  အတွက် ကျွန် တာ်တှိုို့ဝန်ကကီ်းဌာနက 

တာဝန်ရှှိသ မ ာ်းအ နန ဲ့ အ လ်းထာ်း   ာငရွ်က်ရမှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• ဒီလှိ ု  ာငရွ်က်တ  အခါ ဟှိုတယ်လုြ်ငန််း   ာငရွ်က်သ မ ာ်း၊ ဟှိုတယ်နှင ် တည််းခှိုခန််း 

ဝန်ထမ််းမ ာ်းနှင ် ခရီ်းသွာ်းကုမပဏီမ ာ်းနှင်  ဧည် လမ််းညွှန်မ ာ်းရ ဲ့ အခန််းကဏ္ဟာ အခုလှို 

အခ ှိန်မှာ အလွန်အ ရ်းကကီ်းြါတယ်။ 

• က န််းမာ ရ်းနှင ် အာ်းကစာ်းဝန်ကကီ်းဌာနမှ ထုတ်ပြန်ထာ်းတ   Health Declaration Form 

ကှို ပြည်ြမှ  လ  ကာင််းခရီ်းန ဲ့ လာ ရာက်တ   ခရီ်းသည်မ ာ်းကှို စနစ်တက  ပြည ်စု စွာ 

ပဖည ်စွက်ထာ်းမှသာ ပြည်တွင််းသှိုို့ ဝင ်ရာက်ခွင ်ပြြုရန် ြှိုို့  ာင ်ရ်းနှင ်  က်သွယ် ရ်း 
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ဝန်ကကီ်းဌာနကတစ် င  ် နှိုငင် တကာ  လ  ကာင််းလှိုင််းမ ာ်းသှိုို့ အ  ကာင််း ကာ်းထာ်းပြီ်း 

  ာငရွ်က် နတာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• ဝန်ကကီ်းဌာနအတွင််းသာမက နှီ်းနွှယ်ဝန်ကကီ်းဌာန၊ အဖွ ဲ့အစည််းမ ာ်းန ဲ့ြါ ခ ှိန်သာ်းကှိုက် 

ခ ှိတ် က်  ာင်ရွက်မှု တွ  ကာင််းမွန် ရ်းဟာ အထ ်းအ ရ်းကကီ်းြါတယ်။ 

• သ သယလ နာမ ာ်း တွဲ့ရှှိြါက လ နာလွှ  ပြာင််းမှု၊ သီ်းပခာ်းခန််းတွင် ထာ်းရှှိ ကုသမှုမ ာ်းကှို 

လုြ်ထု ်းလုြ်နည််းမ ာ်းနှင ်အညီ တင််း ကြ်စွာ   ာငရွ်က် သွာ်းရမှာပဖစ်ြါတယ်။ 

• နှိုငင် တကာခရီ်းသွာ်းမ ာ်း ပမန်မာနှိုငင် သှိုို့ ဝင ်ရာက်စဉ်မှာ တည််းခှို နထှိုငမ်ယ  ်ဟှိုတယ် 

နှင  ်တည််းခှိုခန််း လှိြ်စာ တွ၊ သွာ်းလာမယ ်  နရာ ဒသ တွကှို အ ဒီ Health Declaration 

Form  တွမှာ ပဖည ်သွင််း စပြီ်း မှတ်သာ်းထာ်းရှှိြါတယ်။  

• သက် ှိုငရ်ာ တည််းခှိုခန််းနှင ် ဟှိုတယ်မ ာ်းမှ တာဝန်ရှှိသ မ ာ်းနှင ် ခရီ်းသွာ်း လမ််းညွှန်မ ာ်း 

အ နန ဲ့ လာ ရာက်တည််းခှိုတ   နှိုငင် တကာခရီ်းသည်မ ာ်းမှာ  ရာဂါပဖစ်ြွာ်းမှု သ သယ 

လကခဏာ တွ  တွဲ့ရှှိတာ၊ နာမက န််းပဖစ်တာ တွကှို  တွဲ့ရှှိြါက သတ်မှတ်ထာ်းတ   

က န််းမာ ရ်းဌာနသှိုို့ ခ က်ခ င််းတယ်လီဖုန််းန ဲ့ အ  ကာင််း ကာ်း  ြ်း က စလှိုြါတယ်။ 

  ်းရု မ ှတာဝန်ရှှိသ မ ာ်းကလည််း ခ က်ခ င််းတု ို့ပြန်   ာငရွ်က်သွာ်းရမှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• အခုက  သှိုို့ အစြှိငု််းကာလမှာ က န််းမာ ရ်းဝန်ထမ််းမ ာ်း၊ တည််းခှိုခန််းနှင ် ဟှိုတယ်မ ာ်းမှ 

ဝန်ထမ််းမ ာ်း၊ ခရီ်းသွာ်းလမ််းညွှန်မ ာ်း၊ ပြည်သ မ ာ်းနှင ် ခရီ်းသည်မ ာ်းကှိုယ်တှိုင် ြ ်း ြါင််း 

ြါဝင်   ာင်ရွက် ကတ  အတွက်  ရာဂါကာကွယ် နှှိမ်နင််းမှု လုြ်ငန််းမ ာ်း ထှိ ရာက် 

 အာင်ပမငမ်ှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

•  ရာဂါရ ဲ့ သ သယလကခဏာမ ာ်းကှို တည််းခှိုခန််းနှင ် ဟှိုတယ်မ ာ်းမှ ဝန်ထမ််းမ ာ်း၊ 

ခရီ်းသာွ်းလမ််းညွှန်မ ာ်းနှင ် ခရီ်းသည်မ ာ်း သှိရှှိ စဖှိုို့အတွက် က န််းမာ ရ်း အသှိြညာ ြ်း 

ဗီနှိုင််းြှိုစတာမ ာ်းကှိုလည််း ဟှိုတယ်နှင ် တည််းခှိုခန််းမ ာ်းမှာ အပမန် ု ်း တြ် င်ထာ်းရှှိ 

 ြ်း က စလှိုြါတယ်။ 

• ကမ္ာ  က န််းမာ ရ်းအဖွ ဲ့အ နန ဲ့ အ ဒီ ရာဂါ ပဖစ်ြွာ်းမှုအ ပခအ နမ ာ်းကှို ပြည်သ ဲ့ 

က န််းမာ ရ်း ှိုငရ်ာ နှိုငင် တကာ အ ရ်း ြေါ်အ ပခအ နအပဖစ် သတ်မှတ်ထာ်းတာ 

မရှှိ သ်း ြမယ ်လည််း  ရာဂါကာကွယ်နှှိမ်နင််း ရ်း လုြ်ငန််းမ ာ်းကှို အရှှိန်အဟုန်န ဲ့ 

  ာငရွ်က်ဖှိို့ အကက ပြြုတှိုက်တွန််းထာ်းတာန ဲ့အညီ ဝန်ကကီ်းဌာနမှ ကကှိြုတငပ်ြင ်င်မှု 

လုြ်ငန််းမ ာ်း   ာင်ရွက်လ ကရှ်ှိြါတယ်။ 

• ကမ္ာ က န််းမာ ရ်းအဖွ ဲ့ရ ဲ့ လက်ရှှိ ထုတ်ပြန်ခ က်မ ာ်းအရ 2019 Novel Coronavirus 

  ကာင်  ပဖစ်ြွာ်းတ   အ ုတ် ရာင် ရာဂါရ ဲ့  ရာဂါြ ှိြု်းခ ှိန် (incubation period) ဟာ 

ရက်သတတြတ် (၂) ြတ်ခနဲ့်ရှှိတာ ပဖစ်တ  အတွက်  ရာဂါပဖစ်ြွာ်းရာ ဒသမ ာ်းမ ှဝင ်ရာက် 

လာတ   ခရီ်းသည်မ ာ်းဟာ ပမန်မာနှိုင်င အတွင််းသှိုို့ ဝင ်ရာက်စဉ်က သ သယပဖစ်ဖွယ် 
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လကခဏာမ ာ်း မရှှိ၊ နာမက န််းမှု မရှှိ သာ်လည််း  ရာဂါြ ှိြု်းခ ှိန်အတွင််း  ရာဂါပဖစ်ြွာ်းမှု 

ရှှိနှိုင်ြါတယ်။  

• ြုဂဂလှိက   ်းရု   ်းခန််းမ ာ်းအ နန ဲ့လည််း 2019 Novel Coronavirus   ကာင ် ပဖစ်ြွာ်း 

တ   အ ုတ် ရာင ်ရာဂါ သ သယလ နာမ ာ်း လာ ရာက်ပြသမှုရှှိြါက ပဖနဲ့် ဝ ြ်းထာ်းတ   

လုြ်ထု ်းလုြ်နည််းမ ာ်းကှို စနစ်တက  လှိကု်နာ  ာင်ရွက်ပခင််း၊ သတ်မှတ်ထာ်းတ     ်းရု  

သှိုို့ ခ က်ခ င််းသတင််း ြ်းြှိုို့ အ  ကာင််း ကာ်းပခင််းတှိုို့ကှို   ာင်ရွက် ြ်းရမှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• အ ဒ ီရာဂါဟာ လ တစ်ဦ်းမှာ  ရာဂါရှှိြါက အပခာ်းသ မ ာ်းသှိုို့ မက ်းစက်နှိုင်တ    သွ်းတှို်း၊ 

 ီ်းခ ှိြု၊ နှလု ်း ရာဂါတှိုို့လှုိမဟုတ်ဘ  လ တစ်ဦ်းမှ တစ်ဦ်းသှိုို့ က ်းစက်နှိုင်တ    ရာဂါပဖစ်တ   

အတွက် အဖွ ဲ့အစည််းမ ာ်းအာ်းလု ်းန ဲ့ ပြည်သ မ ာ်း တစ်ဦ်းခ င််းစီမှ ြ ်း ြါင််းြါဝင် 

  ာငရွ်က်မှုဟာ အ ရ်းကကီ်းြါတယ်။  

• ပြည်သ မ ာ်းအ နန ဲ့လည််း အ ဒီလှို သ သယ ရာဂါလကခဏာမ ာ်းနှင  ် လ နာမ ာ်းကှို  တွဲ့ရှှိ 

ြါက သက် ှိုင်ရာ ပမှိြုဲ့နယ်ရှှိ က န််းမာ ရ်းဌာနသှိုို့ အ  ကာင််း ကာ်း ြ်းနှိုင်ဖှိို့ အ ရ်း ြေါ် 

(၂၄) နာရီ  က်သွယ် ရ်း လမ််း  ကာင််းထာ်းရှှိ   ာငရွ်က်သွာ်းမှာ ပဖစ်ြါတယ်။  

• အမ ာ်းပြည်သ သု ်း ဘတ်စ်ကာ်းမ ာ်းမှာလည််း  ရာဂါန ဲ့ြတ်သက်တ   က န််းမာ ရ်း အသှိ 

ြညာ ြ်း စတစ်ကာမ ာ်း တြ် င်ထာ်းရှှိမှာ ပဖစ်တ  အတွက် သက် ှိုင်ရာ တာဝန်ရှှိသ  

မ ာ်းအ နန ဲ့ ြ ်း ြါင််းြါဝင ်  ာင်ရွက် ြ်း က စလှိြုါတယ်။  

•  ရာဂါရ ဲ့  ရာဂါပဖစ် ြေါ် ပြာင််းလ မှု သ ဘာသဘာဝ (natural history of disease) 

ပဖစ်စဉ်ကှို ကမ္ာ က န််းမာ ရ်းအဖွ ဲ့နှင ် နှိုင်င တကာ က န််းမာ ရ်းအဖွ ဲ့အစည််းမ ာ်းက 

 က်လက် လ လာလ က် ရှှိြါတယ်။  

• ပြည်သ မ ာ်းအ နန ဲ့ အငတ်ာနက်ကွန်ရက်မှ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကှို  လ လာ 

 ကည ်ရှုတ  အခါ ကမ္ာ က န််းမာ ရ်းအဖွ ဲ့၊ US CDC၊ နှိုငင် တကာ က န််းမာ ရ်းဝန်ကကီ်း 

ဌာနမ ာ်းနှင ် တရုတ်ပြည်သ ဲ့သမမတနှိုငင် မှ တရာ်းဝင် အင်တာနက်စာမ က်နှာမ ာ်း စတ   

ခှိုင်မာတ   သတင််းအရင််းအပမစ်မ ာ်းမှ သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းကှို  လ လာရမှာ 

ပဖစ်ြါတယ်။  

• အပခာ်းခှိုင်မာမှုမရှှိတ   သတင််းအရင််းအပမစ်မ ာ်းမှ အခ က်အလက်မ ာ်းကှို စှိတ်ခ ရတ   

သတင််းအရင််းအပမစ်မ ာ်းမှ အခ က်အလက်မ ာ်းနှင ် ခ ှိန်ထှို်းတှိုက် ှိငု ်စလှိြုါတယ်။ 

• ဝန်ကကီ်းဌာနအ နန ဲ့ တရုတ်ပြည်သ ဲ့သမမတနှိုငင်  အြါအဝင် နှိုင်င တကာမှာ 2019 Novel 

Coronavirus (2019-nCoV)   ကာင ် ပဖစ်ြွာ်းတ   အ ုတ် ရာင်  ရာဂါပဖစ်ြွာ်းမှု၊ က ်းစက် 

ပြနဲ့်ြွာ်းမှုနှင ်  သ ု ်းမှုအ ပခအ နမ ာ်းကှို မ က် ပခမပြတ် လ လာပြီ်း တု ို့ပြန်  ာင်ရွက် 

သွာ်းရမှာ ပဖစ်ြါတယ်။  
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• သက် ှိုငရ်ာ တာဝန်ရှှိသ မ ာ်းနှင ် ပြည်သ မ ာ်းအ နန ဲ့လည််း ကျွန် တာ်တှိုို့လုြ်  ာငန်ှိုင် 

တ   ကဏ္မှ ြ ်း ြါင််းြါဝင်   ာင်ရွက် ြ်း ကဖှိို့ တှိုက်တွန််း ပြာ ကာ်းလှိုြါတယ်။  

အစည််းအဆဝ်းတက်ဆရောက်သူမ ော်း 

- က န််းမာ ရ်းနှင ်အာ်းကစာ်းဝန်ကကီ်းဌာန၊ အပမ တမ််းအတွင််းဝန် 

- ညွှန် ကာ်း ရ်းမှ ်းခ ြုြ်မ ာ်း၊   

- ဒုတှိယညွှန် ကာ်း ရ်းမှ ်းခ ြုြ်မ ာ်း၊  

- ရန်ကုန်တှိုင််း ဒသကကီ်း ပြည်သ ဲ့က န််းမာ ရ်းနှင ် ကုသ ရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ ်း၊  

- ညွှန် ကာ်း ရ်းမှ ်းမ ာ်း၊  

- ရန်ကုန်ပမှိြုဲ့ တာ်စည်ြင်သာယာ ရ်း ကာ်မတီ၊  

- လ ဝင်မှုကကီ်း ကြ် ရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊  

- ဟှိုတယ်နှင ်ခရီ်းသွာ်းလာ ရ်း ညွှန် ကာ်းမှုဦ်းစီ်းဌာန၊  

- ရန်ကုန်တှိုင််း ဒသကကီ်း အမ ာ်းပြည်သ ခရီ်းသွာ်းလာ ရ်း အာဏာြှိုင်အဖွ ဲ့၊  

- ြုဂဂလှိက  ်းရု မ ာ်းအသင််း၊  

- ပမန်မာနှိုင်င  ဟှိုတယ်လုြ်ငန််းရငှ်မ ာ်းအသင််းနှင ် ညီ နာင်အဖွ ဲ့မ ာ်း၊  

- ဟှိုတယ်နှင ်ခရီ်းသွာ်းလာ ရ်း  အဂ င်စီမ ာ်းနှင ် နှိုငင် တကာ ခရီ်းသာွ်းမ ာ်း က န််းမာ ရ်း 

 စာင ် ရာှက်မှုအဖွ ဲ့၊ တာဝန်ရှှိသ မ ာ်း  

(ဤမိန ့်ခွန့််းသည့် ပြည့်ထ ောင့်စုဝန့်က  ်း၏ လ ့်ထ ်းမူမှ ပြန့်လည့်ရို ့်နှိြ့် ော်းပခင့််းပြစ့်ြါသည့်။) 


