
 

 

 

 

 

 

• ပထမဆုံးေြပာချင်တာကေတာ ့ဒီေန�ဘွဲရကတဲ့ ဘွဲရေမာင်/မယ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေတ ွ

ကို ဘွဲရရိှေအာင်သင်ကားေပးခဲ့တဲ့ ပါေမာကချပ်များ၊ ပါေမာကများ၊ ကထိကများ၊ သပ်ုြပ 

များင့်ှ သူနာြပတကသုိလ်များမှ ဆရာ/ဆရာမများ၊ ေဆးုံမှာရိှတဲ့ ေဆးုံအုပ်ကးီေတ၊ွ OG 

ေတ၊ွ ဆရာဝနေ်တွအားလံုးကို ကနေ်တာအ်ေနနဲ� အထူးေကျးဇးူတင်ရှပိါတယ်။  

• ဒုတယိအချကက်ေတာ့ သူနာြပများကို ြပည်သမူျားေလးစားအားထားေစရနအ်တကွ် ကနေ်တာ ်

အေနန�ဲ ဝန်ကးီစြဖစက်တည်းက လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ သူနာြပဆရာမများဟာ ဆရာဝန် 

ေတကွအစ ေတာ်ေတာ်ေလးစားရတဲ့ category လုိမျ ိးအဆင့်ေရာကေ်အာင်ြဖစေ်စချင်ပါတယ်။  

• ြပည်သူများအတကွ ် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကရ်န ် မွနြ်မတေ်သာ 

ရည်ရ�ယ်ချကမ်ျားန�ဲ ကိးပမ်းအားထုတခ်ဲ့မများေကာင့် သူနာြပမဟာသိပံဘွဲ၊ သူနာြပသိပံဘွဲ 

င့်ှ အထူးြပသူနာြပဒပီလုိမာဘွဲများ ရရှခိဲ့ကသူများလုိ ဂဏုြ်ပပါတယ်။ 

• သူနာြပသိပံဘွဲရရိှခဲ့သူများအေနန�ဲ သူနာြပပညာရပ်များကို စဉဆ်ကမ်ြပတဆ်ကလ်က်ေလ့လာ 

ကေစလုိပီး မဟာသပိံဘွဲများ၊ အထူးြပဒပီလုိမာဘွဲများ၊ ပါရဂဘူွဲများရရိှတဲ့အထိ သံိာနခ်ျ 

ဆကလ်က်ကိးပမ်းကေစလုိပါတယ်။ 

• ဘွဲရေမာင်၊ မယ်များအေနန�ဲ မိမိတိုရဲ အနာဂတ်ရည်မှနး်ချကပ်နး်တိုင်များ အြမနဆ်ုံးချမှတေ်စ 

လုိပီး အဲဒီလုိချမှတရ်ာမှာ ဝါရင့်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မသိားစမုျား၊ သူငယ်ချင်းမိတေ်ဆမွျားင့်ှ 

တိုင်ပင်ကာ ချမှတေ်စလိုပါတယ်။ 

• မိမတိိုရည်မှနး်ချကပ်နး်တိုင် ချမှတထ်ားတာေတကွိုရရိှရန ် အခမုစှတင်ပီး လုိအပ်တာေတွကုိ 

ြပလုပ်ကေစလိုပါတယ်။ 

• ဝန်ကီးဌာနအေနနဲ� သူနာြပကဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကိစရပ်များကုိ ဦးစားေပးသတ်မှတ်ေဆာင် 

ရ�က်လျက်ရိှရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင်တန်းများြပလုပ်ြခင်း၊ သူနာြပသိပံ သင်ုိးန်းတမ်းသစ် 

အသံုးြပသင်ကားြခင်း၊ ုိင်ငံတကာတကသုိလ်များသုိ အင်တာနက်မှ ေလာက်ထားတက်ေရာက ်

သူနာြပတကသိလ်ု(ရန်ကနု)်၏ (၂၆)ကမ်ိေြမာက ်ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနား 

ဂဏုြ်ပညစာစားပဲွတင်ွ  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန�်ခနွး်ေကာကု်တခ်ျက် 

သူနာြပတကသိလ်ု၊ ရနက်နု်မိ    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၈)ရက် 



ခွင့်ြပြခင်း၊ သုေတသနြပလုပ်မအေလ့အထိရရိှေစရန် ပ့ံပုိးေပးြခင်း စတာေတွကုိ ေဆာင်ရ�က်လျက် 

ရိှပါတယ်။ 

• အခုှစ်မှာ ရန်ကုန်ှင့် မေလးသူနာြပတကသုိလ်များမှ သူနာြပသိပံဘဲွရ (၃၀၆)ဦးကုိ ေမွးထုတ် 

ေပးခဲ့ပီး ဝန်ကးီဌာနမှ အဲဒီသူနာြပဘွဲရများအားလံုးကို အခုရကပုိ်င်းအတင်ွး ဗဟိုအဆင့်ှင့် 

တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်ေဆးုံများမှာ ခန�အ်ပ်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• သူနာြပများရဲပံုရိပ်(image) ြမင့်မားမဟာ ပညာတစခ်ထဲုတတ်ုံန�ဲ မလံုေလာကပ်ါဘးူ၊ သူနာြပ 

ကျင့်ဝတက်ို ေလးစားလုိကန်ာဖုိ အထူးအေရးကးီလုိအပ်ပါတယ်။ 

• ဒီေန� မိမတိိုဆိုမယ့်သူနာြပသစာအဓဌိာနက်ိုသာ ခယူံချကြ်ပည့်ဝစာွလုိက်နာမယ်ဆိုရင် ထူးြခား 

ေြပာင်ေြမာက်၍ လူချစ်လူခင်ေပါပီး နာမည်ေကျာ်ကားမည့် သူနာြပများြဖစလ်ာမှာ မလဲွပါဘးူ၊ 

ြဖစမ်ယ်လုိလည်း ကနေ်တာယံု်ကည်ပါတယ်။ 

• သူနာြပသစာ အဓဌိာန်ထဲမှာ - 

 နပံါတ(်၁)ြဖစတ်ဲ့ က်ုပ်တိုသည် လူသားအားလံုး၏ ကိုယ်၏ကျနး်မာေရး၊ စတိ၏်ကျနး်မာ 

ေရးကို ကနေ်တာ်တို၏အေရးကဲ့သုိ ယူဆပါအ့ံန�ဲ  

 နံပါတ်(၈)ြဖစ်တ့ဲ ကု်ပ်တုိသည် သူနာြပများလုိက်နာရမည့် ကျင့်ဝတ်များကုိ ေစာင့်ထိန်း၍ 

သူနာြပအချင်းချင်း ထာဝစဉစ်ည်းလံုးညီတ်ရန် အမဲတေစေဆာင်ရ�ကပ်ါအ့ံဆိုတဲ့ (၂)ချက ်

ကို အနည်ဆုံးထနိး်သိမ်းကျင့်သံုးပါက အလွန်ထူးြခား အားကိုးရမည့်သူနာြပများ ြဖစလ်ာမှာ 

ြဖစပ်ါတယ်။ 

• သူနာြပသစာအဓဌိာန်ကို ထိနး်သိမ်းြခင်းြဖင့် "မိမိကိုယ်မိမိ ေကျနပ်မ" လည်း ရမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• အဲဒီလုိေဆးံုအသီးသီးမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းြဖင့် ြပည်သူေတွကုိ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မများ ေပးအပ်ိုင်တဲ့အြပင် လကေ်တွသူနာြပစမုအေတွအ�ကမံျားကိုလည်း ရရှိိုင်မှာြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ဝန်ကးီဌာနအေနန�ဲ လုပ်ငနး်လုိအပ်ချကမ်ျားြပားေသာသူနာြပများ ပုိမုိေမွးထုတ ် ေလ့ကျင့်ေပး 

ုိင်ေရးအတွက် သူနာြပသိပံ၊ သူနာြပသိပံ (ေပါင်းကူး) on-campus ှင့် off-campus သင်တန်း 

များြဖင့် သင်ကားေပးလျကရိှ်ပါတယ်။ 
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• ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ပညာရှင်များပါဝင်ေရးဆဲွထားခ့ဲေသာ သူနာြပသိပံသင်ုိးန်းတမ်းသစ ်

ကို ၂၀၁၇ ခုစှမှ် စတင်အသံုးြပသင်ကားြခင်း၊ သူနာြပသားဖွားသင်တနး်ေကျာင်းသစမ်ျား 

လည်း ဖင့်ွလှစခ်ဲ့ြခင်းတိုန�ဲအတ ူ သူနာြပသင်တနး်များ တကေ်ရာကခ်င့်ွရသူဦးေရကိုလည်း 

သိသာစာွတိုးြမင့်ေခယူခဲ့ရာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပညာသင်စှ်င့်ှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ပညာသင်စှေ်တမှွာ 

တစ်ှစ်လင် (၃,၇၀၀)ဦး တကေ်ရာကခ်င့်ွြပခဲ့ပါတယ်။ လာမယ့်ပညာသင်စှမှ်ာလည်း (၄,၅၀၀) 

ဦးအထိ တိုးြမင့်ေခယူေလ့ကျင့်ေပးသွားဖုိ စစီဉလ်ျကရ်ှိပါတယ်။ 

• သူနာြပများဟာ လုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုပ်တာဝန်များြပားကာ အလုပ်ဝန်ပိေနတာကုိ သိရိှပါတယ်။ 

သူနာြပများကို ကညူေီပးိုင်ရန်အတကွ ်အကူသူနာြပ (၃၀၀)ဦးကိုလည်း ရနက်နုန်�ဲ မေလးရိှ 

ေဆးုံကးီများင့်ှ ေနြပည်ေတာ် ခတုင်(၁၀၀၀)ဆံ့ေဆးုံကးီများတင်ွ (၉)လတာ သင်တနး်ြဖင့် 

ေလ့ကျင့်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 

• သင်တနး်ပီးဆုံးပါက အဲဒီအကူသူနာြပေတကွို ဝန်ကးီဌာနေဆးုံများမှာ ခန�အ်ပ်တာဝနခ်ျ 

ထားမာှြဖစ်ပါတယ်။ အကသူူနာြပများရဲ ဘဝတကလ်မ်း၊ ပညာဆက်လက်သင်ကားရန ် အခွင့် 

အလမ်းများကိုလည်း ေဆာင်ရ�ကထ်ားရိှပါတယ်။ 

• သူနာြပများအေနန�ဲ ိုင်ငံတကာှင့်ရင်ေဘာင်တနး်ိုင်ေရး၊ ိုင်ငံတကာပညာေတာ်သင်အခွင့် 

အလမ်းများရရိှုိင်ေရးအတွက် အဂလိပ်ဘာသာရပ်ကုိလည်း ကိးပမ်းဆည်းပူးက ေစလုိပါတယ်။ 

• သူနာြပများအေနန�ဲ သူနာြပစမုပညာရပ်ပုိင်းဆိုင်ရာကမ်းကျင်မများ ြမင့်မားေနေစေရး အမ ဲ

ကိးပမး်ေနရမှာြဖစ်ပီး လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်ရာမှာ သူနာြပကျင့်ဝတ်များကို စွဲမဲစာွလုိကန်ာ 

ကျင့်သံုးကရမာှြဖစပ်ါတယ်။ 

• အသင်းအဖဲွစိတ်ဓာတ် (team spirit)၊ အြပသေဘာေဆာင်ေသာစိတ်ဓာတ် (positive attitude)၊ 

အေပးအယူနားလည်မရိှေသာစိတ်ဓာတ် (compromising attitude)၊ အချင်းချင်းညိင်းေဆာင ်

ရ�ကလ်ိုေသာစတိဓ်ာတ် (understanding collaborate)၊ အချင်းချင်းအြပန်အလှနေ်လးစား 

ေသာစတိဓ်ာတ် (mutual respect)၊ ကိးစားေဆာင်ရ�ကလိ်ေုသာစတိဓ်ာတ ် (strong will, 

perseverance) ကိုကျင့်သံုးပီး ိုင်ငံေတာ်ကို အနည်းဆုံး (၃)စှတ်ာဝန်ထမ်းေဆာင်ေပးေစလုိ 

ပါတယ်။ 

3 



• သူနာြပများအေနန�ဲ ကိုယ်လကလ်ပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ကိုယ်ေရာစတိပ်ါ ကျန်းမာ 

ုိင်မှာြဖစ်တ့ဲအတွက် “ကုိယ်လက်လပ်ရှား ေဆးတစ်ပါး” ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ကုိယ်လက်လပ်ရှား 

အားကစားကိုလည်း ြပလုပ်ကေစလုိပါတယ်။ 

• ဆရာ/ဆရာမတုိအေနနဲ� မိမိတုိကုိးကွယ်တ့ဲဘာသာေရးကုိလည်း လံုးဝမေမ့ေစလုိပါဘူး။ မိမိတုိရဲ 

clinical acumen န�ဲ technical acumen ကိုလည်း လံုးဝမေမ့ေစလုိပါဘူး။  

• ပညာရပ်ပုိင်းကမ်းကျင်မြမင့်မားပီး ကျင့်ဝတ်လုိက်နာေသာ၊ ြပည်သူများမှ ချစ်ခင်ေလးစားအားကုိး 

ေသာ သူနာြပေကာင်းများြဖစလ်ာေစေရး ဆုမွနေ်ကာင်းေတာင်းအပ်ပါတယ်လိုေြပာကားရင်း 

နဂိုံးချပအ်ပ်ပါတယ်။ 

အခမ်းအနားတက်ေရာကသူ်များစာရင်း - 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနများမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ပါေမာကချပ်များ 

- ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ဆရာ/ဆရာမများ 

- ဘွဲရေမာင်မယ်များင့်ှ မိဘေဆမွျ ိးများ 

- တာဝနရိှ်သူများ 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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