
 

 

 

 ယေနကျင်းပြပလုပတ်ဲ့ ပထမအကိမ် ေကျာင်းကျန်းမာေရးဗဟုိေကာ်မတီအစည်းအေဝးဟာ 

အလွန်အေရးကီးတဲ့ အစည်းအေဝးြဖစ်ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်သမတကီးကုိယ်တိုင် လက်မှတ် 

ေရးထိုးပးီ ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၈)ရက်ေနမှာ ိုင်ငံေတာ်သမတုံး အမနိ်ေကာ်ြငာစာ 

အမှတ် (၂၁/၂၀၁၈)နဲ ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးခ့ဲတဲ့ ဒီဗဟိုေကာ်မတီဝင်များရဲ အခန်းကဟာ အလွန် 

အေရးကီးပါတယ်။ 

 ကန်ေတာ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှာ စတင်တာဝန် 

ယူစဉ်ကတည်းက 3 top priorities သတ်မှတ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းဟာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပးီ အြခားဦးစားေပးလုပ်ငန်း (၂)ခုကေတာ့ ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းှင့် သူနာြပ/သားဖာွးဆရာမများက ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းတိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းကို အဓိကဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အေနနဲ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ 

 ပထမဦးဆံုး ဒီဗဟုိေကာမ်တီမှာပါတ့ဲ အဖဲွဝင်ေတွကုိကည့်ရင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနဘက်မှ ေကာ်မတီဝင်ေတွ၊ ပညာေရးဘက်က ဆရာမေတွ၊ parent and teacher 

association ၊ အြခားဝန်ကီးဌာနများနဲ  လူမေရးအဖွဲအစည်းေတွက ကိုယ်စားလှယ်ေတွ ပါဝင် 

ေနတာကို ေတွရမာှြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေကာမ်တီ member ေတွ ပါဝင်တာကုိ ကည့်ြခင်းအားြဖင့် 

ဒီေကာ်မတီရဲ လုပ်ငန်းများကို multiprong approach  နဲ သွားရမယ်၊ လုပ်ရမယ်ဆိုတာကုိ 

န်ြပေနတဲ့အတွက် အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 

 ေကာမ်တီက ချေပးတဲ့လုပ်ငန်းများလုပ်ြခင်းဟာ တကယ်ထိေရာက်သလား၊ အချနိ်ကုန်၊ 

ေငွကုန်ပးီ မထိေရာက်ဘူးလား၊ သုေတသနလုပ်ရပါမယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေတွနဲ  

ပတ်သက်ပီး implementation research လုပ်ေပးပါ။ ဒီလိုလုပ်တဲ့အခါမှာ ေဆးသုေတသန 

ဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနတိုက member ေတွ လုပ်ေပးပါမယ်။ 

လုပ်ငန်းစဉ်(၁)ခုကိုလုပ်လို ကျပ(်၁)သိန်းကုန်ရင် ကျပ(်၁)သိန်းှင့်ညီမေသာ အကျ ိးရှိရဲလား၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးဗဟိုေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၁/၂၀၁၈) တွင်  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ေြပာကားခဲ့သည့်မိန်ခွန်း ေကာက်ုတ်ချက် 

ုံးအမှတ်(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်      ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ မတ်လ (၆)ရက် 
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ကျပ(်၁)သိန်းကိ ု အြခားပုံစံနဲ လုပ်လိုရှိရင် ဘယ်ေလာက်အကျ ိးရိှမယ်ဆိုတာကို သုေတသန 

လုပ်ေပးေစလုိပါတယ်။ 

 ေကာမ်တီမာှပါတဲ့ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနသည် အလွန်အေရးကီးပါ 

တယ်။ ေကျာင်းေစျးဆိုင်မှာ ေရာင်းတာေတွနဲပတသ်က်ပီး သူတုိကပ့ံပုိးေပးရပါမယ်။ အားကစား 

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနဟာလည်း အေရးကီးပါတယ်၊ ကျန်းမာဖိုဆိုရင ်အားကစားလုပ်ဖိုလိုပါ 

တယ်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံကက်ေြခနီအသင်းအေနနဲလည်း ေကျာင်းေတွမှာ အေြခခံကက်ေြခနီ၊ ေရှးဦးသူနာ 

ြပစုနည်းေတွကို သင်ေပးရပါမယ်။ ဘယ်လိုလုပ်မလဲဆိုတာကို ေကျာင်းကျန်းမာေရးစီမံချက် 

မန်ေနဂျာ၊ ပညာေရးဌာနမှ န်ကားေရးမှးချပ်ငှ့် ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်တိုနဲ  တိုင်ပင် 

ရပါမယ်။ တစ်ိုင်ငံလုံးမာှေကျာင်းေတွက အလွန်များတဲ့အတွက် systematically phase by 

phase. Step by step လုပ်ရမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

 Member အကုန်လုံးဟာ အေရးကီးပးီ အေရးပါပါတယ်။ အဲဒီေကာ်မတီအေနနဲ  member ေတွ 

မလုံေလာက်ပါဘူး။ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ state and region government 

ေတွနဲ  social minister ေတွ ပါရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်အလုိက် civic organization ေတွ local NGO ေတွပါရမယ်၊ ဗဟို 

ေကာမ်တီဝင်ရဲ terms of reference ကုိကည့်လိုက်ရင် (က) မ ှ(င) ထိရှိပးီ နည်းနည်းေလးပဲ၊ 

ဒါေပမယ့် very strategic and holistic ြဖစ်တာကို ေတွရပါတယ်။ 

 ဒါေပမယ့် တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်မှာရှိတဲ့ ေကာမ်တီေတွရဲဖွဲစည်းပုံနဲ  လုပ်ငန်းတာဝန်ေတွ 

ရှိပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်အလုိက်၊ မိနယ်အလိုက် ြပင်သင့်ရင်ြပင်ပါ။ အဲဒီမာှရှိတဲ့ 

terms of reference ကုိ priority ခွဲပးီလုပ်ပါ၊ စဉ်းစားပါ။ အဲဒီလိုလုပ်မှသာလင် ဒီေကာ်မတီ 

ေတွက ပပီီြပင်ြပင်လုပ်ေဆာင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဗဟိုေကာ်မတီရဲ လုပ်ငန်းတာဝန်နံပါတ်(၁)က ေပါင်းစပ်ညိင်းြခင်းြဖစ်ပီး degree of success 

of this committee သည် ဒီေပါင်းစပ်ညိင်းြခင်းေပမှာ မူတည်ေနပါတယ်။ ဘယ်လိုေပါင်းစပ် 

ညိင်းမလဲဆိုတာကို ဒီေနအစည်းအေဝးအြပင်၊ ဆက်လက်ပီးကျင်းပမယ့် ေနာက်အစည်း 

အေဝးေတွ ေဆွးေွးလိုရပါတယ်။ 
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 ေကျာင်းေတွမှာရှိတဲ ့ big cohort ေကျာင်းသားေတွဟာ big group of healthy population 

ြဖစ်လာမယ်ဆိုရင် non-communicable diseases ေတွမြဖစ်ေတာ့ဘူး။ ေဆးလိပ၊် အရက် 

မေသာက်ေတာ့ဘူး၊ ကွမ်းမစားေတာဘူ့း။ ဒီေကျာင်းကျန်းမာေရးမှာ အားြဖည့်ရင် ြဖည့်သေလာက် 

ကန်ေတာ်တုိုိင်ငံမာှ ေသွးတုိးတုိ ဆီးချ ိတုိ ြဖစ်ပွားမေတာ်ေတာ်ေလျာ့သွားပါမယ်။ ေကျာင်းသား 

များဟာ ကျန်းမာတ့ဲအတွက် quality of life ရိှမယ်၊ life expentancy တက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းသားေတွက peer group ြဖစ်တဲ့အတွက် ေကျာင်းကေနအိမြ်ပန်သွားရင် သူတိုမိဘေတွ 

ကုိြပန်ေြပာမယ်။ ေကျာင်းမှာေတာ့ ဘာလုပ်ရမယ်၊ ဘာမလုပ်ရဘူး၊ ဘာမစားသင့်ဘူး အကုန် 

ေြပာပါမယ်။ ေကျာင်းသားကေနတဆင့် မိဘအြပင် ဦးေလး၊ အေဒ၊ ေဆွမျ ိးေတွကို ြပန်ေြပာ 

ိုင်ပါမယ်။ အေဖ၊ အေမကိုေြပာိုင်တဲ့ ကျန်းမာေရးဗဟုသုတြပည့်စုံတဲ့ ေကျာင်းသားများြဖစ် 

လာေစဖို ေကျာင်းကျန်းမာေရးနဲ  ပညာေရးက ဆရာ၊ ဆရာမများက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေပးဖို 

လိုပါတယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးမှာ အဓိကအချက်က principle of healthy living ပဲြဖစ်ပီး အားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းစဉ်းစားေပးကပါ။ မိဘဆရာအသင်းေတွကုိ ေကျာင်းကျန်းမာေရးမှာ ဘယ်လိုပါမလဲ၊ 

ဘယ်လိုပါသင့်သလဲဆိုတာကို ပညာေရးဘက်က စဉ်းစားေပးေစလုိပါတယ်။ 

 Exercise is medicine ဆိုတဲ့ concept ှင့် principle ေတွကို ေကျာင်းသားေတွသိလာေအာင် 

လုပ်ရပါမယ်။ ဒါေတွကို အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနက လုပ်ေနပါတယ်၊ exercise 

အားကစားကုိ ေကျာင်း curriculum  ထဲမှာ ပါေစချင်ပါတယ်။ 

 ေနာက်ှစ်ေတွမှာ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအတွက် budget တိုးေတာင်းပီး table 

tennis, basketball, volley ball, badminton အားကစားနည်းများအတွက် ပိုက်၊ ေဘာလုံး၊ 

ဘက်တံ၊ table tennis ခုံများဝယ်ယူပီး ေကျာင်းေတွကိုေထာက်ပံ့ေပးသွားဖို စီစဉ်ထားပါတယ်။ 

 ေကာမ်တီ member များက gate keeper နဲ  prime mover ေတွြဖစ်ပါတယ်၊ gate keeper 

ဆုိတာ ေစာင့်ေရှာက်သူ prine mover ဆိုတာကစပီး initiative လုပတ့ဲ်သူြဖစ်ပီး central 

committee က အလွန်ပဲအေရးကီးပါတယ်။ Objective ှင့် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် district  

ေတွကို ဘယ်လိုပံ့ပိုးမယ်ဆိုတာကို ေဆွးေးွမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့် ေကျာင်းလုပ်ငန်းစဉ် (၉)ရပ်ရှိပါတယ်။ (၁) ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်တင် 

ေရး၊ (၂) ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး၊ (၃) ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ (၄) ေကျာင်းတွင် 
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အာဟာရဖွံဖိးေရးှင့် အစားအစာေဘးအရာယ်ကင်းေစေရးလုပ်ငန်း၊ (၅) ေကျာင်းကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မလုပ်ငန်း၊ (၆) ြပည်သူလူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မှင့် ေကျာင်းမ ှ ြပည်သူအတွင်း 

သုိ မူမနှ်လူေနမဘဝပုံစံများ ေရာက်ရှိေရးလုပ်ငန်း၊ (၇) ှစ်သိမ့်ပညာေပးေဆွးေွးြခင်းှင့် လူမ 

ပံ့ပိုးမလုပ်ငန်း၊ (၈) သင်တန်းှင့်သုေတသနလုပ်ငန်းှင့် (၉) ကာယှင့်အားကစားလုပ်ငန်းတို 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကာမ်တီ၏ main objective သည်ေကျာင်းသားများ၏ ကျန်းမာေရးှင့်ညီတ်ေသာ လူေနမ 

ပုံစံများရရိှေအာင် ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဗဟိုေကာ်မတီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေကာ်မတီ၊ 

ခိုင်ေကာ်မတီ၊ မိနယ်ေကာ်မတီ၊ ေကျာင်းေကာ်မတီေတွရှိပါတယ်။ ဒီေကာမ်တီ (၅)ခုက 

အချင်းချင်း ချတိ်ဆက်မရှိရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဥပမာ- ရှမ်းြပည်နယ်မှာ dashboard တစ်ခု၊ website တစ်ခုလုပ်ထားပီး၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းများထည့်လိုက်ရင် ကရင်ြပည်နယ်ကလည်း ရှမ်းြပည်နယ်က ေကျာင်းေတွမှာ ဘယ်လို 

လုပ်ေနပီဆိုတာကိုသိပါမယ်။ ပဲခူးတိုင်းကလည်း ကရင်ြပည်နယ်ကေကျာင်းေတွမှာ ဘာေတွ 

လုပ်ေနလဲသိပါမယ်။ အြခားတိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်ေတွကလည်း သိပါမယ်။ တစ်ေကျာင်း 

ှင့်တစ်ေကျာင်း အတုယူရပါမယ်၊ healthy competition ြဖစ်ေအာင် လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေနာက်တစ်ချက်က ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်တိုင်ပင်ပီး ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရး အေကာင်းဆုံးလုပ်ိုင်ေသာ ေကျာင်းေတွကို ဆုေပးပါမယ်။ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းမာှ အဓိကအေရးကီးဆုံး က(၂)ခုကေတာ့ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာမ်တီေတွ ဖွဲပီးရင် ဘာေတလွုပ်မလဲဆုိတာကို စာအုပထ်ုတထ်ားပီး 

internet မှာ dashboard လို virtual book မျ ိးလုပ်ထားကာ ဘာလုပ်သင့်တယ်၊ ဘာလုပ်မယ် 

ဆုိတာကိ ု option ေတွေပးထားပါမယ်။ ဒါကိုကည့်ပးီ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ 

ေကျာင်းများက စဉ်းစားေရးချယ်ပီး လုပ်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

 Standardized Health Messages စာအုပ်က့ဲသို School Specific Standardized Health 

Messages စာအုပ် ပညာေရးှင့်ေပါင်းပးီ လုပမှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ 

 အမျ ိးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၁) မှာလည်း ေကျာင်းကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 

ဘယ်လိုပံ့ပိုးေပးမယ်ဆိုတာကို စဉ်းစားပါမယ်။ Unicef, WHO biennial workplan budget 
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ေတွမှာ School Health နဲပတ်သက်ပးီ အဓိကကျတ့ဲလုပ်ငန်းေတွ လုပ်ုိင်ေအာင် ထည့်ေပးမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းဆိုတဲ့ေနရာမာှ တကသုိလ်ေတွလညး်ပါသင့်ပးီ ိုင်ငံြခားက တကသုိလ် 

မှာလည်း School Health ဆိုတာရှိပါတယ်။ 

 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ဦးေဆာင်ေရးဆွဲထားတဲ့ ေကျာင်းကျန်းမာေရးမဟာ 

ဗျဟာ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) မှာလည်း ဘာကုိဦးစားေပးပီးလုပ်မယ်ဆိုတာကို ေဆွးေွးိုင်ဖိုအတွက် 

ဗဟိုေကာ်မတီဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေကာ်မတီဝင်များကို ြဖန်ေဝထားဖိုလိုပါတယ်။ 

 မဟာဗျဟာ၊ နည်းဗျဟာေတွဟာလည်း ေြပာင်းသင့်ရင် ေြပာင်းရမယ်။ အဖွဲဝင်ေတွက 

ဘယ်လိုလုပ်သင့်တယ်ဆိုကို ဝိုင်းဝန်းအ ကံြပ ေဆွးေွးေပးကပါ၊ ေဆွးေွးအ ကံေပးမကို 

တန်ဖိုးထားပါတယ်လို ေြပာကားလုိပါတယ်။ 

 

အခမး်အနားတက်ေရာက်သူများစာရင်း - 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

- ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  

- ြပည်သူလတ်ေတာ်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီ ဥကဌ 

- ေကျာင်းကျန်းမာေရးဗဟုိေကာ်မတီ ဥကဌ၊ ဒုတိယဥကဌှင့် ဗဟိုေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

- ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ စီမခံျက်မန်ေနဂျာများှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

 

(ဤမိန ်ခွန်းသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လက်ေရးမူမှ ြပန်လည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 


