
 

 

 

 

 

• ကမာ့ပဋိဇဝီေဆးဆိင်ုရာ အသိေပးရကသ်တပတ ် (၂၀၁၈) အခမး်အနားမှာ အချက် (၂)ခရိှုပါ 

တယ်။ ပထမတစခ်ျက်ကေတာ့ ကမာ့ပဋိဇီဝေဆးဆိုင်ရာ (AMR) အသိေပးရက်သတပတအ်ြဖစ် 

honor လုပ်ပါတယ်၊ ဒုတယိတစခ်ျကက်ေတာ့ အထူးအေရးကးီတဲ့ဝန်ကးီဌာန (၂)ခ ုသေဘာတ ူ

လကမှ်တ်ထုိးမှာြဖစ်ပါတယ်။ လွနစ်ာွအေရးကီးတဲ့ ဒပီဋိဇဝီေဆး(AMR) တိုကဖ်ျကေ်ရးလုပ်ငနး် 

ေတကွို ဒီေန�မှာ ကျနး်မာေရးင့်ှအားကစားဝန်ကးီဌာနင့်ှ စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည် 

ေြမာင်းဝန်ကးီဌာနတို ဘယ်လိပူုးေပါင်းလက်တွဲပီးေတာ့ systematically endorse လုပ်မယ်ဆို 

တာကို တရားုံးမှာသက်ေသန�ဲ လကမှ်တ်ထုိးသလုိလုပ်ပါမယ်။ 

• ဒါဟာ strong commitment ကို documentary evidence န�ဲကနေ်တာတ်ိုယူလုိကတ်ာ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ လက်မှတ်ထုိးမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် ေတာ်ေတာ်အေရးကီးပါတယ်။ အခုေတာ့ documentary 

evidence န�ဲ ကနေ်တာ်တိုလုပ်လုိက်ပါပီ၊ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်၊ နဂိုကတည်းကလည်း 

လုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီလုိကစိမျ ိးကို ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲတို၊ UN တိုကိုအေကာင်း 

ကားရပါမယ်။ We are fully committed officially between and among ministries ဆိုတာ 

သိေအာင်လုိ လုပ်ြခင်းြဖစပ်ါတယ်။  

• ဒီအစည်းအေဝးပဲွကေတာ့ ဒုတိယအကိမ်လုပ်တ့ဲအစည်းအေဝးပဲွပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ (၂၃-၁၁-၂၀၁၇) 

ရကေ်န�မှာ လုပ်ပါတယ်။ ဘကတ်းီရီးယားပုိးေတွဟာ အရင်တနုး်က ဒေီဆးေပးရင် ဘကတ်းီရီး 

ယားပိုးေတ ွေသတယ်၊ အခု မေသေတာ့ဘးူ။ (၅)ရကန်�ဲေသမယ့် ဘကတ်းီရီးယားက ေဆးဒဏ် 

ကိုခံိုင်ပါတယ်၊ တစခ်ျ ိက လံုးဝမေသဘဲ ပုိဆိုးလာပါတယ်၊ အရပ်စကားန�ဲေြပာရမယ်ဆိုရင် 

ေဆးမတိုးေတာ့ပါဘးူ။ ဒါေတကွို ဘယ်လုိေလျာ့ချမလဲဆိုတာကိုလုပ်တဲ့အစည်းအေဝးပဲွ ြဖစပ်ါ 

တယ်။ 

• ေဆးမတိုးဘးူဆိုတာက infection က အချင်းချင်းလည်းြဖစ်ိုင်တယ်၊ တရိစာနက်လူ၊ လူကေန 

တရိစာန် အဲဒီလိလုည်းြဖစ်ိုင်ပါတယ်၊ ဒါအလွန်အေရးကးီပါတယ်။ ဘာေကာင့် အလွန်အေရး 

ကမာ့ပဋိဇဝီေဆးဆိုင်ရာ အသိေပးရက်သတပတ် (၂၀၁၈) အခမး်အနားတွင် 

ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ ေဒါကတ်ာြမင့်ေထးွ  

မက်ကားခဲ့သည့်မိန�ခ်နွး်ေကာက်ုတခ်ျက် 

ေနြပည်ေတာ်                                                         ၂၀၁၈ ခှုစ၊် ုိဝင်ဘာလ (၁၅)ရက် 



ကီးလဲဆုိေတာ့ documentary evidence နဲ�ြပမယ်ဆုိရင် ကန်ေတာ်တုိဝန်ကီးဌာနမှာ န်ကား 

ေရးမှး (၁)ဦး AMR န�ဲခံရပါတယ်၊ ေတာ်ေတာ်ေလးြဖစပ်ါတယ်၊ ကနေ်တာ်တိုတတ်ိုင်သမ 

ေဆးေတွ latest antibiotics ေတကွို အကနုလု်ပ်ေပးပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အသကေ်သဆုံးသွားခဲ့ 

ပါတယ်။ 

• ကနေ်တာအ်ပါအဝင်အားလံုး AMR မြဖစ်ိုင်ဘးူလုိမေြပာိုင်ပါဘးူ။ Everybody has an equal 

chance of being infected with resistant bacteria ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် at the 

expense of own self as well as population at large ကိုမြဖစေ်အာင် ဘယ်လုိလုပ်မလ ဲ

ဆိုတာကို ဆကလ်က်ပီးအေကာင်အထည်ေဖာ်မယ်၊ ပညာရှင်ေတနွ�ဲ ေဆးွေးွမှာြဖစပ်ါတယ်။  

• ဒြီပဿနာဟာ lower income, middle and high income အားလံုးရဲ public health 

problem ြဖစေ်နတဲ့အြပင်၊ တစက်မာလုံးမှာလည်း စးီပွားေရး၊ လူမေရးကို အလွန်ခိမ်းေြခာက ်

ေနတဲ့ ြပဿနာတစရ်ပ်ြဖစပ်ါတယ်။ ဒါမေပါ့သင့်ပါဘးူ။ ဒါေပမယ့် သူရဲေနာကက်ွယ်မှာ what 

are the likely implications, possible implications ေတွ ဘာေတြွဖစလဲ်ဆိုတာမစဉး်စား 

ဘးူ။ စဉး်စားလုိရှရိင် အလွနက်ိုေကာကစ်ရာေကာင်းပါတယ်။  

• ဘယ်ေလာကထိ်ြဖစမ်လဲဆိုရင် ၁၉၁၈ ခုစှမှ်ာ pandemic influenza ြဖစသ်လို၊ ဒါမျ ိးသာ 

pandemic ြဖစသွ်ားလုိရှိရင် လံုးဝမိုင်ေတာ့ပါဘူး။ အဲဒါကို ကနေ်တာ်တိုသိဖုိလုိပါတယ်။ ဒီဟာ 

ကေတာ့ respiratory route ေလာကေ်တာ့ မြမနဘ်းူေပါ့၊ ဒါေပမယ့် ြဖစဖုိ်အလားအလာ အရမ်း 

များပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ဘာေကာင့်ဒလုိီြဖစလ်ာလဲဆိုရင် စပးီေတွေနတာက အထူးသြဖင့် 

ငှကဖ်ျားတို၊ HIV, TB မှာ resistant ေတကွစပီးေတွေနပါပီ။ ဒအီေကာင် (၃)ေကာင်မှာ စေတွ 

ပဆီိုရင် it is highly likely that other diseases ေတမှွာလည်းြဖစမ်ယ်ဆိုတာေသချာ 

ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ ကနေ်တာ်တိုဒါကိုေစာင့်ကပ်ရမယ်၊ ဒအီေကာင်ေတ ွ ေရာဂါေတွြပန်ပီး 

ေတာ ့ ေခါင်းမေထာင်လာိုင်ေအာင်လုပ်ရမယ့်တာဝနဟ်ာ ကနေ်တာ်တိုရဲတာဝနပဲ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

တကယ်သာြဖစမ်ယ်ဆိရုင် ကနေ်တာ်တိုဘာမှမတတ်ိုင်ပါဘးူ၊ အီဘိုလာြဖစသ်လုိပဲ လကပုိ်က ်

ပးီကည့်ေနရမယ့်အဆင့်ထိေတာင် ေရာက်သွားိုင်ပါတယ်။ ဘယ်သူမှ အိမ်ထကဲေနမထွက်ရဲ 

ေတာ့ပါဘးူ။ အဲဒီပံုစြံဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက် အလွနက်ိုအေရးကးီပါတယ်။  

• အထူးသြဖင့် ပုိအေရးကီးတာကေတာ့ စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးမှာ   growth hormone ေတသံုွး 

တယ်၊ ေရာဂါကိုကိတင်ပီးေတာ့မရေအာင် တရိစာနေ်တမှွာ antibiotics ေတေွပးတယ်၊ ဒါေတ ွ
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ဟာ ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ လံုးဝမထိနး်ိုင်မသိမ်းိုင်ပါဘးူ။ ဥပေဒန�ဲအေရးယူဖိုလည်း မရိှဘးူ 

ြဖစေ်နပါတယ်။  

• ကနေ်တာ်တို ေန�တုိင်းစားေနတဲ့ကကသ်ားမာှ antibiotics ေတတွင်မကဘးူ ေဟာမု်နး်ေတွ 

ဘယ်ေလာကမ်ျားပါသလဲ၊ antibiotics အြပင် ေဟာမု်နး်ေတကွပုိဆိုးပါတယ်။ ဒါေတကွို စိုကပ်ျ ိး 

ေရး၊ ေမးွြမေရးတိုဖက်က တြဖည်းြဖည်းတင်းတင်းကပ်ကပ် ြပလုပ်ရပါမယ်။ အထူးသြဖင့် 

တင်းကပ်ရမာှကေတာ့ နယ်စပ်မှာရိှတဲ့ custom ေတရဲွတာဝနပ်ါ၊ တတု်ိုင်ငံကလာတ့ဲ 

အသားေတမှွာ ဘာေတွဘယ်ေလာကပ်ါလဲဆိုတာ လံုးဝမသိိုင်ပါဘးူ။ ေတာ်ေတာ်ကို စိုးရိမ်စရာ 

ေကာင်းပါတယ်။  

• Nature Microbiology Journal မှာသံုးသပ်ထားတာကေတာ့ ကမာမှာဆိုလုိရိှရင် ၂၀၁၆ ခုစ်ှ 

မာှ လူဦးေရ (၇)သိနး်ေလာကက် AMR ြဖစေ်နတယ်၊ ၂၀၅၀ ခုစှမှ်ာ သိနး် (၁၀၀) ေလာကြ်ဖစ် 

မယ်လုိ ခန�်မှနး်ထားပါတယ်။ အဲဒီလူဦးေရ သနိ်း (၁၀၀)ထဲမှာ အေရှေတာင်အာရှက (၄၇)သိန်း 

ပါမယ်လုိ သတမှ်တ်ထားပါတယ်။ ဒီမှာဆိုလုိရှိရင် Complex antimicrobial resistance 

interaction across one health sector. အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။ ဒပံုီကို ကည့်လုိကတ်ာန�ဲ 

ရှင်းေနတာပဲ ေတာ်ေတာ်ကိုေကာင်းပါတယ်။ ဆရာတို စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးက အကနု်လံုးရဲ 

role အေရးကးီပါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့ ကန်ေတာ်တုိဆရာဝန်ေတွဖက်က (30%) of antibiotics prescription 

which is equivalent to 47% prescription ကမလုိအပ်ဘနဲ�ဲေပးတယ်၊ အေမရိကန်ိုင်ငံလုိ 

health insurance ရိှတဲ့ိုင်ငံမှာေတာင်မှ အဲေလာက ် prescription ကမလုိအပ်ဘနဲ�ဲေပးေနရင် 

ကန်ေတာ်တုိြမန်မာုိင်ငံမှာ ေြပာစရာေတာင်မလုိေတာ့ပါဘူး။ အေမရိကန်မှာ prescription ကုိ 

မာှးေပးလုိမရပါဘးူ။ Health insurance ရိှတယ်၊ ဆရာဝန် (၁)ေယာက်ဟာ မေသာက်သင့်တဲ့ 

ေဆးေတကွို prescription လုပ်ရင် အေမရိကနမှ်ာ အဲဒဆီရာဝန်ဟာ ဒကုေရာကသ်ာွးိုင်ပါ 

တယ်။ အဲဒီလိုိုင်ငံမှာေတာင်မှ ဒီေလာကမ်ျားေနတယ်ဆိုရင် ကနေ်တာ်တို developing 

country ြဖစတ်ဲ့ြမနမ်ာိုင်ငံမှာ prescription ဘယ်ေလာကမ်ျားမလဲ၊ မလုိေပါကေ်နတယ်၊ 

prescription ေရးတာမစဉး်စားဘးူ၊ ကနေ်တာ်တိုလည်းေရးခဲ့ပါတယ်၊ အဲဒတီနုး်ကလည်း AMR 

ဆိုတာ ကနေ်တာ်တိုလည်း မသိခဲ့ပါဘးူ။  
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• အဲဒါေကာင့် အေမရကိန်မှာဆိုလုိရှိရင် (၁)စှက်ို 2 million ေလာက် antibiotics resistance 

ေတွပါတယ်၊ အဲဒီထဲကမှ တစ်ှစ်ကုိ (၂၃,၀၀၀)ေလာက် ေသပါတယ်၊ မေသသင့်ဘဲေသေနတာပါ။ 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာဆိုရင် မလွယ်ပါဘးူ၊ ဒါေတာ်ေတာ်စိုးရိမ်စရာေကာင်းပါတယ်။ ဥပမာဆိုလုိ 

ရိှရင် ကနေ်တာတ်ို အမျ ိးသားဓါတခ်ွဲဌာနန�ဲတွဲပီးရနက်နုေ်ဆးုံကးီမှာ lab န�ဲ လုပ်ထားတဲ့ 

အေြဖေတရိှွပါတယ်။  

• ၂၀၁၇ ခုစှမှ်ာ ြမနမ်ာိုင်ငံမှာရိှတဲ့ ဗဟိုအဆင့်သင်ကားေရးှင့် အေထွေထွေရာဂါအထူးက ု

ေဆးုံကးီေတမှွာ antibiotics resistant pattern ကိုလုပ်ပါတယ်။ antibiotics ကိုလပ်ုတဲ့ 

အခါမှာ Methicillin-resistant Stahylococcus aureus (MRSA) (35%) သွားေတွပါတယ်။ 

Vancomycin resistant Enterococcus (VRE) (16%) သွားေတွပါတယ်။ Extended 

spectrum beta lactamase (ESBL) producing Enterobacteriaceae (48%) သွားေတွပါ 

တယ်။ ဒါေတာ်ေတာ်စိုးရိမ်စရာေကာင်းတဲ့အေြခအေနပါ။ ဒမှီာ source က National Health 

Laboratory WHONET Data (2017) က တင်ထားတာပါ။  

• ဆိုလုိတာ National Health Laboratory က ဒီကစိကို အေရးတယူလုပ်ေနပါတယ်။ အဲဒေီတာ့ 

လုပ်တဲ့အခါမှာ ေဆးုံအုပ်ေတ၊ွ ေဆးုံတာဝနခ်တံဲ့သူေတကွလည်း နည်းနည်းေလးပ့ံပုိးပီး 

ေတာ ့ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာ စဉး်စားေစချင်ပါတယ်။ NHL တစဖဲွ်တည်းက လုပ်လုိမရပါဘးူ။ 

အကနု်လံုး ဘယ်လုိလုပ်မလဲ၊ ေဆးုံတိုင်းမှာြဖစ်တယ်ဆိုရင် ဘယ်ကိုပုိမလဲ၊ ဘယ်လိုစမ်းမလဲ 

ဘာလုပ်မလဲဆိတုာ အဲဒါေလးေတလုွပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

• ဒီမာှ historical perspective န�ဲ ေြပာချင်တာကေတာ့ 2015 World Health Assembly 

(၆၈)ကမ်ိေြမာကမှ်ာ endorse လုပ်ပါတယ်။ ဘာလုပ်လဲဆိုေတာ့ "Global Action Plan to 

tackle AMR including antibiotics resistance." အဲဒါကို endorsed လုပ်လုိကပ်ါတယ်။ 

ဘာေကာင့်ဒါကိုလပ်ုရလဲဆိုရင် ေဆးကသုပိုင်းဆိုင်ရာ ေအာင်ြမင်မေတ၊ွ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရး 

ေအာင်ြမင်မေတွ အကုနလံု်းကို undermine လုပ်မှာ၊ ဘယ်ေလာကပဲ် public health 

လုပ်ငနး်ကးီ ေအာင်ြမင်ပါေစ infection rate ကျေသာ်လည်း ြဖစတ်ဲ့ infection ေတမှွာ AMR 

ေပလာလုိရိှရင် ကနေ်တာ်တိုလုပ်ထားတာေတွဟာ သဲထဲေရသနွသ်လုိြဖစသွ်ားပါမယ်။ အဲဒါ 

ေကာင့် အလွနအ်ေရးကီးပါတယ်။  
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• ကနေ်တာ်တို Global Action Plan န�ဲ objective နည်းနည်းဖတြ်ပပါမယ်။ ဒါအကနုလ်ုံး 

သိဖုိလုိပါတယ်။ To ensure continuity of successful treatment and prevention of 

infections diseases with effective and safe medicine or quality assured used is a 

responsible way accessible to all who need. အဲလိေုရးထားပါတယ်။ ဒါသူရဲ main 

objective ပါ။ ဒီမှာ Global Action Plan မှာပါတဲ့ objective (၅)ခကုို ကနေ်တာ်တိုက ယူသုံး 

ထားတာြဖစပ်ါတယ်။  

• ဒီမာှ National Action Plan for containment of AMR, Myanmar (၂၀၁၇-၂၀၂၂) ဒစီာအုပ် 

ဟာ အားလံုးမှာရိှရပါမယ်။ ကနေ်တာ ်အ�ကံာဏြ်ပချင်တာကေတာ့ ဒစီာအုပ် ကးီထဲမှာပါတဲ့ 

activities ရိှတယ်၊ strategy ေတပွါတယ်။ Each strategy မှာ activity ေတွ အများကးီပါပါ 

တယ်။ အဲဒီဟာေတကွိုေတာ့ ကနေ်တာ ်plan အတိုင်းလုပ်ချင်ပါတယ်။ အကနုလံု်းြဖန�်ပီး မလုပ် 

ေစချင်ပါဘးူ။ အဲဒီက ဘယ် strategy A ေအာကက် activity (က)၊ (စ)၊ (ဆ) ကိုအရင်လုပ် 

မလား အဲဒါေတကွိုကိုယ့်ဘာသာ identify လုပ်ပါ။  

• နပံါတ(်၂)က အဲဒီဟာကိုပဲ division of labor လုပ်ေပးပါ။ ဘယ်သကူလုပ်မလဲ၊ မဟတုလုိ်ရိှရင် 

ဒီစာအုပ်ကးီက ရိှေတာ့ရိှတယ် there is no ownership. အဲဒေီတာ့ဒမှီာပါတဲ့ activity ကုိ 

(NHL) က ဘယ်သနူ�ဲတွဲလုပ်မလဲ၊ ဘယ်ေဆးုံမှာဘာလုပ်မလဲ၊ MAMS က ဘယ်လုိပ့ံပုိးမလဲ၊ 

စိုကပ်ျ ိးေရးင့်ှေမွးြမးေရးတိုက ဘယ်လုိပ့ံပုိးေပးမလဲ၊ အဲဒါ identify လုပ်ပါ။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် monitoring and evaluation framework အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

ကိုယ်လုပတ်ာ ဟတုလ်ား/ မဟတုဘ်းူလား။ မဟတုဘ်းူဆိုရင်လည်း we need to change အဲဒါ 

ေတွ ကနေ်တာ်မေတွမိဘးူ၊ ကနေ်တာ်ကည့်ေတာ့ content မှာမေတွပါဘးူ။  

• ေနာကတ်စခ်ကု ဒီမှာေကာင်းတာဘာလဲဆိုေတာ့ reference (၃၀) ေလာကပ်ါပါတယ်။ ြဖစ်ိုင ်

ရင် အဲဒီ reference (၃၀)မှာ specific point ေတကွို superscript န�ဲလုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒီမှာ 

ပါတဲ့ point တစခ်ဟုာ ဘယ်ေလာက် မှနလဲ် မမှနလဲ်ဆိရုင် they must be endorsed with 

particular reference ဒီအတိုင်း အကနုလံု်း (၃၀)လံုးေရးတဲ့အခါကျေတာ့ ဘယ်ဟာရှာရမှနး် 

လည်းမသိဘးူ၊ superscript ေပးလုိက်ရင် automatically သွားမယ်၊ ြဖစ်ိုင်ရင် page နပံါတပ်ါ 

ထည့်ေစချင်ပါတယ်။ ဒါ version-01 ပါ၊ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ လုပ်ေပးတဲ့ပညာရှင်ေတ ွ

အကနု်လံုးကိုလည်း အထူးပဲေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ ဒါေတာ်ေတာ်မလွယ်တဲ့ကစိပါ။ why? It is 

5 



highly technical document? အလွနအ်ဆင့်ြမင့်ပီးေတာ့ highly technical ြဖစတ်ဲ့အတွက ်

ေကာင့် ေရးေပးတဲ့သူေတအွားလံုးကိလုည်း ကနေ်တာ ်ေကျးဇးူအများကးီတင်ပါတယ်။  

• ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးြခင်း antibiotics resistance 

စာအုပ်ကိုထုတ်ထားပါတယ်။ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်၊ သူေလာကေ်ကာင်းတဲ့စာအုပ်ေတာင် မရှိ 

ဘးူလုိေတာင် ထင်ရေလာကပ်ါတယ်။ What doctors do? What dentists do? What can 

nurses do? What can midwife do? What can pharmacist do? What you can do? What 

policy makers can do? What can health care worker do? What can hospital clinic 

managers do? အလွန်ေကာင်းပါတယ်၊ တကယ့်ကို very clear cut bullets point ေတနွ�ဲ 

ေရးထားတာပါ။ အဲေတာ့ဒီစာအုပ်ကးီကလည်း ဆရာတိုအကနု်လံုးကိုေဝေပးမှာ ြဖစပ်ါတယ်။   

• ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ တစခ်ေုြပာချင်တာကေတာ့ ဒစီာအုပ်ကးီဟာ ဘယ်ေပမှာအေြခခထံားလဲ 

ဆိုေတာ့ Global Action Plan မှာ 5 main strategies ကိုအေြခခထံားပါတယ်။ အဲဒေီပမူတည ်

ပးီ ဆွဲထားတဲ့စာအုပ်ြဖစပ်ါတယ်။ World Health Assembly မှာအရမ်းကို အေသအလ ဲ

ေဆွးေွးပါတယ်၊ တစ်ချ ိဆုိရင် ညလံုးေပါက်ေဆွးေွးကပါတယ်။ အဲဒီလုိေဆွးေွးထားပီးေတာ့ 

ထုတထ်ားတဲ့ Global Action Plan ကးီဟာ အလွနေ်ကာင်းပါတယ်၊ အဲဒေီပမှာမီှြငမ်းပီး 

ကနေ်တာ်တို ပညာရှင်ေတထုွတ်ထားတဲ့အတွက ် ေကာင်းတယ်ဆိုတာ လံုးဝတစထ်စခ်ျ 

ယံုကည်ပါတယ်။  

• Global Action Plan မှာ နံပါတ်(၁) ကဘာလဲဆုိရင် to improve awareness and understanding 

of AMR ပါ။ အဲဒါကုိဘယ်သူကလုပ်ရမလဲဆုိေတာ့ ကန်ေတာ်တုိေဆးေကျာင်းမှာရိှတ့ဲ curriculum 

ေတ၊ွ PSM subject ေတ၊ွ medicine  subjects ေတမှွာ အကနုလ်ုံးေြပာရပါမယ်။ ေနာက်ပီး 

ေတာ ့ေြပာတဲ့အခါမှာလည်း ဒီေကာင်က continuous using various strategies တစြ်ပည်လံုး 

လည်းေြပာရမယ်၊ ေဆးေကျာင်းေတမှွာလည်း ေြပာရပါမယ်။  

• နပံါတ ် (၂) strategy ကဘာလဲဆိုရင် To strengthen the knowledge and evidence base 

through surveillance and research. အဲဒါ ြပည်သူ�ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနက လုပ်မှာပါ၊ အဲဒ ီ

မာှဆိုရင် not only public health system but also hospital information system ကို 

ကျနး်မာေရးက တာဝနယူ်ရပါမယ်။  
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• နပံါတ ် (၃) strategy က to reduce incidence of infection ဒါဘာလဲဆိုေတာ့ ြပည်သူ� 

ကျနး်မာေရး information ပဲ၊ ေရာဂါမြဖစေ်အာင် ဘယ်လိုလုပ်မလ၊ဲ နပံါတ(်၄) strategy က 

ေတာ ့ to optimize the use of antimicrobial medicines in animal and human health. 

အဲဒါ ဘယ်သူလုပ်မလဲဆိုေတာ့ GP ဆရာေတကွလုပ်ရပါမယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ု economic ကစိကေတာ့ pharmaceutical ေကာမ်တအီေနန�ဲကေတာ့ အသစ ်

အသစေ်သာေဆးကိုရှာဖုိ၊ diagnostic equipment ကို အသစရ်ာှဖုိ၊ vaccine ေတအွသစရ်ာှဖို 

ြဖစပ်ါတယ်။ Vaccine အသစ်ရှာဖိုဆိုတာ vaccine ေပလာလုိရိှရင် ဒေီရာဂါမြဖစေ်တာ့ဘးူ။ 

မြဖစရ်င် antibiotics သံုးစရာမလုိေတာ့ပါဘးူ။ ဒါ five main strategies which were 

mentioned in Global Action Plan on AMR မှာ လုပ်ထားတာြဖစပ်ါတယ်။  

• ဒီ AMR ကဘာြဖစလုိ် အေရးကးီသလဲဆိုေတာ့ သူက life threatening ြဖစတ်ဲ့အြပင် မကာခင် 

ရကပုိ်င်းအတွင်း ေသသွားိုင်တယ်၊ အဲဒါေကာင့်ပုိအေရးကးီတာပါ။ ေနာကတ်စခ်ကု ဒေီကာင် 

ကို ေသချာမကိုင်တွယ်ိုင်ရင် ကမာမှာ Global Public Health Achievement, National 

Public Health Achievement အကနု်လံုးက သဲထဲေရသွနသ်လုိြဖစ်သွားပါမယ်။ ဒါေကာင့် 

AMR ဟာ အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။  

• ပိုအေရးကးီတာဘာလဲဆိုရင် ေဆးုံမှာခွဲေနတဲ့ liver transplant, kidney transplant, open 

heart surgery ၊ ဒီေနရာေတမှွာ chance of infection က အလွနမ်ျားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တုိ 

ေဆးေကျာင်းသားဘဝမှာ ဒါမျ ိးြဖစရ်င် operation is successful but patient died. အဲလိုြဖစ ်

သွားပါမယ်။ အဲဒီဟာသာေပလာလုိရိှရင် ေနာက်ဆံုးဆရာဝန်ေတွက မခဲွရဲေတာ့ဘူး၊ transplant 

မလုပ်ရဲေတာ့ဘးူ ေကာကသွ်ားပါတယ်။  

• ေနာကတ်စခ်ျကက် cost of treating the AMR လူနာက ေတာ ့ပုိကဆ်ံပုိကနုတ်ာေပါ့၊ ေစျးကးီ 

တာကုိသံုးရတယ်၊ အချန်ိပုိကာပါတယ်။ အဲဒါအြပင် ဘာပုိဆုိးလဲဆုိေတာ့ nosocomial infection 

ပါ၊ ေဆးုံမှာ တစ်ေယာကန်�ဲတစေ်ယာက် infection ကပုိြဖစတ်ယ်ဆိုရင်၊ ဒလူီေကာင့်ြဖစတ်ယ ်

ဆိုရင် ေနာကတ်စေ်ယာကက်လည်း antibiotics  resistance အေကာင်ပဲရမှာပါပဲ၊ အဲဒါေကာင့် 

nosocomial infection က အလွန်အေရးကးီပါတယ်။  

• တစက်မာလံုးမာှစေတွတာက ၂၀၁၆ ခုစှမှ်ာ MDR-TB လူနာဟာ (၄၉၀,၀၀၀) ဦးရိှေနပါပီ။ 

အဲဒီထဲမှာစပးီေတွတာ HIV, Malaria ေတေွပ လာပီ၊ အဲဒထဲီမာှဆိုလုိရိှရင် diagnosis စလုပ် 
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တဲ့ new case TB လူနာေတမှွာ (၃.၃%) ေသာ new case မှာ MDR စေတွပီ၊ အဲဒီ MDR ရဲ 

(၉၇%) ကလည်း XDR ကိုေြပာင်း သွားိုင်တယ်၊ TB ြဖစသွ်ားမယ်။ ကနေ်တာ်အဲဒါကို အရမး် 

စိုးရိမ်ပါတယ်။ TB ဟာ MDR ြဖစရ်င်သွားပီ XDR ဆိုရင်ပုိဆိုးသွားပီ ေသဖုိပဲရိှပါတယ်၊ အဲဒါ 

ေကာင့် အလွနအ်ေရးကီးပါတယ်။  

• AMR ကိုဂမုစိုကရ်င် ကနေ်တာ်တို ြမနမ်ာအပါအဝင် တစက်မာလံုးမှာ MDG ကိုေတာေ်တာ် 

achieve ြဖစ်တ့ဲုိင်ငံေတွ အရမ်းများပါတယ်။ အခုကန်ေတာ် SDG Sustainable Development 

Goal ကိုသွားတဲ့အခါမှာ ဒါအကနု်လံုး slowdown ြဖစသွ်ားပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် အလွန်အေရး 

ကးီပါတယ်။ ိုင်ငံတိုင်းိုင်ငံတိုင်း ေကးေကာေ်နတယ် MDR ကိုဘယ်ေလာက် target ေတကုိွ 

ဘယ်ေလာကဘ်ယ်ေလာကဆ်ိုတာ အကနုလံု်းပျကပ်ျယ်သွားမှာြဖစပ်ါတယ်။ တစခ်ရိှုတယ် ဒီ 

AMR က ဘယ်ေလာက်ပဲလုပ်လုပ် မေပျာကဘ်းူ၊ Why? Because of the nature of bacteria 

survival of fittest သူဟာသူေရှာင်ထွက်မှာပဲ ဘကတ်းီရီးယားမျ ိးမြပတေ်အာင် သဘာဝက 

ဖနတ်းီေပးထားတာြဖစ်တဲ့ rate, emergency of AMR ကို တတ်ိုင်သမေလာ့ဖုိဆိုရင် ခနုေြပာ 

တဲ့ Global Action Plan မှာပါတဲ့အချက် (၅)ချက ်ရယ်၊ National Action Plan မှာပါတဲ့အချက် 

(၅) ချကက်ို လုပ်ရပါမယ်။ 

• ဥပမာ- သွားကိကုတ်ာဆိုလုိရိှရင် (၃)ရကေ်လာကန်�ဲ antibiotics ေသာကရ်င်ေကာင်းသွားတယ်၊ 

ေကာင်းသာွးရင် လူကေမ့သွားတယ်၊ ဒါကနေ်တာ်အပါအဝင် ဆရာတိုလည်း ြဖစ်ကမှာပဲ၊  အဲဒ ီ

ေတာ ့antibiotics ကို course ကနုေ်အာင်ေသာကဖုိ်ရယ်၊ antibiotics လုိမှေပးဖိုရယ်၊ GP clinic 

တို၊ private hospital တိုအကနု်လံုးကို အသိေပးဖုိရိှပါတယ်။ ကျနတ်ာကေတာ့ ခနုကနေ်တာ် 

ေြပာတဲ့အတိုင်း growth promoter ကေတာ့ ဆရာတိုလုပ်မယ်။  

• ပုိေကာက်စရာေကာင်းတာဘာလဲဆုိေတာ့ gonornhoea မှာ third generation cephalosporin 

resistance ြဖစေ်နတာ (၁၀) ိုင်ငံေတွပါတယ်။ အဲဒီ (၁၀) ိုင်ငံဟာ တကယ့်သူေဌးိုင်ငံြဖစတ်ဲ့ 

ဩစေတးလျ၊ ကေနဒါ၊ ဂျပန၊် ေနာေ်ဝ၊ ြပင်သစ၊် စလုိဗက်ကးီယား၊ ေတာင်အာဖရိက၊ ဆွီဒင်၊ 

အဂလန၊် ေြမာကအုိ်င်ယာလန် ဒီလုိတိုးတကတ်ဲ့ိုင်ငံေတေွတာင် ဒလုိီြဖစ်ေနရင် ကနေ်တာ်တို 

ိုင်ငံလုိ developing country မှာဆို ဘယ်ေလာကမ်ျားမလဲ စဉး်စားကည့်ပါ။ 

• ၂၀၁၇ ခုစှ၊် ဇလုိူင်လမှာလုပ်တဲ့ National Action Plan for containment of AMR ဟာ 

version-1 ြဖစပ်ါတယ်၊ ဆကလ်က်ပးီ ကနေ်တာ်တို version-2 လုပ် မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီထဲမှာ 
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ပါတ့ဲဟာေတွကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖုိအတွက်က ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာန 

တစခ်တုည်းန�ဲလုပ်လုိမရပါဘးူ။ စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးင့်ှ ကာကွယ်ေရး၊ ြပည်ထေဲရး၊ ြမနမ်ာ့ 

ေဆးဝါးလုပ်ငနး်င့်ှ ပုဂလိကနယ်ပယ် အစရှိတဲ့သူေတွ အကနုလံု်းပါရပါမယ်။  

• ကနေ်တာ်တိုဖဲွထားတဲ့ National Multi-sectoral steering committee (၁၉)ဦးမှာ ဒအီဖဲွေတွ 

အကနု်လံုးပါပါတယ်။ ဒီအဖဲွေတကွို cabinet ကိုတင်ပီး ြပည်ေထာင်စအုစိုးရရဲ ခင့်ွြပချကအ်ရ 

(၂၂-၁-၂၀၁၈)ရကမ်ာှ ဖဲွတာြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီအဖဲွမှာ ကနေ်တာ်က ဥကြဖစပ်ါတယ်။ အဲဒီမှာ 

ကကးီ (၅)ခကုို ခွဲပါတယ်၊ အဲဒီ(၅)ခမှုာ (၁) အသိေပးးေဆာ်ြခင်းအဖဲွ၊ (၂) ပဋိဇဝီေဆး 

ယဉပ်ါးမေစာင့်ကပ်ကည့်ေရးအဖဲွ၊ (၃) ေရာဂါကးူစကမ်ကာကွယ်ထိနး်ချပ်ြခင်းအဖဲွ၊ (၄) ပဋ ိ

ဇဝီေဆးသံုးစွဲမကးီကပ်ေရးအဖဲွ၊ (၅) သုေတသနင့်ှ တထွီင်ဆနး်သစ်မလုပ်ငနး်အဖဲွဆိုပီး ရိှပါ 

တယ်။  

• ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်(ဓါတခ်ွဲ) အေနန�ဲကေတာ့ အဲဒီအစည်းအေဝးပဲွက ထွကေ်ပလာတဲ့ 

ဆုံးြဖတခ်ျက် recommendation ကိုကည့်ပးီ အေရးကးီတဲ့ recommendation ကိုစလုပ်ေစ 

ချင်ပါတယ်။ အကနု်လံုးလုပ်ဖုိကေတာ့ မြဖစ်ိုင်ပါဘးူ။ အဲဒမှီာလည်း focal person 

သတမ်တှ်ထားပါတယ်။ Network communication link ေတလွည်း သူတိုလုပ်ထားတာေတွ 

တဲ့အတကွ် ကန်ေတာ့်အေနန�ဲ ေတာ်ေတာ်ေကျနပ်ပါတယ်။ ေဆးတကသုိလ်၊ ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ 

ှီးယ်တကသုိလ်၊ တရိစာနေ်မွးြမ ေရးင့်ှကုသေရးတကသုိလ်ေတရဲွ ဘွဲကိ၊ ဘွဲလွနေ်တမှွာ 

လည်း ဆရာတိုဖက်မှာ AMR န�ဲ ပတသ်က်ပီးေတာ့ ဘယ်ေလာက်ထိ curriculum ထဲမှာထည့် 

ထားလဲ၊ ကနေ်တာ်တို ေဆးေကျာင်းမှာလည်း ြပန်ကည့်ပါ၊ AMR ကိုဘယ်သူကသင်လဲ 

medicine ကသင်လား၊ microbiology ကသင်လား၊ ဘယ်ေလာက်ထိသင်လဲ၊ အဲဒါေတွကို 

လုပ်ေပးေစလိပုါတယ်။ 

• ေနာက်တစ်ချက်က thesis ေတွလုပ်တ့ဲအခါမှာလည်း AMR နဲ�ဆုိင်တ့ဲ medicine တုိ၊ microbiology 

လုပ်ေပးပါ။ လုပ်ပီးရင်အဲဒီ thesis ကိုေသချာေလ့လာပါ။ thesis မှာေတွရိှတဲ့ fimdings ေတကွို 

လည်း အသံုးချကပါ။ ပါေမာကေတွက ဝိုင်းပီးလုပ်ေပးပါ၊ ဒါအလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တိုကေတာ့ WHO, FAO, OIE တိုန�ဲေပါင်းပီးေတာ့ one health approach န�ဲသွားပါ 

မယ်။ ADB ေချးေငွ 11 million န�ဲ GMS Health Security Project မှာလည်း AMR issue ေတွ 

ကို tackle လုပ်မှာြဖစတ်ဲ့အတကွ် အလွနေ်ကာင်းပါတယ်။  
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• ေနာကတ်စခ်ကု ACME project မှာ ဘာေတပွါလဲဆိုရင် AMR မှာလည်းပါတယ်၊ JICA န�ဲ လုပ် 

ထားတာလည်းပါတဲ့အတကွ ် ေတာ်ေတာ်ေကာင်းပါတယ်။ ဆရာတိုဖက်ကလည်း အရိှနေ်ကာင်း 

ေအာင် လုိက်လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တုိဒီဟာကုိလုပ်ဖုိဆုိရင် နယ်ပယ်စံု၊ ဝန်ကီးဌာန 

ေပါင်းစုံ၊ ပညာရှင်ေပါင်းစုံန�ဲ လကတ်ွဲမှရပါမယ်၊ မဟတုလုိ်ရိှရင် ဘယ်လုိမှမရပါဘးူ။ 

• ေနာကတ်စခ်ေုကာင်းတာက ASEAN (+3) Leader's summit မှာလည်း Cooperation Against 

Antimicrobial Resistance (AMR) န�ဲပတသ်က်ပီး ြမနမ်ာိုင်ငံအေနန�ဲ (AMR) လုပ်ငနး်န�ဲပတ ်

သက်ပီး ဝန်ကးီဌာနေပါင်းစုံ ဘယ်လုိလုပ်ေနလဲ၊ One Health Approach န�ဲဘယ်လုိလုပ်ေနလဲ၊ 

Joint Statement on Multi Stakeholder Engagement to Combat Antimicrobial 

Resistance in Myanmar ကိုလည်း အကနု်လံုးေြပာသွားတယ်၊ ေတာ်ေတာ်ေလးေကာငး် 

ပါတယ်။ အထကလူ်ကးီေတအွဆင့်ကေန ဒါကိုသေိနတယ်ဆိုတာကို ြပတာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ကနေ်တာ်တိုဒါကို ဆက်ပီးလုပ်ဖိုလုိပါတယ်။  

• ကနေ်တာ့်အေနန�ဲ appreciate လုပ်တာ ဘာလဲဆိုေတာ့ ေဆးသုေတသန Health Research 

Conference  မှာလည်း ဒီ AMR subject ဆက်ပီးပါတယ်၊ ဆရာဝန်အသင်းညီလာခမှံာလည်း ပါ 

တယ်၊ ြမနမ်ာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖဲွမာှလည်း ခဏခဏေဟာေြပာပဲွများလုပ်ပီး လူေတွသ ိ

ေအာင်လုိ ေြပာေပးပါတယ်။ ဒါမှလူေတွက alert ြဖစမ်ယ်၊ မဟတုလုိ်ရိှရင် သိေတာ့သိတယ် 

ေခါင်းထဲဝင်မလာဘးူ။ ဟိုတစေ်န�ကလည်း ြမနမ်ာ့အသံင့်ှုပ်ြမင်သံကားမှာ AMR န�ဲပတသ်က ်

ပးီ စကားဝိုင်းေတလုွပ်တဲ့အတကွ် အများကးီေကျနပ်ပါတယ်။  

• စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမးွြမေရးကေတာ့ တိုင်းေဒသကးီန�ဲြပည်နယ်မှာရိှတဲ့ဦးစးီမှးများန�ဲ ဆရာတိုဦးစးီ 

မှးများေပါင်းပီးေတာ့ ပုိစတာေတဘွယ်လိုြဖန�်မလဲ advocacy ေတွ ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆိုတာကို 

လည်း စဉး်စားေစချင်ပါတယ်။ WHO resolution က အလွနအ်ေရးကးီပါတယ်။  

• ဒီမာှ တစခ်ပုိုသွားတာက It invites international, regional and national partners to 

implement the necessary actions in order to contribute to the accomplistic of the 5 

objectives of Global Action Plan လုိေရးထားပါတယ်။ အဲဒမှီာအေရးကးီတာ to establish 

the network of WHO collaboration center. ဆရာတိုဖကမှ်ာလည်း လုပ်ေပးေစချင်ပါတယ်။ 

ဆရာတိုန�ဲ relevant ြဖစတ်ဲ့ collaboration centre. (၇၀၀) ေကျာ်ရိှပါတယ်။ ကမာမှာြဖစေ်န 
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တာကို သူတိုန�ဲမဆက်သွယ်ဘးူဆိုရင် ကနေ်တာ်တို isolated ြဖစသွ်ားပါမယ်။ မဟတုလုိ်ရိှရင် 

ေနာကက်ျကျနခ်ဲ့ပါမယ်၊ များများအဆက်အသွယ်လုပ်ပါ၊ များများဆကလု်ပ်ပါ။  

• ကနေ်တာ်ေြပာချင်တာကေတာ့ AMR is a complex problem ြဖစ်ပီး ေတာ ့ many inter- 

connected factors ရိှတယ်၊ many stakeholders အကနုပ်ါတယ်။ ဝန်ကးီဌာနတစခ်တုည်းန�ဲ 

လံုးဝလုပလုိ်မရပါဘးူ။ အဲဒါကိုသဖုိိလုိပါတယ်။ နပံါတ(်၂) ကေတာ့ ဒေီကာင်ကို tackle လုပ်မယ ်

ဆိုရင် we can't do with isolated single intervention, multi-sectoral, multi-prong, 

multi-approach န�ဲသွားရပါမယ်။ ဒီလုိ သွားဖိုဆိုရင် coordinated and well synchronized 

အချနိန်�ဲသွားဖုိလိုပါတယ်။  

• အထူးသြဖင့် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံက သိပ်မတတ်ိုင်ပါဘးူ၊ pharmaceutical company က 

ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံမှာ မရိှပါဘးူ။ ဒါေပမယ့် ကနေ်တာ်တိုိုင်ငံကိုလာပီးေတာ့ ေဆးွေးွတဲ့ 

pharmaceutical company က အများကးီပါ၊ သူတိုန�ဲေတွတဲ့အခါမှာ ကနေ်တာ်တိုဒါေတွကို 

ေြပာမှာပါ၊ သူတိုလည်းသိမှာပါ။ resistant ြဖစတ်ဲ့ bacteria ကိုိုင်တဲ့ antibiotics ေပလာလုိ 

ရိှရင်ပးီပ၊ီ သူတိုရဲ stock ေတကွ တကသွ်ားမှာြဖစပ်ါတယ်။ 

• WHO ကိုလည်း ကနေ်တာ်တို ေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ You are appreciate very much support 

form. WHO both SEARO and Head Quarters as well as country office in development 

of National Action Plan ကို ေကျးဇးူတင်ပါတယ်။ ေနာက်ပးီေတာ့ ပါဝင်တဲ့ပညာရှင်ေတကွို 

လည်း အလွနေ်ကျးဇးူတင်ပါတယ်။  

• AMR က ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွတင် မဟတုပ်ါဘးူ။ UN မှာ ၂၀၁၆ ခုစှက် United Nations 

General Assembly မှာ လကမှ်တေ်ရးထုိးပါတယ်။ The world commitment to tackling a 

broad coordinated approach to address the root cause of AMR across multiple 

sectors especially human health and animal health and agriculture ကို ၂၀၁၆ ခုစှမှ်ာ 

ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်ေတွ လကမှ်တ်ထုိး ပါတယ်။ UN General Assembly မှာလုပ်တယ်ဆိေုတာ့ 

ဒါ high level ြဖစသွ်ားပါပီ။ Global Antimicrobial System(GLASS) မှာ ကနေ်တာ်တို ဝင် 

ထားပါတယ်။ ကနေ်တာ်တိုစာရင်းေတ ွ သူတိုပုိတယ်၊ သူတိုစာရင်းေတသိွတဲ့အခါကျေတာ့ 

အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို ကနေ်တာ်တိုသံုးသပ်လုိရပါတယ်။   
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• Global Antibiotics Research Development Partnership(GARDP) အဲဒမှီာလည်းလုပ်ပါ။ 

DMR ကလူေတွ အဲဒီမှာဆက်သွယ်ပါ။ ေနာက်တစခ်ကုေတာ့ Inter Agency Group on 

Antimicrobial Resistance (IACG) UN secretary general ဖဲွထားပါတယ်။ UNSG အဖဲွေတ ွ

ရိှပါတယ်။ ဒီကစိလုပ်တဲ့အခါမှာ အိမ်နးီချင်းိုင်ငံေတဘွာလုပ်လဲ၊ ထုိင်းိုင်ငံ၊ ကေမာဒီယားိုင်ငံ 

သူတိုလုပ်တာ တစခ်ျ ိေကာင်းတာေတရွှိမယ်၊ အဲဒါေကာင့်ဒီိင်ုငံေတွကိုလည်း ြဖစ်ိုင်လုိရိှရင် 

ဖတိေ်ခပးီ inter country workshop လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ ဒလုိီလပ်ုိုင်ဖုိအတကွလ်ည်း ကမာ ့

ကျနး်မာေရးအဖဲွဌာနကိုယ်စားလှယ်အေနန�ဲ လုိအပ်တဲ့ဆက်သွယ်ေဆာင်ရ�က်ကညူမီများ ေပး 

ေစလုိပါတယ်လိုေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

အစည်းအေဝးတကေ်ရာကသူ်များ -   

- စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးင့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကးီဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ  

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစား ဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတ၊ီ ြပည်သူ�လတေ်တာ် ဥက 

- ကျနး်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကးီဌာနမှ အမဲတမ်းအတင်ွးဝန် 

- န်ကားေရးမှးချပ်များ 

- ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖဲွ ဌာေနကိုယ်စားလှယ်  

- အမျ ိးသားပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမတိုကဖ်ျကေ်ရးဆိုင်ရာ ေကာ်မတဝီင်များ 

- ပဋိဇဝီေဆးယဉပ်ါးမတိုကဖ်ျကေ်ရးကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကေ်နကေသာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲအစည်းများ 

- အစိုးရမဟတုေ်သာ ြပည်တင်ွးအဖဲွအစည်းများ 

- ပညာရှင်များအားလံုး 

(ဤမနိ�ခ်နွး်သည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကးီ၏လကေ်ရးမူမှ ြပနလ်ည်ိုက်ှိပ်ထားြခင်း ြဖစပ်ါသည်။) 
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